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DOSSIER: NEURO-ENHANCER

«Rita
funkti

1n liess mich
onieren»

«Ritalin war fiir mich immer ein Mittel, das mich funktionieren liess. Vor
allem zur Nachbereitung von Unterrichtsstunden oder zur Vorbereitung auf
Priifungen. Ritalin hielt mich wach, stellte kérperliche Bediirfnisse in den
Hintergrund und half vor allem dabei, Motivation zu finden.»

Interviewer: Georg Valerius

Journalist, Fotodesign BFF DGPh

Landmannstr. 33, D-50825 Kéln
email@georg-valerius.de, www.georg-valerius.de

Justus® (23) lebt seit August 2009 in einer Grossstadt im Rhein-
land und ist beruflich als Heilerziehungspfleger tatig. Zum In-
terview im Februar 2010 kommt er mit seiner fritheren Freundin
Nele? (21) die ebenfalls Erfahrung mit Ritalin gemacht hat. Fiir
das Interview wollte ich eine private und damit entspannte und
vertrauensfordernde Atmosphare schaffen, so habe ich beide in
meine Raume zu einem selbstgekochten Abendessen eingela-
den.

Ich erzdhle von der geplanten Ausgabe im SuchtMagazin zum
Schwerpunkt «Neuro-Enhancer», von meinem zugehdrigen Foto-
projekt und zeige erste Bilder. Von Beginn an bin ich beeindruckt,
wie offen und fliessend Justus aus seinem Leben und seinen Er-
fahrungen mit Ritalin und anderen Drogen berichtet. Er und Nele
sind von einer entwaffnenden Ehrlichkeit, ohne Maske, klar, kon-
zentriert und ruhig. Justus’ Antworten auf meine Fragen entste-
hen oft im Dialog mit Nele, die seine Aussagen erganzt und kom-
mentiert, manchmal auch leicht korrigiert. «Justus nimmt keine
Substanz, iiber die er sich nicht vorher umfassend informiert hat.
Bevor der was einwirft, weiss er ALLES liber das Mittel.» Die bei-
den wirken trotz Trennung immer noch sehr vertraut.

Um Personen fiir ein Interview zu finden, habe ich mich an ortliche
Drogenhilfe-Einrichtungen gewandt. Diese haben aber kaum Kli-
entInnen, die Substanzen zur Leitungssteigerung nehmen. Zudem
war ich tiberrascht, wie wenig Interesse diese Fachstellen an einer
Kooperation hatten. Kleinanzeigen in lokalen Stadtmagazinen
brachten keinerlei Echo. Unzahlige Gesprache in Szenekneipen, in
denen ich versuchte, iiber dritte von irgendwem zu erfahren, der
jemanden kennt, von dem man weiss, dass er Ritalin nimmt, schie-
nen anfangs die Chance zu bieten, an AnwenderInnen heranzukom-
men. Aber trotz zugesicherter Anonymitat musste ich die Erfahrung
machen, dass AnwenderInnen im Verborgenen bleiben wollen. Wer
Neuro-Enhancer etc. anwendet, will sich meiner Erfahrung nach
iiblicherweise nicht outen. Der Kontakt zu Justus ergab sich dannim
Grunde ganz nebenbei iiber eine an psychologisch-therapeutischen
Themen interessierte Buchhandlerin, die mir den Kontakt tiber
Nele zu Justus herstellen konnte. Vor dem ersten Treffen hatte ich
lediglich einmal telefonisch mit ihm Kontakt. Uberraschenderweise
sagten er und auch seine Freundin Nele sofort zu.
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Der bearbeitete Auszug aus dem Interview beginnt an der
Stelle, wo Justus von seinen Erfahrungen mit Substanzen zu er-
zahlen beginnt

«Eigentlich habe ich Erfahrungen mit dem ganzen Spektrum
an ,Uppern’.3 Was Methylphenidat angeht, hab ich eben die ver-
schiedenen pharmazeutischen Produkte, also Ritalin, Medikinet,
usw., konsumiert. Gegeniiber den oft stark verschnittenen Stras-
sendrogen, wie Speed, haben die Medikamente den Vorteil, rein
zu sein. Wir haben die Retard-Kapseln zermahlen. Dadurch werden
sie ihrer Retard-Wirkung beraubt — sie wirken dann geschnupft
schneller und starker, dafiir aber nicht so lange, wie vom Herstel-
ler vorgesehen. Die Wirkdauer liegt ja nur bei anderthalb bis zwei
Stunden. Das ist zum Feiern definitiv ungeeignet und dient héch-
stens zum Substituieren anderer, nicht vorhandener Drogen.»

Wie kamst du dazu, was hat dich motiviert?

«Meinen ersten Kontakt mit dem Thema Bewusstseinsver-
anderung hatte ich mit 10 Jahren. Als Heranwachsender interes-
sierten mich schon friih besondere Bewusstseinszustande und
verschiedenste Grenzerfahrungen; in Lexika und verschiedensten
Literaturquellen, die ich unter anderem in der Schulbiicherei auf-
tat, faszinierten mich Motive wie die Figuren und Szenen auf den
apokalyptischen und symboltrachtigen Gemalden von Kiinstlern
wie Hieronymus Bosch.

Dariiber hinaus fand ich Interesse an Themen wie Nachtschat-
tengewachse, Hexensalben, das Antoniusfeuer, erzeugt durch
Mutterkorn, im Brot verbackene Ergoline usw.

Im Grunde interessierten mich einfach Erfahrungen mit
meinem eigenen Geist und im Laufe der Zeit ergab sich ganz
folgerichtig, dass mich auch die Lehre vom Geist des Menschen
zu interessieren begann. So entstand auch mein frithes Interes-
se an derartigen Erfahrungen, die sich (besser oder leichter) mit
Drogen realisieren liessen. Einerseits sind diese Erfahrungen mit
Phantasien und der Vorstellung ,nicht normaler’ Situationen ja
eigentlich ganz normale Kindheitserlebnisse, anderseits waren es
immer wieder Grenzerfahrungen, wie z.B. durch Drehen auf dem
Biirodrehstuhl selbst hervorgerufener Schwindel, Mutproben wie
der Reiz des Gefiihls von Gefahr, z.B. durch verbotenes Spielen an
Eisenbahngleisen, und dhnliche ,Nervenkitzel’ aller Art, die mich
zum wiederholten Ausprobieren reizten und interessierten.
Aufgewachsen in landlichem Umfeld in Oberfranken, war ich auf-
grund meines theoretischen Interesses auch offen fiir Erfahrungen
mit aller Art von Drogen. Mit 15 hatte ich dann einen Mitschiiler
in der Klasse, einen richtigen ,Zappelphilipp’. Er hatte ADHS dia-
gnostiziert. Er bekam Ritalin in rauen Mengen verschrieben. Von
ihm habe ich mal aufgeschnappt, dass das auf jemand, der nicht
krank sei wie er, wirke wie eine Droge. Das interessierte mich



nattrlich besonders. Und dann habe ich einfach mal eine Tablette
von ihm bekommen. Irgendwann stieg sein Konsum aber an. Er
verbrauchte sein Zeug dann alleine. Spater lernte ich jemanden
kennen, der in einem Kinderheim arbeitete. Der hat das einfach
von der Arbeit mit nach Hause gebracht.

Ab 15, 16 fing dann mit dem regelmassigen Rauchen auch das
Kiffen an, ab 16 habe ich Ritalin mehr oder weniger regelmassig,
also fast taglich, meine ich, geschnupft. Das Kiffen war ein re-
gelrechtes Feierabendsymbol, einfach zum Runterkommen. Die
Jahre der Tragheit haben irgendwann zur Folge gehabt, dass ich
mit aufputschenden Mitteln gegengesteuert hab, um lastige Auf-
gaben auf die Reihe zu kriegen.

Das Hauptmotiv meines Ritalinkonsums war die Steigerung
meiner sonst eher nur mangelhaft vorhandenen Lernmotivation.
Meine schulische Situation, z.B. wahrend des Nachholens meines
Fachabiturs, war eher schwierig; das Lernen machte mir in der
Regel Schwierigkeiten. Ich war selten motiviert, die schulischen
Aufgaben ,anzupacken’. Ich beschiftigte mich lieber mit Uber-
sprunghandlungen wie z.B. Staubwischen, die Wohnung aufrau-
men und anderen ,wichtigen’ Tatigkeiten, anstatt zu lernen.

Das Abi hat mich im Grunde nicht interessiert, ich brauchte
das Abi als Mittel zum Zweck, um iiber die Moglichkeit der Arbeit
im Heim Jobgelegenheiten haben zu kénnen;ich habe das Abi also
im Grunde sehr zielgerichtet gemacht, ganz maschinell lernend.
Ausser Psychologie hat mich eigentlich kaum etwas interessiert.

Anfangs nahm ich Ritalin nur ganz gering dosiert, zur Er-
haltung eines gewissen Leistungsbasis-Levels. Mit der Hilfe des
Ritalins machte ich das, was ich wirklich machen sollte, schlicht
besser, namlich das Lernen fiir die Schule. Das Problem ist, dass
man, nachdem man eine Schwelle tiberschritten hat, immer wie-
der nachdosieren mochte, um ein gewisses Level zu halten. Das
Nachlege-Craving bereitete mir oft Schwierigkeiten. Schliesslich
wollte ich nur eine subtile Wirkung, die Motivation schafft — und
mich nicht berauschen.»

Wie lange hast du Ritalin etc. genommen?

«Von anderen Drogen bin ich seit mittlerweile mehr als einem
Jahr frei. Bis Ende 2009 habe ich allerdings noch regelmaéssig Rita-
lin konsumiert. Oft nahm ich es taglich, eine Zeitlang zusammen
mit meiner Freundin. Gemeinsam auf dem Bett liegend, war das
Nachtkastchen voll mit Ritalin-Linien, um immer wieder nachzu-
schnupfen.

Seit Januar 2010 habe ich nun auch damit Schluss gemacht.
Ich hore auch auf, weil ich glaube, dass es jetzt fiir mich Zeit dazu
ist. Ich bin im Grunde schon irgendwie ein Hedonist und will mir
das auch bewahren. Wenn ich also auch mit 40 noch mal Spass
an Drogen haben mdchte, dann sollte ich jetzt mal eine Pause
einlegen.

Ausschlaggebend dafiir war ein noch gar nicht so lange zuriick
liegendes, aber ziemlich einschneidendes Erlebnis, das irgend-
wie schwierig mit Worten zu beschreiben ist. Am zweiten Weih-
nachtstag bin ich zu einem Freund, wir haben gemeinsam eine
grosse Nase Methamphetamin genommen, danach stand ich im
Grunde tiber 24 Stunden unter Strom. Ich habe dann alles einge-
schmissen, was da war, zur Entspannung und als nachweihnacht-
liche Vorfreude auf Silvester und zur Einstimmung auf ein dreita-
giges ,Rave’. Das allerdings war dann sehr erniichternd. Im Grunde
war das Einzige, was ich toll fand, das Buffet; allerdings hatte ich
aber drei Tage lang keinerlei Hunger. Ich war permanent auf hoher
Dosis und war im Grunde vollig verballert. Dazu haben wir noch
einiges an Psychedelika zu uns genommen. Mein Kumpel stiess
mich an, ich schaute meine Hande an, sie waren faszinierend weit
weg, mir fremd, ich hatte ein sehr intensives, gleichzeitig aber
verunsicherndes Distanziertheitsgefiihl mir selbst gegentiber, ich
flihlte mich nicht in meinem eigenen Korper, das filihlte sich schon
sehr befremdlich an, jenseits reizvoller Grenzerfahrung.

Ich hatte ziemliche Angst dass nun alles aus den Fugen gera-
ten konne, Furcht vor volliger Defragmentierung, vor dem Sterben
meines Ichs, dem ,Ego-Tod’.»

Wissen deine Kollegen und dein Umfeld von deinem
Drogenkonsum oder verheimlichst du ihn?

«Inmeinem Umfeld Schule und Freunde haben im Grunde alle
irgendwelche Drogen genommen.

Einmal habe ich wegen THC-Riickstanden im Blut meinen Fiihrer-
schein verloren.

In der Schule gab es eine Chemielehrerin, mit der mich eine
gegenseitige Sympathie verband, sie hat wohl vermutet, dass ich
was einnahm, denn kurz vor der Priifung sagte sie mir: Wenn Sie
schon zum Lernen Drogen nehmen, dann seien Sie sicher, dass Sie
die auch zur Priifung zur Verfligung haben. Ich fand das und damit
sie eigentlich ziemlich cool und sah uns als ,Briider im Geiste’. Ich
habe die Chemiepriifung dann letztendlich auch ,mit’ bestanden.

Einige Freunde und natiirlich Gleichgesinnte wissen von mei-
nen Erfahrungen, mit Drogen und mit Ritalin. Meine damalige
Freundin Nele wusste natiirlich ebenfalls davon, da wir ja auch
immer wieder gemeinsam Ritalin konsumiert haben. Meinen El-
tern gegeniiber bin ich nur teilweise offen, mein Vater erfahrt
nur ,Halbwahrheiten’, mit meiner Mutter dagegen kann ich recht
offen tiber alles reden, sie reagiert auch offen und interessiert.

Was Kollegen im Job angeht — die wussten nie von meinem
Konsum. Mir ware recht, wenn das auch so bleibt. Ich lege bis heu-
te grossen Wert darauf, mein offizielles Leben mit weisser Weste
bestreiten zu kénnen.»

Nachsatz des Autors:

Seit einigen Wochen lebt Justus mit zwei Frauen in einer Drei-
er-WG. Auf die aktuelle Beziehungssituation angesprochen, be-
schreibt er diese mit: «Ich lasse mich treiben». Was den aktuellen
Drogenkonsum angeht, bezeichnet er sich als «recht trocken».
Ritalinkonsum findet derzeit nicht statt.e

Endnoten

1 Name gedndert.

2 Name gedandert.

3 «Uppers» sind Drogen mit aufputschender Wirkung, also Substanzen,
die die Miidigkeit vertreiben. Dieser Ausdruck ist in der Drogenszene
gelaufig.

6. Internationale Konferenz zum Thema
Nachtleben und damit verbundene Risiken

ZURICH, SCHWEIZ, 7. bis 9. JUNI 2010

Informationen / Anmeldung unter
www.clubhealthconference.com
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