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DOSSIER: NEURO-ENHANCER

Neuro-Enhancement aus
suchtmedizinischer Sicht

Neuro-Enhancement ist ein neues Forschungsgebiet. Dem méglichen Nutzen
(Verbesserung der Leistungsfihigkeit bei Gesunden) stehen erhebliche Risiken
hinsichtlich psychiatrischer Folgeschiaden und eines Suchtpotenzials entge-
gen. Diskutiert wird aktuell vor allem der Einsatz von Psychostimulanzien vom

Typ Ritalin und Modafinil.

Michael Soyka
Prof. Dr. med., Privatklinik Meiringen, Willigen, CH-3860 Meiringen,
T: +41 (0)33 972 82 95, Fax: +41 (0)33 972 8291,
michael.soyka@privatklinik-meiringen.ch

Unklare Datenlage

Neuro-Enhancement ist ein neuer und recht schillernder Be-
griff. In der umfassenden medizinischen Datenbank medline* fin-
den sich unter diesem Schliisselwort bislang nur neun Eintrage.
Es handelt sich also um ein offensichtlich klinisch noch wenig
erforschtes Gebiet. Die Definition des Neuro-Enhancement ist in
diesem Heft bereits an anderer Stelle vorgenommen worden.?
Der Begriff beschreibt den Einsatz von Medikamenten zur Besse-
rung von psychischen Funktionen und speziell der Hirnleistung,
insbesondere kognitive und Aufmerksamkeitsleistungen bei Ge-
sunden. Als mogliche Neuro-Enhancer werden nach Forstl3 hun-
derte von Substanzen diskutiert, klinische Befunde liegen dazu
offensichtlich noch nicht vor. Angesichts der Heterogenitdt der
als mogliche Neuro-Enhancer diskutierten Substanzen und feh-
lender klinischer Daten dazu — der Nutzen ist bislang ungewiss
bis hochst fraglich? —, fallt es schwer, mogliche Risiken zu disku-
tieren. Allerdings werden als mogliche Neuro-Enhancer in erster
Linie einige Substanzen diskutiert, die aus suchtmedizinischer
Sicht sehr bedenklich sind. Dazu gehoren in allererster Linie Psy-
chostimulanzien, aber auch Modafinil. Neuro-Enhancement hat
nichts mit «Anti-Ageing», dem Herauszogern altersbedingter
Veranderungen, zu tun. Der Einsatz von Neuro-Enhancern soll
vielmehr Gesunde und normal Leistungsfahige dazu befédhigen,
grossere Leistungen zu erbringen. Der Begriff Neuro-Doping oder
Hirn-Doping ist in diesem Zusammenhang also angebracht.

ADHS als Tiiréffner der Neuro-Enhancer

Aus suchtmedizinischer Sicht hat der vermehrte Einsatz von
Psychostimulanzien bei Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatssyndrom ADHS bei Erwachsenen hier in gewisser Weise als
Tiiréffner gewirkt. In den letzten Jahren haben sich Berichte und
Forschungsergebnisse gehauft, die erkennen lassen, dass das so
genannte ADHS nicht nur bei Jugendlichen vorkommt, wo es ex-
ponentiell gehduft diagnostiziert wird, sondern eben auch bei Er-
wachsenen. Die diagnostischen Kriterien dazu sind eher vage, zu-
mal das obligate Vorliegen eines Hyperaktivitatssyndroms nicht
gefordert wird und es keine neuropsychologischen Testbatterien
gibt, die das Vorliegen eines ADHS verbindlich diagnostizieren
oder ausschliessen lassen.5 Der exponentiell zunehmende Ein-
satz von Psychostimulanzien vom Typ Ritalin bei Jugendlichen
und zunehmend auch bei Erwachsenen ist in vielerlei Hinsicht

bedenklich. Bei Jugendlichen mit ADHS scheint die Suchtgefahr-
dung sehr gering bis véllig fehlend zu sein, ob dies bei Erwach-
senen ebenso ist, sei dahingestellt, zumal aus klinischer Sicht
der Eindruck besteht, dass zahlreiche Indikationsstellungen auf
schwankendem Boden stehen, dass ADHS in vielen Féllen also
nicht gesichert ist.®

Fehlende Daten zu Missbrauch und Abhangigkeit

Insgesamt ist iiber die Haufigkeit von Missbrauch und Ab-
hangigkeit von Medikamenten wenig bekannt.” Fiir Deutschland
gehen Pravalenzschatzungen von 1,5 Mio. Medikamentenabhan-
gigen aus. Glaeske schitzte sogar bis 1,9 Mio. Medikamenten-
abhingige.® Gute epidemiologische Zahlen zu diesem Thema
fehlen.® Bei den heute missbrauchlich eingenommenen Medika-
menten handelt es sich iberwiegend um Psychopharmaka sowie
Analgetika (Schmerzmittel). 6 bis 8% der verschreibungspflichti-
gen Medikamente haben ein Suchtpotential.

«Doping am Arbeitsplatz»

Das Thema Neuro-Enhancer hat in den letzten Monaten nach
einigen aktuellen Publikationen erheblich an Gewicht gewonnen.
Hier spielt zum einen der von der Deutschen Krankenkasse DAK
herausgegebene Gesundheitsreport 2009 eine gewisse Rolle,*
der auch das Thema «Doping am Arbeitsplatz» behandelt. Daten
zu diesem Thema finden sich auch im entsprechenden Bericht des
Instituts fiir Gesundheits- und Sozialforschung IGES, der in die-
sem Heft vorgestellt wird.** Daraus geht hervor, dass ca. 2% der
Erwerbstédtigen regelmassig «dopen». Weitere Datenanalysen
des IGES zeigen im Ubrigen, dass der Wirkstoff Methylphenidat,
eine Psychostimulanz, bei 27,6% der Versicherten zum Teil ohne
eine die Verschreibung rechtfertigende Diagnose verordnet wur-
de. Bei Modafinil traf dies bei 24,9% der Versicherten zu.

Besondere Bedeutung fiir die Diskussion hat ein Kommentar
von Greely und KollegInnen, einer Gruppe von eher neurobiolo-
gisch orientierten WissenschaftlerInnen, im Wissenschaftsma-
gazin Nature unter dem Titel «Towards responsible use of cogni-
tive-enhancing drugs by the healthy».'? Die AutorInnen weisen
in der Einleitung darauf hin, dass die Einnahme von Psychosti-
mulanzien wie Ritalin an amerikanischen Universitdaten haufig
sei. Nach einer aktuellen Umfrage wiirden bis zu 25% der Studen-
tInnen diese nehmen, wobei offen ist, ob es sich hier wirklich um
«Neurodoping» handelt. Als Substanzen werden in dem Artikel
speziell Psychostimulanzien vom Typ des Ritalin bzw. Methyl-
phenidat sowie Modafinil besprochen.

Die Einnahme von Psychostimulanzien fiir nicht medizinische
Zwecke hat eine lange Tradition.’ So wird im erwahnten Nature-
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Kommentar sowie in der Monographie von Iversen darauf hinge-
wiesen, dass Psychostimulanzien schon seit den 30er Jahren zur
Verbesserung des Durchhaltewillens beim Militar eingesetzt wur-
den. Im ersten Golfkrieg der USA ist als weiterer «Enhancer» fiir
Soldaten im Kampfeinsatz Modafinil hinzugekommen. Das Me-
dikament unterdriickt das Schlafbediirfnis. Seit langem bekannt
ist auch der Amphetamin-Missbrauch im Sport, also Doping im
eigentlichen Sinne.*4

An dieser Stelle soll nicht primar liber ethische Fragen des
Neuro-Enhancement diskutiert werden, die im Ubrigen auch in
dem Nature-Artikel besprochen werden. Die Analogie der «Lei-
stungssteigerung im Kampfeinsatz» zu den Herausforderungen
in Schule, Studium und Berufswelt wirkt in jedem Fall versto-
rend.

Suchtmedizinische Risiken

Die Diskussion soll auf die als Neuro-Enhancer besonders
favorisierten Psychostimulanzien sowie Modafinil beschrankt
bleiben. Das Suchtmittelrisiko von Psychostimulanzien ist evi-
dent. Thre Wirkweise steht dem des Kokains nahe und speziell in
den USA gibt es eine dramatische Haufung von Missbrauch und
Abhangigkeitsfillen bei Psychostimulanzien. Eine pharmakolo-
gische Standard-Therapie fiir die Sucht nach Psychostimulanzien
gibt es im Ubrigen bislang nicht. Ausgehend von der o.g. ADHS-
Diskussion werden bei Psychostimulanzien immer weitere Indi-
kationsbereiche diskutiert. Eine Arbeitsgruppe sah als mogliches
Indikationsgebiet flir Neuro-Enhancer sogar die Steigerung der
sexuellen Leistungsfahigkeit an.’> Hier werden Neuro-Enhancer
offensichtlich zunehmend auch als so genannte Lifestyle-Medika-
mente eingesetzt, mit denen etwa auch im Internet ein schwung-
voller Handel getrieben wird. Zu denken ist dabei in erster Linie
an potenzférdernde Mittel wie z.B. Viagra. Es liegt auf der Hand,
dass auch Neuro-Enhancer zunehmend auf den Schwarzmarkt
drangen werden, sobald sie in breiter Indikationsstellung klinisch
eingesetzt werden. Interessierte Forschungsgruppen, die sogar
die Verbesserung der sozialen Interaktion (!) als mogliches Ein-
satzgebiet von Neuro-Enhancern ansehen,*® gehen offensichtlich
davon aus, dass jeder zwischenmenschliche Kontakt psychophar-
makologisch optimierbar ist.

Zahlreiche der jetzt als Neuro-Enhancer diskutierten Medika-
mente wie z.B. die heute verfiigbaren Antidementiva (z.B. Meman-
tine oder Rivastigmin), diirften fiir Gesunde zur Verbesserung der
Leistungsfahigkeit oder Intensivierung des Gefiihlslebens wenig
reizvoll sein. Einige psychotrope Substanzen, speziell Psychosti-
mulanzien vom Typ der Amphetamine, haben da sicher ein an-
deres Potenzial. Als typische Wirkungen nennt die Monographie
von Iversen «Gefiithle des Wohlbefindens und der Heiterkeit»,
also die bekannte euphorisierende Wirkung, sowie eine «vermin-
derte Miidigkeit als Reaktion auf die Arbeit». Unumstritten ist die
berauschende Wirkung der Psychostimulanzien, weniger konsi-
stent sind die Auswirkungen auf die Sexualfunktionen. Aus sucht-
medizinischer Sicht besonders bedenklich diirfte aber auch der
appetitziigelnde Effekt der Psychostimulanzien sein. Diese wer-
den diesbeziiglich heute schon haufig missbrauchlich eingesetzt.

Fazit

Es ist zu befiirchten, dass als mdgliche Neuro-Enhancer zu-
néchst vor allem Substanzen eingesetzt werden, die antriebsstei-
gernd und euphorisierend sowie schlafvermindernd wirken. An-
gesichts des oben skizzierten, sehr weiten Indikationsspektrums
(«Verbesserung sozialer Interaktionen») ist zu befiirchten, dass
Psychostimulanzien, die ohnehin schon iiber das Internet oder
so genannte Online-Apotheken angeboten werden, noch weitere
Verbreitung finden kénnten. Der Missbrauch von Psycho
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stimulanzien ist sowieso schon sehr breit.?® Es ist zu befilirchten,
dass zukiinftig nicht nur Ubergewicht oder das wahrscheinlich
«liberdiagnostizierte» ADHS, sondern auch voriibergehend auf-
tretende Midigkeit, Antriebsverlust, belanglose Stimmungs-
schwankungen oder Probleme am Arbeitsplatz dazu fiihren, dass
solche Substanzen verbreitet eingesetzt werden. Der Mensch
bleibt dabei auf der Strecke.®
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