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PRAVENTIONSPROGRAMM

Geschlechtsspezifisches
Gruppenangebot:
«nice to have» oder «must»?

Erfahrungsbericht
lber ein geschlechts-
spezifisches Praven-
tionsprogramm zum
Risiko- und Schutz-
verhalten bei Hepati-
tis, AIDS und sexuell
Ubertragbaren Krank-
heiten fur KlientIn-
nen der Abteilung
Entzug und Interven-
tion bei der Suchtbe-
handlung Frankental,
ZUrich.

CLAUDIA VOLLMAR UND
NICOLE SCHMID*

Kurzportrit der Institution

Die Suchtbehandlung Frankental ist
eine spezialisierte Einrichtung der Ge-
sundheitsversorgung der Stadt Ziirich
fiir polytoxikoman suchtmittelabhingi-
ge Menschen.! Das Angebot beinhaltet
stationire Behandlungen in den Berei-
chen Entzug, Therapie und Integrati-
on. Im Bereich Entzug & Intervention
werden klinische Kurzzeitprogramme
im Rahmen von Entzugs- und Teil-

* Claudia Vollmar, Psychologin FSP; Psychologisch-Dia-
gnostischer Dienst, claudia.vollmar@zuerich.ch; Nicole
Schmid, Leiterin Therapie & Integration; Suchtbehand-
lung Frankental, Frankentalerstrasse 55, 8049 Zirich,
044 341 41 40, www.stadt-zuerich/frankental

SuchtMagazin 4/08

entzugsbehandlungen durchgefiihrt.
Diese umfassen medizinische, psycho-
therapeutische und sozialpadagogische
Interventionen.

Ausgangslage

Illegale Drogen konsumierende Men-
schen haben ein erhohtes Risiko, sich
mit Hepatitis, AIDS und anderen sexu-
ell ibertragbaren Erkrankungen (STI)
anzustecken. Gleichzeitig erreichen die
allgemeinen Praventionskampagnen die
Konsumentlnnen kaum. Entsprechend
haufig thematisieren die KlientInnen
des stationiren (Teil-) Entzugspro-
gramms die Angst vor einer eventuell
erfolgten Ansteckung. Da dabei immer
wieder Risikoverhalten und Informati-
onsdefizite der KonsumentInnen auf-
fallen, hat sich das Team Entzug &
Intervention entschlossen, ein eigenes
Praventionsprogramm zu entwickeln.

Ziele der Praventionsgruppe

In partiell geschlechtsspezifischen Grup-
pen soll das Schutzverhalten bezuiglich
Hepatitis, AIDS und STI gefordert wer-
den. Dafiir sollen die Teilnehmenden
aktuelles Wissen aufnehmen. Durch
den Austausch und das Reflektieren
von eigenen Erfahrungen und Verhal-
tensweisen kliren sie die motivationalen
Aspekte ihres Risiko- und Schutzverhal-
tens und sind verstiarkt motiviert, sich
zu schiitzen.

Zielgruppe und Griinde fiir
das geschlechtsspezifische
Gruppenangebot

Die Teilnahme am Praventionspro-
gramm ist fur alle KlientInnen der
Entzugsabteilung obligatorisch. Weil
Minner und Frauen beim Risiko- und
Schutzverhalten jeweils andere Er-
fahrungen machen, wird die Gruppe
fur die Klirung der motivationalen

Aspekte und fur den Austausch der
Erfahrungen geschlechterspezifisch
getrennt. Daneben besteht die Annah-
me, dass die Vertiefung in diesen doch
sehr intimen und personlichen Themen
in geschlechtergetrennten Gruppen bes-
ser und offener gelingt. Zumal gerade
sich prostituierende Frauen von ihren
Kunden zu Risikoverhalten angehalten
werden, sollen die Manner und Frau-
en der Patientengruppe vor moglichen
Projektionen und einer Reduktion
aufs Geschlecht, respektive Schuldzu-
weisungen und Verletzungen geschuitzt
werden. Die Gruppe wird von einer
geschlechtsgleichen Person geleitet,
da mannliche Mitarbeiter gegeniiber
Klientinnen in der Regel dusserst zu-
riickhaltend sind, wenn es um sexuelle
Themen geht.

Durchfiihrung

Vom Team der Abteilung Entzug &
Intervention wurde aktuelles Informa-
tionsmaterial zu den erwahnten The-
men gesammelt und aufbereitet. In ei-
nem dreiwochigen Zyklus findet jede
Woche eine einstiindige Veranstaltung
zu je einem der drei Themen statt: Ri-
siko- und Schutzverhalten bei Hepati-
tis, bei AIDS und bei STI wihrend des
Drogenkonsums, beim Geschlechtsver-
kehr und in der alltiglichen Hygiene.
Die Themenaufarbeitung bezieht sich
sowohl auf Krankheiten wie auch auf
Aktivitdten.

Der Informationsteil, an dem die Frau-
en und Manner gemeinsam teilnehmen,
dauert 30 Minuten und wird von einem
Teammitglied der Abteilung Entzug &
Intervention gestaltet. Anschliessend
findet in zwei geschlechtergetrennten
Gruppen ein 30miniitiger Austausch
zu den eigenen Erfahrungen und zu
den Hintergriinden des Risiko- und
Schutzverhaltens statt. Beide Gruppen
werden jeweils von geschlechtsgleichen
PsychotherapeutInnen geleitet.
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Vorlaufiges Fazit

Zum Informationsteil

Der Wissensstand ist generell auf ei-
nem niedrigen Niveau. So wissen die
Teilnehmenden zwar, dass der Sprit-
zentausch ein Ansteckungsrisiko dar-
stellt, andere Ansteckungswege kennen
sie jedoch nicht oder nur kaum. Wahr-
scheinlich wird der Informationsteil zu
den drei Themen auch deswegen gut
angenommen. Es wird viel gelacht
und insbesondere die Méanner tun sich
haufig mit Spriichen und jovialen Ver-
haltensweisen hervor. Die Frauen rea-
gieren darauf tendenziell mit Riickzug
oder verbalen Aggressionen. Sobald
aber die Frauen den Raum fiir das ge-
schlechtergetrennte Gruppengesprach
verlassen, tritt bei den minnlichen
Klienten betretenes Schweigen ein.

Zum geschlechterspezifischen
Gruppenangebot

Manner

Nach der anfinglichen Betretenheit
ist die Beteiligung an den Gesprichen
normalerweise gut. Viele Klienten ar-
beiten in den Diskussionsrunden enga-
giert mit. Fiir das risikoreiche Verhalten
beim Drogenkonsum werden meist fol-
gende Griinde angegeben: Unlust und
insbesondere Unwissenheit, weil kein
Bewusstsein fir die Konsequenzen vor-
handen ist. Beim Geschlechtsverkehr
benutzen sie kein Kondom, weil es die
Empfindungen einschrinke. Es fallen
aber auch Aussagen wie «ich schiitze
mich immer».

Als wichtig stellt sich das direkte An-
sprechen durch den Gesprichsleiter
heraus. Mit Anteilnahme, Interesse
fir die Meinungen der Teilnehmen-
den und Ernstnehmen ihrer Fragen
und Aussagen kann auch bei so sen-
siblen Themen ein gutes Gesprichs-
klima geschaffen werden. Gleichzeitig
wird das Gesprich auf eine kognitive
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Art gefithrt, d.h. der Gesprichsleiter
spricht die teilnehmenden Minner als
Fachmanner an.

Frauen

Die Diskussionsrunde der Frauen findet
oft in einem intimeren Rahmen statt,
da die Gruppen eher kleiner sind und
selten mehr als sechs Teilnehmerinnen
zahlen. Diese Grosse ermoglicht offe-
ne Gespriche beziiglich Risiko- und
Schutzverhalten. Die Frauen nutzen
die Moglichkeit, Gefiihle wie z.B. die
Angst iiber eine mogliche Ansteckung
bei sich oder ihren Angehorigen anzu-
sprechen. Sie verhalten sich im Rahmen
der Prostitution oft risikoreich, da sie
befiirchten, geschiitzten Geschlechts-
verkehr ohne Einkommenseinbussen
nicht durchsetzen zu konnen. Anders
als bei den Minnern geschieht dies
nicht aus Mangel an Bewusstsein der
Konsequenzen oder Unwissenheit.
Auch verleugnen die Frauen ihr Risi-
koverhalten nicht.

Bei ihnen ist eine Tendenz festzustel-
len, sich entweder grenzenlos offen
oder sehr zurtickhaltend am Gruppen-
gesprach zu beteiligen.

Schlussfolgerungen und
Verbesserungen

Die Informations- und Austauschveran-
staltungen sind notwendig und werden
gut akzeptiert. Sowohl die Lange von
einer Stunde wie auch die Inhaltsquan-
titit sind an die Aufnahmefahigkeit und
Konzentrationsspanne von KlientInnen
mit z.T. akuten Entzugssymptomen an-
gepasst.

Die Aufteilung in einen Informati-
ons- und einen geschlechtergetrennten
Austauschteil bewihrt sich ebenfalls.
Fiir eine geschlechtergemischte Grup-
pe wihrend der Informationsphase
spricht, dass Minner und Frauen die
gleichen Informationen erhalten und
so auch iiber die Schutzmoglichkeiten

des anderen Geschlechtes informiert
werden.

Die geschlechtergetrennten Gesprachs-
gruppen haben dagegen gezeigt, dass
sie einen geeigneten Schutzraum bieten
und den Mitgliedern erméglichen, ihre
je eigenen geschlechterspezifischen Er-
fahrungen einzubringen. Auch die Re-
aktionen von Frauen, auf die hiufige
Anniherung der Minner an das The-
ma mit lockeren Spriichen, sprechen
fiir getrennte Gruppen, sobald es um
die eigenen Erfahrungen geht. Wie
bereits erwihnt, gestalten sich die bei-
den Gruppen unterschiedlich beziiglich
Inhalt, aber auch der Art und Weise
der Durchfihrung. Dies bekriftigt die
Uberzeugung, dass eine solche Themen-
bearbeitung in geschlechtergetrennten
Rahmen nicht nur ein «nice to have»,
sondern ein «must» sind.

Da die Aufenthaltsdauer der Klien-
tInnen oft langer als drei Wochen be-
tragt, ist ein Zyklus mit drei Themen
zu wenig und eine Erweiterung wire
giinstig. Gerade praktische Ubungen
z.B. zur korrekten Handhabung eines
Kondoms oder Rollenspiele zur wir-
kungsvollen Ablehnung von risikorei-
chem Geschlechtsverhalten wiren gut
einzubauen und sinnvoll.

Zurzeit wird das Praventionsprogramm
wegen Teamfluktuation nicht angebo-
ten. Es ist aber geplant, das Programm
sobald als moglich wieder aufzuneh-
men. Bei der Neuaufnahme konnte
unter anderem eine Themenerweite-
rung vorgenommen und eine standar-
disierte Wirkungskontrolle, respektive
Riickmeldung hinzugefiigt werden. W
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