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Nachschlagen und anwenden:
Selbstheilung als Therapie

HARALD KLINGEMANN,
LINDA SOBELL (HRSG.)

Wenn Menschen Sucht lberwinden ge-
schieht dies oftmals ohne professionelle
Behandlung. Therapieangebote erreichen
nur einen verschwindend kleinen Anteil der
Betroffenen. Dieses Buch bietet erstmals eine
umfassende Ubersicht tiber das sogenann-

Auswirkungen

-missbrauch

Eine Expertise zu pharmakolo-
gischen und psychosozialen
Konsequenzen

KAY UWE PETERSEN,
RAINER THOMASIUS

Cannabis ist zwar die weltweit am héufigs-
ten konsumierte illegale Droge aber die For-
schung zu Risiken und Folgen fiir Konsumen-
tinnen ist noch relativ jung.

Im Auftrag des deutschen Bundesministeri-
ums fiir Gesundheit fiihrten die Autoren ein
systematisches Review zum Thema durch, das

te Selbstheilungsphanomen im Suchtbereich
aus psychologischer und soziologischer Sicht
an. Neben einer Einfiihrung widmet es sich
den Themen Spontanremission bei Alkohol-
und Substanzmissbrauch, Selbstheilung im
Spektrum devianter Verhaltensweisen, die
Rolle der Behandlung bei der Verdanderung
von Abhéngigkeitsbeziehungen und Forde-
rung der Selbstheilung in der Gemeinde.
Am Ende ist ein Werkzeugkasten fiir Prak-
tikerlnnen enthalten. Angesprochen sind
damit Sozialpadagoglnnen, Sucht- und
Sozialtherapeutlnnen in stationdrer und

ambulanter Suchtbetreuung, Studierende
und Dozierende der Sozialen Arbeit und
Psychologie, Praktikerlnnen im klinischen,
medizinischen Handlungsfeld und der So-
zialen Arbeit.

Harald Klingemann, Linda Sobell (Hrsg.),
2007: Selbstheilung von der Sucht. VS - Ver-
lag fir Sozialwissenschaften. Wiesbaden.

von Cannabiskonsum und

weltweite Publikationen zwischen 1996 und
2006 einschliesst. Damit erfolgte eine Aktua-
lisierung der Cannabisexpertise von Kleiber
und Kovar (1998) und eine Ankniipfung an
den aktuellen internationalen Erkenntnisstand.
Die Expertise nimmt eine kurze Einschatzung
der epidemiologischen Situation des Can-

Damit Alkohol nicht zur Sucht

w1rd kontrolhert trmken

10 Schritte fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Alkohol

JOACHIM KORKEL

Kontrolliertes Trinken ist eine Strategie, um
dem schleichenden Alkoholkonsum entge-
genzuwirken - ohne vollstandig auf Alkohol
zu verzichten. Das Verfahren setzt auf Aufkla-
rung und selbstbestimmte Verantwortung.
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Manner und Frauen die merken, dass ihnen
der alltagliche Alkoholkonsum entgleitet, er-
halten hier konkrete Anleitungen, um Sucht-
tendenzen zu erkennen und den Absturz in
den Alkoholismus zu verhindern. Das Buch
basiert auf einem seit vielen Jahren ange-
botenen, erfolgreichen Kursprogramm. Als
Selbstlernprogramm vermittelt es die Metho-
de des Kontrollierten Trinkens in zehn Schrit-
ten. Ein zusatzlich beigelegtes Trinktagebuch,
das in jede Hosentasche passt, hilft Anwen-

nabiskonsums in Deutschland und weltweit
vor und untersucht Studien in Bezug auf ihre
organmedizinischen, psychopathologischen
und neurokognitiven Aussagen zu den Aus-
wirkungen des Cannabiskonsums. Trotz des
hohen wissenschaftlichen Standards ist das
Buch sehr gut verstandlich. Es bietet fir die
kontrovers verlaufenden Diskussionen zur Ri-
sikoeinschatzung des Cannabiskonsums eine
Fiille von Informationen und ist somit eine echte
Orientierungshilfe fir Medizinerinnen, Psycho-
loglnnen, Pédagoglnnen, Sozialarbeiterinnen
und allen andere im Suchtbereich Tatigen.

Kay Uwe Petersen, Rainer Thomasius, 2007:
Auswirkungen von Cannabiskonsum und
-missbrauch. Pabst. Lengerich.
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derlnnen bei der taglichen Bestandsaufnah-
me. Zum Buch gibt es auf der Internetseite
www.kontrolliertes-trinken.de zahlreiche In-
formationen zum Selbstlernprogramm und
Adressen von 10-Schritte-Coaches.

Joachim Korkel, 2007: Damit Alkohol nicht

zur Sucht wird — kontrolliert trinken. Trias.
Stuttgart.
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