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TAGUNGSBERICHT

Moderater Gebrauch als Behan
lungsziel - Ein Tagungsbericht

Ein Tagungsbericht
vom gleichnamigen
Kongress am 8./9.
Mai 2008 in Zirich
mit Blick auf die Bei-
trage in der aktuellen
Ausgabe des Sucht-
Magazin.

LUIS MANUEL FALCATO*

In der Post Platzspitz-Ara

Im Ziircher Platzspitz-Park erinnert
heute nichts mehr daran, dass sich
hier von 1988 bis 1992 Ziirichs of-
fene Drogenszene abspielte und es
dieser Ort damals als «Needle Park»
zu zweifelhafter internationaler Be-
kanntheit brachte. In den vergange-
nen zwanzig Jahren ist viel geschehen:
Massnahmen zur Uberlebenshilfe und
Schadensminderung wurden aufgebaut,
substitutionsgestiitzte Behandlungen
mit Ersatzstoffen und Originalsubs-
tanzen einfach zuginglich gemacht,
die Therapieangebote diversifiziert und
verbessert, in die Pravention investiert,
die Forschung vorangetrieben und das
evidenzbasierte Wissen zu vielen Fra-
gen des Konsums psychoaktiver Sub-
stanzen erweitert und erhirtet. Inzwi-
schen sind diese Massnahmen aus der
sozialen und medizinischen Versorgung
opioidabhingiger Personen nicht mehr
wegzudenken. Heute haben Ziirich und
die Schweiz wieder internationale Aus-
strahlung — als positives Beispiel einer
gelungenen drogenpolitischen Strategie.
Die «Heroin-Epidemie» ebbt ab?, aber

* Luis Manuel Falcato, Soziologe lic. phil., Leiter
Evaluation und Forschung der Arbeitsgemeinschaft
fiir risikoarmen Umgang mit Drogen ARUD Ziirich,
|.falcato@arud-zh.ch, http://www.arud.ch.
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auch sonst hat sich die sozial-epidemio-
logische Situation des Konsums psycho-
aktiver Substanzen in der Schweiz in
den vergangenen 15 Jahren verdndert.?
Der nachlassende Druck des Heroin-
Problems lisst es zu, dass sich der Blick
vermehrt auch auf andere Substanzen
wie Kokain, Cannabis, Stimulantien
und «Partydrogen», aber auch auf Al-
kohol und Tabak und ihren je eigenen
Stellenwert fiir die individuelle und 6f-
fentliche Gesundheit richten kann.

In Sichtweite dieses «historischen Or-
tes» trafen sich am vergangenen 8. und
9. Mai mehr als 200 Drogenfachleute,
unter ihnen auch Autoren der aktuellen
Nummer des SuchtMagazin, an einem
Kongress zum Thema «Moderater Ge-
brauch als Behandlungsziel — Integrati-
on statt Ausgrenzung».

Ideologischer Wandel und
Vier-Saulen-Politik

Der Erfolg der schweizerischen Drogen-
politik der letzen 15 Jahre wird von
vielen mit der «Vier-Saulen-Politik»
in Verbindung gebracht, die nach jahr-
zehntelang erfolgloser, strafrechtlicher
Verfolgung der Substanzen konsumie-
renden Bevolkerung zusitzlich die Pra-
vention, die Schadensminderung und
die Therapie als wirksamere Elemente
zur gesellschaftlichen Bearbeitung des
«Drogenproblems» erkannte. Vor-
aussetzung dafiir war ein ideologi-
scher Wandel, der durch die «Macht
des Faktischen» unterstiitzt wurde,
die vom offentlich weitherum sicht-
baren Elend der offenen Drogenszene
ausging. In den sich scheinbar endlos
wiederholenden Auseinandersetzun-
gen zwischen den Anhingerlnnen ei-
ner radikalen Abstinenzdoktrin, die den
«War on Drugs» wie einen Kreuzzug
gegen ein boses Ubel erscheinen lisst
und den VertreterInnen von Substanz-
konsum akzeptierenden Ansitzen, die,
wenn nicht der Menschen Recht auf

Rausch, so doch dessen kulturhisto-
rische Omniprisenz hervorheben, ge-
wannen letztere (voriibergehend?) an
Uberzeugungskraft.

Akzeptierende Position
angesichts der Lebensrealitat

An den zwei Kongresstagen waren
mehrheitlich grundsitzlich Gleichge-
sinnte unter sich, die mehr oder weni-
ger eine akzeptierende Position teilten,
wie sie z.B. in folgendem Zitat zum
Ausdruck kommt, das Karl Olaf Fager-
strom an den Anfang seines Referates
uber Schadensminderung im Bereich
des Tabakkonsums stellte:

«Dass die Menschheit in ihrer Gesamt-
heit je fahig sein wird, auf kiinstliche
Paradiese zu verzichten, erscheint sehr
unwahrscheinlich. Die meisten Manner
und Frauen fiihren ein Leben, das im
schlimmsten Fall so qualvoll, im besten
Fall so eintonig, arm und beschrankt
ist, dass der Drang zu entflichen, das
Bediirfnis, sich, wenn auch nur fur
ein paar Momente, zu transzendieren,
schon immer ein Hauptverlangen der
Seele gewesen ist, und es auch bleiben
wird» (Aldous Huxley).3

Integrierter Substanzgebrauch
statt Abstinenzdogma

Am Kongress trat der «Kampf an der
Abstinenzfront» fiir einmal in den Hin-
tergrund und auf diese Weise wurde
besonders deutlich, welche Maoglich-
keiten sich durch die Befreiung des
Denkens von der Zentrierung auf Ab-
stinenz und den Einbezug eines breiten
Spektrums von Substanzen eroffnen.
Es wurde moglich, Phinomene und
Zusammenhinge zu untersuchen, die
sonst undenkbar bleiben: So wurden
von den Referenten in unterschiedlicher
Gewichtung die Substanzen selbst, die
Zusammensetzung ihrer Inhaltsstoffe,
ihre verschiedenen Zubereitungs- und
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Darreichungsformen, die soziokultu-
rellen Rahmenbedingungen des Sub-
stanzgebrauchs, das lebensweltliche
(Experten-)Wissen der GebraucherInnen
psychoaktiver Substanzen sowie alterna-
tive Behandlungsziele und -wege in der
Therapie ins Zentrum der Betrachtung
geriickt. Diese Themenfelder konnten im
Hinblick auf ihre Bedeutsambkeit fiir ei-
nen unschidlichen, unproblematischen,
ja sogar niitzlichen und heilsamen Ge-
brauch psychoaktiver Substanzen aus-
geleuchtet werden. Gleichzeitig wurden
die Vor- und Nachteile verschiedener
Moglichkeiten und ihre Kombination
zu geeigneten Konsummustern - die
natiirlich auch konsumfreie Perioden
und vollige Konsumfreiheit beinhalten
konnen - fur einen «integrierten Sub-
stanzgebrauch» diskutiert.

Es braucht ausreichende und
passende Angebote

Wie Robert Newman in pointierten
Worten betonte, ist es aus Sicht der
Public-Health-Perspektive von zentra-
ler Bedeutung, dass Behandlungsange-
bote fir alle, die sie benotigen, voraus-
setzungslos zuganglich sind. Leider ist
dies in vielen Teilen der Welt noch im-
mer keine Selbstverstindlichkeit, son-
dern die Parole heisst weiterhin «quit or
die» («steig aus oder stirb»). Aus einer
sportsoziologischen Betrachtungsweise
zeigte Bengt Kayser die frappanten Pa-
rallelen zum gesellschaftlichen Umgang
mit der Doping-Frage auf. Beziiglich
Therapie erldauterten beispielsweise
Thilo Beck fiir den Bereich der illega-
len Substanzen und Thomas Meyer fiir
Alkohol (ebenso wie Stark und Hubrich
& Tossmann in ihren Beitragen in die-
sem Heft) welches in der Behandlungs-
praxis erprobte, erfolgreiche Techniken
sind, um im therapeutischen Rahmen
mit anderen Zielen als zwingender
Abstinenz zu arbeiten. Wobei auch
hier wiederum Unterschiede deutlich
werden: Steht bei verhaltensthera-
peutischen Kurzinterventionen in der
Gruppe eher die Konsumreduktion,
der kontrollierte Konsum im Sinne ei-
ner «Abstinenz light» als Ziel im Vor-
dergrund, so ist die Thematisierung
der Konsumgewohnheiten bei den in
der Poliklinik fur Gesundheitsangebot
und Information GAIN* praktizier-
ten Einzeltherapien wohl eher als ein
strukturierter Einstieg in eine vertiefte
Abklarung der oft vielschichtigen Pro-
blemlagen der Patienten und Patientin-
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nen als Grundlage fiir eine individuel-
le Therapieplanung zu verstehen (vgl.
dazu den Artikel von Stark in dieser
Ausgabe des SuchtMagazin).

Immer noch keine klare
Begrifflichkeit

Wie ein roter Faden durch die ver-
schiedenen Beitrige des Kongresses
zog sich, dass der Inhalt und die Ab-
grenzung der verschiedenen, den Kon-
sum psychoaktiver Substanzen prinzi-
piell akzeptierenden Konzepte nicht
ausreichend geklart sind. Schon iiber
die Begrifflichkeit des «kontrollierten
Trinkens» in Bezug auf Alkohol besteht
gegenwartig in der Fachwelt keine Fin-
helligkeit. Klingemann et al schlagen
in ihrer Studie als Ergebnis ihrer Lite-
raturiibersicht vor im Alkoholbereich
anstelle von normalem, sozialem, pro-
blemfreiem, leichtem oder gemassigtem

Trinken, vom «risikoarmen Trinken»
zu reden.’ Weiten wir die Betrachtung
auf den Konsum anderer Substanzen
aus, wird es nicht einfacher, einen be-
grifflichen Konsens zu finden. Zwar
scheint mir der Begriff «risikoarmer
Umgang» — der schon 1992 bei der
Griindung der Arbeitsgemeinschaft
fir risikoarmen Umgang mit Drogen
ARUD Ziirich den Vereinsnamen ge-
pragt hat — neben dem Alkohol auch
fur den Konsum von Heroin und an-
derer illegaler wie legaler Substanzen
durchaus sinnvoll. Neben dem Be-
griff «risikoarm» spannen aber auch
die englischen Begriffe «moderation»
und «control», zu Deutsch Massigung
oder Masshalten bzw. Kontrolle, Be-
herrschung, Steuerung, Regulierung das
Bedeutungsfeld auf, in dem sich die un-
terschiedlichen Konzepte der den Sub-
stanzgebrauch prinzipiell akzeptieren-
den Ansitze inhaltlich bewegen.

Konsum zwischen Lust und Last

Wenn es darum geht, ein «richtiges
Mass» zu finden und dieses mittels
geeigneter Techniken wie z.B. Selbst-
beherrschung und -steuerung, Medika-
tion, soziokulturelle Normierung und
Ritualisierung etc. zu erhalten oder
wieder zu erlangen, so schwingen, wie
Ambros Uchtenhagen in seiner Einfiih-
rung zum Kongress bemerkte, auch die
positiven Seiten mit: namlich der Ge-
winn, die Lust und der Genuss durch
Substanzkonsum insbesondere im Kon-
zept des Moderate Use.

Das richtige Mass...

Beim Alkohol werden als risikoarmes
Mass maximal zwei bis drei Gliser an
nicht mehr als vier Tagen pro Woche
empfohlen (s. Klingemann). Wie aber
sieht das «richtige Mass» fir Tabak,
Cannabis, Kokain, Heroin, etc. aus?
Wie und in welchen Einheiten ist es
festzulegen? Am Kongress gab es dazu
keine einfachen aber dafiir um so sub-
stantiellere Antworten, die im Wesentli-
chen auf die oben genannte Vielfalt der
Moglichkeiten der Menge, Haufigkeit,
Art, Form etc. des Konsums zuriickge-
hen. Wie beim Alkohol spielen auch
bei anderen Substanzen nicht nur die
schiere Menge, sondern auch die Kon-
zentration (Bier, Most, Wein, Spiritu-
osen) eine Rolle. Ebenso bestimmen
das konkrete Produkt, welches sozial
etikettiert ein «Kopfweh-Wein» oder

41



ein «edler Tropfen» sein kann, die
Hiufigkeit, die Geschwindigkeit und
die Umstinde der Zusichnahme, ob
und in welchem Ausmass der Konsum
einer bestimmten Substanz individuell
und gesellschaftlich zu Problemen fiihrt
oder nicht.

Noch schwieriger bei illegalen
Substanzen

Wihrend solche Zusammenhinge beim
Alkohol als legaler Kulturdroge relativ
weit bekannt sind und der Umgang sozi-
al erlernt werden kann, ist entsprechen-
des Wissen iiber verbotene Substanzen
ungleich geringer. Zusitzlich sind unter
den Bedingungen der Prohibition auch
die Moglichkeiten eingeschrankter, die-
ses Wissen zu erwerben und weiterzu-
geben. Die vielfiltigen, potentiellen
medizinischen Einsatzmoglichkeiten
verschiedener Inhaltsstoffe des Can-
nabis, die Raphael Mechoulam in sei-
nem Vortrag deutlich machte, zeigen
auch auf, welche Behinderungen fiir die
Forschung aus den geltenden rechtlichen
Rahmenbedingungen der prohibitiven
Drogengesetzgebung erwachsen.

Auf die Menschen vertrauen und
wo notig Hilfe anbieten

Die akzeptierenden Ansidtze haben,
wie mir scheint, gemeinsam, dass sie
die individuelle Fihigkeit, im Umgang
mit psychoaktiven Substanzen Mass zu
halten, als Regel und nicht als Ausnah-
me betrachten. Und auch eine Phase der
Masslosigkeit beeintrachtigt diese Fa-
higkeit nicht grundsitzlich oder irrever-
sibel. Umso mehr stellt sich die Frage,
fiir welche Individuen dies nicht (mehr)
zutrifft und eine Behandlung nach dem
«Moderate-Use-Ansatz» moglicherwei-
se ungeeignet ist. Andererseits bedeutet
dies auch, dass langst nicht jede Person,
die psychoaktive Stoffe konsumiert,
zwingend behandlungsbediirftig wird.

Klassifikationssysteme ohne
mehrdimensionale Perspektive

Die Suche nach dem richtigen Mass
stellt das dichotome Denkschema der
Abstinenz als Mass allen (Nicht-)Kon-
sums in Frage. Substanzgebrauch wird
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als mehrdimensionales Konstrukt zu
verstehen versucht. Als Dimensionen
konnen, wie Michael Krausz in seinem
Vortrag skizzierte, z. B. Krankheit und
Gesundheit ebenso wie Schadigung und
Abhingigkeit bzw. unschidlicher, risi-
koarmer Konsum ohne Abhingigkeit
zugrunde gelegt werden. Er hob jedoch
hervor, dass eine solche dimensiona-
le Betrachtung von Substanzkonsum
in den gegenwirtigen psychiatrischen
Klassifikationssystemen ICD10 und
DSM IV keine Entsprechung findet.

Das «richtige» Mass entsteht im
gesellschaftlichen Diskurs

Wissenssoziologisch gesehen sind ver-
schiedene gesellschaftliche Gruppen als
normative Instanzen an der gesellschaft-
lichen Definition iiber das richtige Mass
von Substanzkonsum beteiligt. Auf der
Ebene medizinischer Nomenklaturen
sind Expertlnnenmeinungen bestim-
mend. Auf der Ebene der Therapie
sind in zunehmendem Masse evidenz-
basierte wissenschaftliche Erkenntnisse
und gerade unter der Perspektive eines
moderaten Konsums auch die subjekti-
ve Einschidtzung der KonsumentInnen
selbst bestimmend. In Bezug auf den
kontrollierten Konsum von Alkohol zei-
gen letzteres gerade auch die Artikel
von Gache & Girod, Gernet, Ricken-
bacher und Sieber in dieser Ausgabe des
SuchtMagazin. Uber die gesetzlichen
Rahmenbedingungen entscheiden der
gesellschaftspolitische Diskurs und die
demokratischen Entscheidungsprozesse
der schweizerischen Politik. Hier stehen
mit der Hanfinitiative und der Revision
des Betdubungsmittelgesetzes in naher
Zukunft richtungweisende Abstimmun-
gen bevor. Es ist zu hoffen, dass dann
die Voraussetzungen geschaffen wer-
den, damit das am Kongress auf allen
Ebenen aufgezeigte, viel versprechende
Potential der Substanzkonsum akzep-
tierenden Ansitze, wie sie auch in die-
sem Heft vorgestellt werden, auf eine
dauerhafte Basis gestellt wird und sich
endlich endgiiltig entfalten kann. Denn
wir stehen, trotz vielem Erreichten, in
dieser Hinsicht erst am Anfang.

Einige Prisentationen des Kongresses
«Moderater Gebrauch als Behand-
lungsziel — Integration statt Ausgren-

zung» konnen auf der Website der Psy-
chiatrischen Universitatsklinik Ziirich
bezogen werden.® Ebenfalls konnen alle
Kongress-Referate beim Autor dieses
Artikels auf DVD bestellt werden. H
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