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Von der Vielzahl der Behandlungsmaéglichkeiten ist letzter Zeit vermehrt der Ansatz
des kontrollierten Gebrauchs oder «moderate use» in den Fokus der Fachéffent-
lichkeit geriickt. Im Mai organisierte die PUK Zirich dazu einen Kongress mit
internationaler Beteiligung — Grund genug, dieses Thema im SuchtMagazin
aufzugreifen. Wie beim Kongress kommen auch hier in erster Linie die Protago-
nistinnen des Ansatzes zu Wort. Damit mochten wir eine ideologische Diskussion
des «dafiir» oder «dagegen» vermeiden und uns darauf konzentrieren, fiir welche
Settings dieser Ansatz geeignet erscheint.

Zunéchst geht es um das Konzept des kontrollierten Konsums von Alkohol. Nach
einem Einflihrungsartikel mit historischem Riickblick werden konkrete Projekte
und die damit gemachten Erfahrungen vorgestellt.

Analog dazu diskutieren unsere Autorlnnen wie man diesen Ansatz in den Bereich
der illegalen Drogen (ibertragen kann; auch hier folgen einem einfiihrenden
Uberblicksartikel Einblicke in die praktische Umsetzung. Ein ausfiihrlicher Bericht
zum Beratungsprojekt Realize it! rundet diesen zweiten Teil des Heftes ab.

Ein zusammenfassender Bericht zur eingangs erwdhnten Tagung, mit Kommenta-
ren zu den Artikeln der vorliegenden Ausgabe, findet sich im letzten Artikel dieses
Heftes und schafft Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, die Qual der Wahl: Sie kdnnten
den Einstieg in die Thematik durchaus auch mit diesem Artikel beginnen.

Beachten Sie auch die aktuelle Seite des Monats «Kontrollierter Gebrauch» auf
Infosetdirect (www.infoset.ch), der Schweizer Online-Plattform fiir den Sucht-
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bereich.
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