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Trends, Grundlagen,
MaRnahmen

KARL MANN,
URSULA HAVEMANN-REINECKE,
RAPHAEL GARMANN (HRSG.)

Der Suchtmittelkonsum von Kindern und
Jugendlichen ist in den Fokus grosser 6f-
fentlicher Aufmerksamkeit geraten. Gleich
ob Alkohol, Tabak oder Cannabis: Immer
mehr junge Menschen konsumieren immer
friiher Suchtmittel. Pravention und Therapie
sind hier gleich mehrfach gefordert: Einer-
seits sind absehbare gesundheitliche Kon-
sequenzen umso gravierender, je friiher der
Konsum beginnt - andererseits sind auch
Chancen und Nutzen von Intervention und
Hilfe am grossten.

Vor dem Hintergrund neuester Konsumzah-
len, aktueller wissenschaftlicher Erkenntnis-

Computerspiel-

se und gesundheitspolitischer Erfahrungen
richtet sich der Band insbesondere an alle in
Pravention, Diagnostik, Beratung und Thera-
pie Tatigen. Das Ziel des Buches sind friihe
Interventionen und effektive Hilfen fiir die
Generation mit der langsten Zukunft.

Ein Teil der Beitrdge wurde von Referaten
angeregt, die fir das Symposium des Wis-
senschaftlichen Kuratoriums der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen DHS im Jahr 2005
in Tutzing entstanden.

Karl Mann, Ursula Havemann-Reinecke,
Raphael GaRmann (Hrsg.), 2007: Ju-
gendliche und Suchtmittelkonsum. Trends
- Grundlagen - MaRnahmen, Lambertus:
Freiburg‘ im Breisgau.
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Rat und Hilfe

SABINE M. GRUSSER,
RALF THALEMANN

Da Kinder und Jugendliche die exzessives
Computerspielen praktizieren selten aus ei-
genem Antrieb das Problematische ihres Tuns
einsehen, stellen Angehérige, vornehmlich
Eltern, und alle in Beratung und Therapie
Tatigen die Hauptzielgruppe dieses Buches
dar. Die Autorlnnen geben im ersten Teil ei-
nen fundierten Uberblick iiber den aktuellen
Stand der Forschung und im zweiten Teil sind
praktische Hinweise und gut ausgearbeitete
Materialien enthalten, um problematisches
Computerspielverhalten zu erkennen, damit
umzugehen und es zu begrenzen.

Die einzelnen Kapitel enthalten u.a. eine di-
agnostische Einordnung exzessiven Compu-
terspielens. Es werden Hypothesen zur Ent-
stehung von Computerspielsucht vorgestellt
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und es wird auf den Zusammenhang mit
den Geflihlen der Betroffenen sowie auf die
negativen korperlichen Folgen eingegangen.
Anschliessend wird die Frage diskutiert, ob
exzessives Computerspielen eine eigenstan-
dige Storung darstellt, oder ob es Ausdruck
anderer psychischer Probleme ist, oder gar
als eine Form der Selbstmedikation gesehen
werden kann.

Der abschliessende Ratgeberteil enthalt ein
kurzes Selbsthilfemanual als Anleitung fiir
Eltern sowie fiir betroffene Kinder zur ge-
zielten Verhaltensanderung und zur Verbes-
serung der Kommunikation zwischen Eltern
und Kind.

Sabine M. Griisser, Ralf Thalemann, 2006:
Computerspielstichtig? Rat und Hilfe. Verlag
Hans Huber: Bern.
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wohnung fiir
Jugendliche
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Empirische Befunde und Grund-
ziige eines verhaltensorientier-
ten Interventionskonzeptes

ANKE REINISCH

Tabak wird im Jugendalter besonders haufig
konsumiert. Tabakbedingte Krankheiten und
Sterblichkeit ziehen erhebliche gesamtgesell-
schaftliche Folgekosten nach sich. Vor die-
sem Hintergrund widmet sich das Buch der
verhaltensorientierten Tabakpravention und
entwickelt ein Konzept zur Friihintervention
fir rauchende Jugendliche.

Dazu erarbeitet die Autorin die wissenschaft-
lichen Grundlagen, gibt Handlungsempfeh-
lungen zur Optimierung der sekundaren
Tabakpravention und nennt spezifische Kri-
terien fiir eine jugendgerechte Tabakentwdh-
nung. Dabei dient das Transtheoretische Mo-
dell der Verhaltensanderung als theoretische
Grundlage. Dieses wird auf die Besonderhei-
ten der jugendlichen Zielgruppe iibertragen
und als Basis fiir die Interventionsentwicklung
genutzt. Ergebnis ist ein zielgruppenspezifi-
sches, lebensweltorientiertes und sekundar-
praventives Konzept zur Tabakentwohnung
fur jugendliche Raucherlnnen, welches neben
der Orientierung an der altersspezifischen
Zielgruppe auch jugendspezifische Interakti-
ons- und Lernformen sowie geschlechtsspe-
zifische Elemente berlcksichtigt.

Anke Reinisch, 2007: Tabakentwéhnung fiir
Jugendliche. Empirische Befunde und Grund-
ziige eines verhaltensorientierten Interventi-
onskonzeptes. Juventa: Weinheim.
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