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VON «DIE KETTE»

ZUM SUCHTMAGAZIN

Nur wer sich dndert,

bleibt sich treu

Blitzlichter auf viele
grosse und kleine
Veranderungen in

40 Jahren Suchtarbeit

KATHRIN JOST*

Fast 40 Jahre lang habe ich in verschie-
denen Funktionen im Suchtbereich
gearbeitet. 14 Jahre war ich Redakto-
rin im SuchtMagazin. Der folgende
Text ist ein Gedachtnisprotokoll, die
genannten Daten sind richtig, die Er-
innerungen personlich.

Von Haschisch zu Heroin -
Die Basisbewegung

Meine Freundin und ich waren beide
21, als wir zusammen mit einem gleich-
altrigen deutschen Weltenbummler die
Drogenberatungsstelle Release in Bern
planten. 1970 eroffneten und fihrten
wir Release, ohne den deutschen
Freund zwar, aber mit drei anderen
Mitstreiter/innen. Wir hatten keine
Ahnung von Haschisch, Amphetamin
oder gar LSD. Wir tranken billigen
Rotwein und rauchten viel. An Wo-
chenenden lernten wir Erste Hilfe, Ge-
sprachstechnik und andere, nitzliche
Dinge. Wir rauchten Hasch, um zu
wissen, wie es sich anfiihlt. Einer von
uns rauchte viel und oft und immer
mehr und musste schliesslich durch
jemand anderes ersetzt werden.

Wir betrieben das Release in einem
Haus mit drei Schlafzimmern, Kiiche,
Biiro und Wohnzimmer. Daneben of-
ferierten wir in einem Wohnblock zehn
bescheidene Wohnungen fiir «Gefahr-
dete». Die Wohnungen wurden durch
uns betreut und verwaltet. Release war
24 Stunden offen, sieben Tage in der

* Kathrin Jost, Direktorin und Schreiberin, Redaktorin
im SuchtMagazin 1987 - 2001.
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Woche, am Mittag und Abend gab es
ein gutes und nahrhaftes Essen.

Wir finanzierten das Ganze durch Bet-
teln, welches heute Fundraising heisst,
durch einen Beitrag der Stadt Bern von
10000 Franken und durch meine Vor-
tragstatigkeit. Ausser dem von der
Stadt delegierten Sozialarbeiter arbei-
teten alle ohne Lohn. Ich hatte dane-
ben in der Drogenberatungsstelle der
Psychiatrischen Poliklinik noch einen
Job als Sekretirin.

Vereinsgriindung

1972 griindeten wir in Bern den «Ver-
ein der Mitarbeiter Schweizerischer
Beratungs- und Behandlungsstellen fiir
Drogenabhingige und -gefihrdete».
Pierre Rey vom «Le Levant» in Lau-
sanne wurde Prasident, Peter Schiitz
vom «Drop In Ziirich» Kassier und ich
Sekretdrin. Das Ziel dieses Vereins war
die Einflussnahme auf die fur 1975 ge-
plante Revision des Betaubungsmittel-
gesetzes (BTMG). Besonders wollten
wir verhindern, dass Konsum unter
Strafe gestellt wird. Auch bestand gros-
ser Aufklirungsbedarf in der Offent-
lichkeit tiber die Tendenzen in der
Suchtlandschaft, dem wir uns anneh-
men wollten. Wir forderten, dass bei
der kommenden Heroinwelle die Ein-
richtung von Beratungsstellen als staat-
liche Aufgabe wahrgenommen werden
muss und nicht privaten Gruppierun-
gen Uberlassen werden darf.

Fur die Arbeit als Sekretérin vereinbar-
ten wir einen richtigen Lohn und ich
mietete im Auftrag des Vereins eine
elektrische Schreibmaschine (das Neue-
ste vom Neuen) und erstellte alle zwei
Monate ein so genanntes Drogenbulle-
tin, welches in den schweizerischen
Beratungsstellen verteilt wurde. Etwa
1974 war der Verein am Ende. Kein
Geld, kein Einfluss auf die Gesetzesre-
vision, Motivationsverlust beim Vor-
stand mangels Unterstiitzung aus der

Basis und ich brauchte dringend Geld,
da mein Lohn nie ausgezahlt wurde.
Die Schreibmaschine konnte ich behal-
ten, der Verein schlief ein.

«Suchtaufklarung»

Ich war in dieser Zeit Hausmutter im
Drop In Olten und betreute (unentgelt-
lich) die sechs gefihrdeten Jugendli-
chen, die dort im Haus wohnten. Ab
1975 arbeitete ich wieder in meinem
urspriinglichen Beruf als Buchhandle-
rin und gab Kurse fiir Gesprachsfiih-
rung, worin ich mich unterdessen wei-
tergebildet hatte. Ab 1976 studierte ich
und schrieb daneben Broschiiren fir
die Vorsorgestellen im Kanton Bern
zu «Alkohol und Schwangerschaft»,
«Frauen und Rauchen» etc.. Ab 1977
reiste ich zudem mit dem Filmpro-
jektor und dem Film «Zum Beispiel
Hugo», der Diashow «Rauchen scha-
det der Gesundheit» und dem Drogen-
koffer herum. Unzahlige Schulkinder
und Erwachsene sind dabei mit vier
Lektionen Suchtaufklarung begliickt
worden. Als ich aber in einer Privat-
schule Rollenspiele zu schwierigen Le-
benssituationen einfithrte, wurde ich
aus der Schule rausgeworfen.

1981 wurde der «Verein der Mitarbei-
ter...» wieder belebt und umbenannt
in «Verein schweizerischer Drogen-
fachleute VSD». Ich wechselte zum
Prophylaxe Team in Bern und konnte
in der Folge, zusammen mit Benno
Gassmann, Silvia Sager und Hansjorg
Rohner, das erste Suchtpraventions-
konzept der Schweiz veroffentlichen.!
Parallel dazu startete der Basler Sucht-
hilfeverein «die KETTE» 1974 mit der
Veroffentlichung eines Informations-
bulletins fur seine Mitglieder.

Institutionalisierung

Drogenberatungsstellen waren unter-
dessen ein anerkanntes Angebot in der
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Sozialhilfelandschaft, und wurden nicht
mehr durch so genannte «Studenten»
gefordert oder gefiihrt. Die Heroinwelle
hatte die Schweiz schon lange erreicht
und das hausgemachte Amphetamin
abgelost.

In der Entwicklung der Prophylaxear-
beit fand ich die Beschrankung auf
Defizite zu eng. Ich war (und bin es
immer noch) tiberzeugt, dass man nicht
nur mit dem Individuum arbeiten sollte,
sondern auch und vor allem bei den
Verhaltnissen ansetzen muss. 1985 er-
hielt ich den Auftrag, «RADIX - Ge-
sundheitsforderung in Gemeinden»
aufzubauen. Gleichzeitig begann ich ein
Studium in Organisationsentwicklung
und systemischer Intervention.

1988 begann meine Zeit in der Redak-
tion «die kette». Sieben Manner und
zwei Frauen trafen sich einmal im Mo-
nat und bearbeiteten die Nummern.
Artikel wurden eingeholt oder selber
geschrieben, das Layout war eine Sa-
che von Schere und Leimstift, Korrek-
turen machten wir mit Rotstift. Die
Redaktionssitzungen bestanden jeweils
aus Kritik der publizierten Nummer
und Planung der nichsten Nummer im
ersten Teil und anschliessend frohem
Basteln resp. Layouten im zweiten Teil.
Thematisch befassten wir uns vor al-
lem mit Suchttherapie. Die schweize-
rische Suchtpolitik beinhaltete Prophy-
laxe, Therapie und Repression. Im
VSD bestimmten die Vertreter/innen
der Stationdren Einrichtungen den
Ton. Sie waren zahlreich und die Ein-
zigen mit Geld. Da nun drei der vier
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Autor/innen von «Suchtprophylaxe in
Theorie und Praxis» im Redaktions-
team «die kette» waren, wurde von
vielen befirchtet, dass sich «die kette»
nur noch Priventionsthemen widmen
wiirde.

Irgendwann 1988 wagte ich, unterdes-
sen die einzige Frau in der Redaktion,
das Thema geschlechtergerechte Spra-
che auf den Tisch zu bringen. Zu mei-
ner Erleichterung stiess ich bei meinen
Kollegen nicht auf Widerstand. Nur
konnten wir uns lange Zeit nicht eini-
gen, wie wir die neue Schreibweise
handhaben wollten. Mit grossem I
wie «Kolleglnnen», was uns in die
linke Ecke driangen, oder mit Nennung
beider Geschlechter, was die Texte
schwerfallig machen wiirde. Wir konn-
ten uns nicht entscheiden — beide Lo-
sungen siegten.

Seit Herbst 1987 war ich Leiterin der
«PLUS Fachstelle fiir Suchtpravention
und Gesundheitsforderung» in Bern
und zustandig fiir die Erarbeitung und
Leitung von Gesundheitsforderungs-
programmen fiir die Stadt Bern, das
Berner Stadttheater, Firmen und die
«Gesundheitsforderung in der Gemein-
de» an verschiedenen Orten in der
Umgebung.

Neue Technologien

In der Redaktion von «die kette» dis-
kutierten wir seit einiger Zeit tiber ei-
nen Namenswechsel. Der Name wur-
de dem Magazin nichtmehr gerecht.
Wir hatten uns von einer Zeitschrift

mit regionaler Bedeutung zu einem ge-
sunden Magazin mit nationaler Kund-
schaft (und einigen Abos in Deutsch-
land) hochgearbeitet. Es brauchte eine
Losung, die unsere Tragerschaft — «Die
KETTE, Dachverband der privaten
therapeutischen Einrichtungen in der
Drogenhilfe der Region Basel» — nicht
diipierte und den guten Ruf und die
Bekanntheit von «die kette» bewahr-
te. Schon seit Mitte 1987 nannten wir
die Zeitschrift: «die kette, Schweizeri-
sches Magazin fiir Drogenfragen».
1990, nach langen Diskussionen wag-
ten wir den Sprung und nannten das
Heft «DrogenMagazin» und legten uns
auf ein neues Layout fest.

Das Magazin wurde nun so wahrge-
nommen wie wir es beabsichtigten:
professionell, ernsthaft, leicht zu lesen
und auf dem neuesten Stand. Schon seit
zwei Jahren war die Themenwahl viel
breiter geworden: Privention, neue
Drogen, neue Trends in der Beratung
und Therapie. Wir versuchten, min-
destens einmal im Jahr eine «Frauen-
nummer» zu machen. Wir gaben uns
immer wieder Miihe, Autorinnen zu
finden, was nicht einfach war, denn
viele Frauen hatten keine Lust sich hin-
zusetzen und zu schreiben, oder sie
trauten es sich nicht zu.

Unsere Redaktionsarbeit hatte sich,
dank neuer Technologie und neuen
Grafikern, stark verandert. Kein Bas-
teln mehr mit Leimstift, sondern
Korrekturen an Computer gesetzten
Druckbogen. Meistens konnten wir die
[lustrationen vor dem Erscheinen der




Nummer begutachten. Den Illustrator
belegten wir mit einem absoluten Ver-
bot fir die Verwendung von Fixeruten-
silien oder Sensationsbildern. Er muss
es gehasst haben.

22 Jahre im Suchtbereich waren genug,
dachte ich. Auf Mitte 1991 verliess ich
die PLUS Fachstelle, wollte reisen und
mich dann etwas Neuem zuwenden.
Bevor ich aber abreisen konnte, wur-
de ich vom Kanton Solothurn ange-
fragt, ob ich die Stelle einer Suchtbe-
auftragten annehmen wollte. Nach
langer Bedenkzeit sagte ich zu, weil
klar wurde, dass die Zusammenarbeit
mit Regierungsrat Rolf Ritschard sehr
fruchtbar werden konnte. So begann
im November 1991 meine interessan-
teste und hirteste Zeit im Drogenbe-
reich.

Grosse Verantwortung

Der Dachverband «die KETTE» signa-
lisierte uns ab 1991, dass er das Ma-
gazin nicht mehr langer tragen wollte.
Dies war fiir die Redaktionskommis-
sion sehr schwierig, hatte doch die
Tragerschaft bisher immer das Defizit
tibernommen, wenn es eines gab.
Wir diskutierten verschiedene Uberle-
bensstrategien: Mehr verkaufte Abon-
nemente durch grossere Werbean-
strengungen, finanzielle Beitrige von
anderen Organisationen, Anschluss
an einen anderen Trager, Zusammen-
schluss mit einer anderen Zeitschrift.

Ich konnte nicht mehr regelmassig
mitarbeiten. Die Arbeit in Solothurn
beanspruchte meine ganze Zeit. Wir
betraten mit vielem Neuland. Solo-
thurn fihrte als erster Kanton ein
Suchthilfegesetz ein, d.h. Suchthilfe
war nicht mehr Wunschbedarf, son-
dern durch ein Gesetz geregelt und
geschiitzt. Mit allen Institutionen er-
arbeitete ich Leistungsauftrage, was
nicht bei allen auf die gleich freundli-
che Resonanz stiess. Da dies die ersten
Leistungsauftrige im Sozialbereich
waren, reiste ich in der ganzen Schweiz
herum, um das Prinzip vorzustellen
und iiber das Suchthilfegesetz zu refe-
rieren. Wir reichten beim Bund eine
Standesinitiative zur Entkriminalisie-
rung und besserer gesetzlicher Rege-
lung illegaler Drogen ein, mit der For-
derung, fiir Haschisch ein staatliches
Monopol zu errichten und den Dro-
genkonsum zu entkriminalisieren. Wir
fithrten verschiedene Uberlebenshilfe
Angebote ein und starteten eine gute
Zusammenarbeit mit der kantonalen
Polizei. Bundesratin Ruth Dreifuss und
BAG Direktor Thomas Zeltner besuch-
ten den Kanton Solothurn weil er als
Modellkanton fir eine funktionieren-
de Vier-Sdulen-Politik galt.

Ich hatte mir vorgenommen, diese Ar-
beit mindestens drei, maximal fiinf
Jahre zu machen. Herzprobleme signa-
lisierten mir aber, dass drei Jahre ge-
nug waren. Sehr ungern verliess ich
diesen Posten.
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Eine Berufung als nationale Leiterin
der kontrollierten Heroinverschrei-
bung lehnte ich ab, sagte aber fiir ein
Management auf Zeit zu, um eine Lei-
tungsstruktur einzusetzen.

Selbstandigkeit

Wieder mehr Zeit fiir mich, wieder
Zeit furs DrogenMagazin. Die Ablo-
sung vom Dachverband «die KETTE»
war nun definitiv, was uns viel Sorgen
bereitete. Zwar stattete uns der Dach-
verband mit einem grossziigigen Start-
geld aus, aber es war trotzdem kein er-
hebender Gedanke, nun Mitbesitzerin
eines Magazins zu sein, welches zwar
gut war, aber immer nur ganz knapp
tiberleben konnte. Wir nahmen einige
grundlegende Verdnderungen vor. Kurt
Gschwind, langjahriger Chefredaktor
wurde Prisident des Vereins, Martin
Hafen neu Chefredaktor, beauftragt
vor allem mit der Geldbeschaffung.
Die aus vier Mitgliedern bestehende
Redaktion wurde fiir die Arbeit be-
zahlt und jedes Redaktionsmitglied
machte eine Nummer selbstindig von
A -Z.Die Themen und Zustindigkei-
ten fiir ein ganzes Jahr wurden anfangs
Jahr geplant und festgelegt. Es gab nur
noch sechs Redaktionssitzungen. Un-
ser Hauptthema war das Geld, Geld,
Geld, ein schwieriger Diskussions-
punkt: wollen wir Werbung im Maga-
zin? Und wenn ja, welche Art Werbung
konnen wir vertreten?
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Finanzielle Uberlegungen siegten, das
DrogenMagazin war ab sofort nicht
mehr werbefrei.

Eigentlich sollte der Name die Ausrich-
tung des Magazins widerspiegeln. So
wechselten wir 1995 zu SuchtMaga-
zin. Das Magazin war nun die fithren-
de Zeitschrift fir Fragen rund um
verschiedene Abhingigkeiten, deren
Pravention und Behandlung. Wir grif-
fen immer Themen auf, die noch nicht
breit diskutiert wurden: Gender, Schul-
sozialarbeit, Qualititsmanagement,
Bubenarbeit, Spielsucht etc. Es war
unterdessen Uberhaupt nicht mehr
schwierig, Autorinnen und Autoren zu
finden. Im Gegenteil, einige versuch-
ten oft bei uns zu publizieren, oder gar
via Verbinde auf uns Druck auszu-
iben. Wir schitzten es sehr, dass die
Zeitschrift uns gehorte und wir unab-
héangig waren.

Ich selber begann als selbstandige Un-
ternehmensberaterin mit der «ID Fa-
brik fiir menschliche Phinomene AG».
Ich entwickelte Interventionen mit
Unternehmenstheater, half mit ein ei-
genes Qualititsmanagement zu entwik-
keln und setzte meine Kenntnisse im
Suchtbereich in diversen Planungs- und
Beratungsauftriagen des BAG und ver-
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schiedener Bildungsinstitutionen ein.
Gern plante ich die Inhalte der ersten
Nationalen Drogenkonferenz des Bun-
desrates, wo das Vier-Sdulen-Modell
anerkannt wurde. Ab 1998 war ich
Co-Leiterin des ersten schweizerischen
Nachdiplomstudiums fiir Gesundheits-
forderung.

Abschied - oder ab ans Meer

Trotz diesen spannenden und an-
spruchsvollen Aufgaben wollten mein
Mann und ich uns aber einen alten
Traum erfiillen und unser Alterspro-
jekt in Angriff nehmen. Wir emigrier-
ten im Jahr 2000 nach Nova Scotia in
Canada, wo wir direkt am Meer ein
wunderbares Grundstiick gekauft hat-
ten. Wir griindeten und betreiben da
ein kleines Ferien- und Bildungszen-
trum «The Second Paradise Retreat»
(www.secondparadise.ns.ca).

Ich freute mich sehr, dass Theres Wern-
li meine Nachfolgerin im SuchtMaga-
zin wurde. Ungern nahm ich von der
Redaktionsgruppe Abschied. Wir hat-
ten so lange Zeit sehr gut zusammen
gearbeitet. Ich erhalte das Magazin
zugeschickt und kann somit die Ent-
wicklungen ganz gut von ferne verfol-

gen. Uber Beratungsmandate und ein
neues Angebot: Schreiberin fir sozia-
le Organisationen (ich bringe komple-
xe Texte in lesbare Form) bleibe ich
mit der (Berufs-) Schweiz verbunden.
Dass nun das SuchtMagazin nicht mehr
unabhingig weiter bestehen wird, ist
einerseits traurig, andererseits verstind-
lich und gut gehandelt. Es ist ein Wun-
der, dass das Magazin so lange tiberle-
ben konnte ohne ein Unternehmen mit
tiefen Taschen im Hintergrund zu ha-
ben. Das SuchtMagazin ist ein wun-
derbares Beispiel fiir gut gelungenes
«Change Management»: Veranderun-
gen als Chance wahrnehmen, Energie
nicht dagegen einsetzen sondern dafiir,
aus Neuem das Beste machen und sel-
ber mitbestimmen. Handeln bevor man
dazu gezwungen wird ist DAS Rezept
fir Erfolg. Die im SuchtMagazin en-
gagierten Personen haben dies vor-
gelebt.

Der neuen Tragerschaft und den neu-
en Leuten beim SuchtMagazin wiin-
sche ich alles Gute und dass sie immer
die Nase im Wind haben werden. H

Fussnote
T (Suchtprophylaxe in Theorie und Praxis, SFA Lau-
sanne 1985)



	Nur wer sich ändert, bleibt sich treu

