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PRAYVENTION

Das Blaue Kreuz

Kinder- und Jugend-
werk setzt mit seinen
Angeboten auf einen
Mix aus Verhaltens- und
Verhaltnispravention.

MATTHIAS ZELLER, ASTRID BURT-
SCHER, RENATE MARKWALDER*

Die Schwerpunkte des Blauen Kreuzes
haben sich in den letzten 5-10 Jahren
stark verdandert. Das fiir die Praventi-
on und Gesundheitsforderung zustin-
dige Kinder- und Jugendwerk wandel-
te sich vom klassischen Jugendverband
hin zu einer etablierten Praventions-
institution in der Schweiz. So wird
heute tiber die angeschlossenen Mit-
gliederverbiande eine ganze Palette
von Dienstleistungen in den Bereichen
Suchtprivention, Gesundheitsforde-
rung und Freizeitgestaltung angeboten.
Als Institution, die ihre Angebote mit
der Unterstiitzung zahlreicher Freiwil-
liger aufbaut, haben wir intensiven
Kontakt zu Jugendlichen und Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren.
Unser Schwerpunkt liegt also in der
Verhaltenspravention. Es ist uns wich-
tig, die individuellen Ressourcen jedes
Einzelnen zu stirken, um das Leben
aktiv und selbstverantwortlich zu ge-
stalten und so einen gesunden Lebens-
stil zu entwickeln und zu erhalten. Die

* Matthias Zeller, Geschaftsfiihrer Blaues Kreuz, Kin-
der- und Jugendwerk der deutschen Schweiz, Linden-
rain 5, Postfach 8957, 3001 Bern, 031 302 13 75,
matthias.zeller@blaueskreuz.ch, www.blaueskreuz.ch,
www.bemyangel.ch, www.bluecocktailbar.ch
Astrid Burtscher, Leiterin der Fachstelle fiir Praventi-
on, Blaues Kreuz Ziirich, Mattengasse 52, Postfach
1167, 8031 Ziirich, 044 272 04 12, astrid.burtscher@
blaueskreuzzuerich.ch, www.blaueskreuzzuerich.ch
Renate Markwalder, nationale Leiterin roundabout,
Blaues Kreuz, Kinder- und Jugendwerk der deutschen
Schweiz, Lindenrain 5, Postfach 8957, 3001 Bern,
031 302 13 75, info@roundabout-network.org,
www.roundabout-network.org
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personliche Auseinandersetzung mit
Themen rund um Gesundheit, Risiko-
verhalten und Sucht fordern wir durch
gezielte Informations- und Sensibilisie-
rungsarbeit. Zudem zeigen wir Alter-
nativen zum Suchtmittelkonsum und
-missbrauch auf und versuchen im
Rahmen unserer Tatigkeiten gesund-
heitsfordernde Lebenswelten zu reali-
sieren.

Die beiden Beitrdge weiter unten zu
den Alkohol-Testkaufen und zu unse-
rem Angebot «roundabout-moving
girls», dem Streetdance-Netzwerk fiir
Teenager-Madchen, veranschaulichen
unsere Strategie deutlich.

Alkoholpolitik als Teil der
Verhiltnispravention

Um unseren Kernauftrag noch besser
zu erfiillen, engagieren wir uns seit ei-
nigen Jahren vermehrt auch im Bereich
der Verhaltnispravention. Wir glauben,
dass dadurch die Wirkung der Verhal-
tenspravention verstarkt wird.
Verhiltnispravention und Verhaltens-
pravention durfen aber nicht gegenein-
ander ausgespielt werden. Der richti-
ge Mix der beiden Stossrichtungen
verspricht nachhaltige Wirkung. Es
reicht nicht aus, Priavention auf Ver-
bote zu reduzieren. Die kostengiinsti-
gen Massnahmen der Verhaltnispra-
vention beeinflussen aus unserer Sicht
das gesundheitsfordernde Verhalten
des Individuums positiv. Sie sind aber
lediglich als Erganzung zur Verhaltens-
pravention zu verstehen.

In der Verhaltnispravention engagieren
wir uns insbesondere mit alkoholpoli-
tischen Massnahmen:

Einhaltung der Jugendschutz-Gesetze
Seit geraumer Zeit zeigen wir mit regel-
massigen Testkaufserien auf, dass es mit
der Einhaltung der Jugendschutzgesetze
immer noch hapert. Um verstarkter auf
die large Handhabung hinzuweisen,
biindeln wir die kantonalen Projekte in

Alkoholpolitische Massnahmen als
Teil einer ganzheitlichen Pravention

ein national koordiniertes Vorgehen.
Wir fordern strukturelle Massnahmen
im Bereich der Verkaufsstellen, appel-
lieren dabei aber auch an die Eigenver-
antwortung des Detailhandels und der
Gastronomie. Einen ersten wichtigen
Schritt in diese Richtung macht die
Erdolvereinigung. Sie lanciert bei allen
angeschlossenen Tankstellen interne
Testkdufe und bietet den dort Mitar-
beitenden entsprechende Schulung an.
Als nachsten Schritt entwickeln wir in
Zusammenarbeit mit weiteren Partne-
rinnen und Partnern demnichst ein
nationales Jugendschutzlabel fiir den
Detailhandel. Dartiber hinaus fordern
wir eine Vereinheitlichung des Abgabe-
alters fir Alkoholika auf 18 Jahre und
ein Verkaufsverbot ab 21 Uhr.

Verbesserung der Verkehrssicherheit
Die Herabsetzung der Blutalkohol-
grenze im Strassenverkehr von 0,8 auf
0,5 Promille zeigt seit der Einfithrung
am 1. Januar 2005 ihre Wirkung. Die
Polizei stellt fest, dass die Zahl der
Verkehrsunfille wegen Trunkenheit
abgenommen hat. Es ist uns wichtig,
die Zahl der Unfille, Todesfille und
Verletzungen, die auf Alkohol am Steu-
er zuriickzufithren sind, weiter erheb-
lich zu verringern. Neben der Sensibi-
lisierung von Junglenkern uber das
Projekt «Be my angel» fordern wir die
Diskussion tber eine weitere Herab-
setzung der Promillegrenze.

Kostengiinstige alkoholfreie Getranke
Die Erfahrungen aus den Einsitzen
unserer «Blue Cocktail Bar» (alkohol-
freie, mobile Bar) zeigen, dass alkohol-
freie Getrianke haufig nur unwesent-
lich glinstiger sind als die billigsten
alkoholischen Getrianke. Hier sollten
aus unserer Sicht mittels verbindliche-
rer Preisgestaltung — sowohl im Gast-
robereich wie auch bei bewilligungs-
pflichtigen Anldssen — stirkere Anreize
geschaffen werden, nichtalkoholische
Getrianke zu konsumieren.
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Steuerliche Massnahmen

Pravention tber das Portmonee zeigte
bei der Einfithrung der Alcopops-Son-
dersteuer seine Wirkung. Der Konsum
der siissen Alcopops brach kurz nach
der Einfiihrung der Sondersteuer mas-
siv ein. Die Steuer fir Biere und insbe-
sondere fir die neuen Bier-Premixes,
die den Alcopops stark gleichen, soll-
te ebenfalls angehoben werden, um
eine Lenkungswirkung zu erzielen.

Fritherkennung, Frithintervention
und Vernetzung

Fritherkennung ist eine zentrale Me-
thode zur Bewaltigung von Problemen,
welche die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen behindern. Es han-
delt sich somit sozusagen um eine
«praventive Primar- und Sekundarpra-
vention». Damit eine nachhaltige Wir-
kung erzielt wird, muss die Fritherken-
nung sowie Frithintervention ein fester,
integrierter Bestandteil in den Institu-
tionen werden. Zudem kann Friher-
kennung die Vernetzung unter den
Fachstellen in der Schweiz - insbeson-
dere zwischen Pravention und Bera-
tung — weiter fordern.

Verbot von Angeboten, die Trinkex-
zesse direkt fordern

Flatrate-Parties und Happy Hours
missen verboten werden. Bei samtli-
chen gesetzlichen Massnahmen ist be-
sonderes Augenmerk auf die Durchset-
zung der Verbote zu legen. Die
politisch Verantwortlichen sind gefor-
dert, sich von Beginn weg Gedanken
uber die konkrete Durchfithrung von
Kontrollen zu machen und die finan-
ziellen Mittel dafiir bereitzustellen.

Verhaltnispravention am Beispiel der Alkohol-
Testkaufe des Kantons Zrich

Das Thema «Testkaufe» wurde in Fol-
ge des problematisch gewordenen Ju-
gendalkoholismus aktuell. Im Jahr
2002 wurden im Kanton Ziirich in ei-
ner grossen Aktion zusammen mit dem
Blauen Kreuz Ziirich 392 Betriebe in
ausgewihlten Gemeinden getestet. In
der Medienmitteilung dazu stand: «Bei
Jugendlichen ist der Konsum von al-
koholischen Getranken und besonders
von so genannten Alcopops in den letz-
ten Jahren stark angestiegen. Dies ob-
wobl die eidgendssischen und kanto-
nalen Jugendschutz-Bestimmungen
den Verkauf von Spirituosen, wie sie
in den meisten Mischgetranken (Alco-
pops) vorkommen, an unter 18-]ihri-

ge verbieten. Bier und Wein sowie an-
dere Alkoholika diirfen nicht an unter
16-jabrige verkauft werden. Testkiu-
fe, die in den letzten Wochen im Kan-
ton durchgefiihrt wurden, zeigten aber,
dass in 55% der Fille gesetzeswidrig
Alkoholika an Jugendliche verkauft
wurden.»!

Trotz etlicher, begleitender Massnah-
men im Anschluss an diese erste Test-
kauf-Serie blieb die Quote der Betrie-
be, die Alkoholika an Minderjihrige
verkauften, bei einer anderen Testkauf-
Serie im Herbst 2005 mit 40% sehr
hoch. Unter dem Eindruck solcher ne-
gativer Ergebnisse schlossen sich bis
Oktober 2006 insgesamt 54 Gemein-

42%

[] Geschifte

lllegaler Alkoholverkauf

[:] Tankstellen
[ ] Take away/Kiosk

24%

30%

50%

ﬂ Verein/ Feste

VoDK A

CONNECTING PEOPLE

7 3 B
yiventio® -
wanftragher e




Ubersicht Testkaufe 2006

_— Test- Alkohol Alkohol nicht | Betrieb nicht
e betriebe verkauft verkauft getestet
Gastbetriebe 520 109 343 68
Geschafte 278 78 183 17
Tankstellen 85 36 36 13
Take away/Kiosk 125 52 58 15
Vereine/Feste 77 29 40 8
Summe 1085 304 660 121
Betrieb Getestete Alkohol Alkohol nicht
e Betriebe verkauft verkauft
Gastbetriebe 452 24% 76%
Geschafte 261 30% 70%
Tankstellen 72 50% 50%
Take away/Kiosk 110 47% 53%
Vereine/Feste 69 42% 58%

den des Kantons Ziirich dem Projekt
«Testkdufe» an und liessen Alkohol
verkaufende Betriebe auf die Einhal-
tung des Jugendschutzgesetzes testen.

Der Auftrag an das Blaue Kreuz
als Kontrollinstanz

Politische Gemeinden und verantwort-
liche Suchtpriventionsstellen stellen
Listen mit zu testenden Betrieben zu-
sammen und tibergeben den Auftrag
zur Kontrolle auf Einhaltung der ge-
setzlichen Vorgaben an die Priventi-
onsstelle des Ziircher Blauen Kreuzes.
Dieser Auftrag wird an einen neutra-
len Dritten ubertragen, um auf Ge-
meindeebene eine klare Trennung von
Auftraggeberin und Kontrollinstanz zu

gewahrleisten. Somit ist eine objekti-

ve Beurteilung und Sanktionierung von

Seiten der Auftraggebenden moglich

und kann von den Betroffenen nicht

als personlicher Angriff beurteilt wer-
den. Dieses Vorgehen wird auch von
der Eidg. Alkoholverwaltung (EAV)
unterstiitzt, deren Kontrollmaoglichkei-
ten auf die korrekte Versteuerung des

Alkohols beschrinkt sind.?

Ziele der Testkaufe:

e Kontrolle der Betriebe auf die Ein-
haltung der gesetzlichen Grundla-
gen: «Kein Alkoholverkauf an Ju-
gendliche unter 16 Jahren (LMV
Artikel 37a) und kein gebranntes
Wasser an Jugendliche unter 18 Jabh-
ren» (Eidgenossisches Alkoholge-
setz Artikel 41).3

e Jugendliche und Erwachsene sensi-
bilisieren, die fiir Kinder und Ju-
gendliche Verantwortung tibernom-
men haben. Diese sollen das Thema
Alkohol und die Folgen des Miss-
brauchs in der Gruppe diskutieren
und den Schutz, der in unserem Zi-
vilisationskonstrukt fiir Kinder und
Jugendliche erarbeitet wurde, mit-
tragen und vertreten.

Vorbereitung der Testkaufe

Die Testkdufe werden innerhalb eines
definierten Projektzeitraumes 2 bis 3-
mal durchgefihrt, wobei der Zeit-
punkt der Durchfithrung keinem fixen
Rhythmus folgt. Die Auftraggeberin
(Gemeinde oder Betrieb) stellt zuhan-
den des Blauen Kreuzes eine Liste mit
den zu testenden Betrieben zusammen.
In Frage kommen Lebensmitteldetail-
handel, Ladenketten, Kioske, Tankstel-
len-Shops, Take-aways, Bars und Re-
staurants, aber auch Vereinslokale, in
denen Alkohol ausgeschenkt wird, so-
wie Veranstaltungen, zu denen Jugend-
liche Zutritt haben. So werden auch
Standbetreibende an Jahrmarkten auf
die Einhaltung der gesetzlichen Vor-
schriften kontrolliert.

Ein Testteam besteht aus 2-3 Perso-
nen, namlich den Testkduferinnen und
Testkdufern sowie einer erwachsenen
Begleitperson. Die Testteams werden
vor ihrem ersten Einsatz genauestens
instruiert. Testpersonen sind Kinder
bzw. Jugendliche im Alter zwischen 13
und 15 Jahren, die oftmals via andere
Jugendverbande fir die Teilnahme an




den Testkdufen gewonnen werden
konnen.* Bedingung ist, dass sie deut-
lich unter 16 Jahren alt sind und das
Einverstandnis der erziehungsberech-
tigten Personen vorweisen konnen.
Mittlerweile melden sich sehr viele Ju-
gendliche von selbst, um beim Projekt
mitzumachen. Die Begleitpersonen
missen iiber 18 Jahre alt sein und die
Verantwortung fiir die Dokumentati-
on ibernehmen. Die Begleitpersonen
sind entweder Leiterinnen der entspre-
chenden Jugendorganisationen, private
Bezugspersonen oder Polizeibeamte.

Vorgehen

Mit Hilfe der Betriebsliste und der Str-
assenpline gehen die Testteams «ein-
kaufen». Der Testkauf soll wie ein
«normaler» Einkauf getatigt werden.
Es diirfen nur Bier, Wein oder Alco-
pops gekauft werden. Der Aufforde-
rung seitens des Verkaufspersonals,
einen Ausweis zu zeigen, missen die
Testpersonen nachkommen. Auf die
Frage nach dem Alter oder fiir wen die
gekauften Alkoholika sind, mussen sie
wahrheitsgetreu antworten. Wenn der
beabsichtigte Kauf durch das Verkaufs-
personal verhindert wird, verlassen die
Testpersonen ohne Waren den Betrieb.
Wird Alkohol illegal abgegeben, ver-
langen die Jugendlichen (nach Mog-
lichkeit) den Kassabon als Beleg. Im
optimalen Fall konnen die Testperso-
nen den Namen der Verkaufsperson
festhalten, ansonsten dokumentieren
sie andere markante Wahrnehmungen
der Verkaufsperson (z.B. Haarfarbe,
Geschlecht, Alter, Grosse) auf dem
Testkaufprotokoll. Darauf wird auch
fur jeden Testkauf(versuch) Name und
Anschrift des Betriebs, Tag und Uhr-
zeit des Testkaufs, ob es zum illegalen
Alkoholverkauf gekommen ist oder ob
kein Verkauf stattgefunden hat, no-
tiert. Eine genaue Produktbezeichnung
des erstandenen Alkohols inkl. Preis
wird notiert und nach Moglichkeit der
Kassenbeleg angeheftet. Positive oder
negative Reaktionen der Anbieter wer-
den ebenfalls festgehalten und es wird
auch vermerkt, ob nach dem Ausweis
oder dem Alter gefragt wurde. Es pas-
siert oft, dass zwar ein Ausweis ver-
langt und angeschaut wird und danach
trotzdem Alkoholika verkauft werden.
Die Protokolle sind die Basis fir die
Statistik und dienen als Beweismateri-
al fiir Verzeigungen und allfillige Sank-
tionen. Die Alkoholika sind Eigentum

SuchtMagazin 4/07

der Auftraggebenden und werden die-
sen abgeliefert.

Sanktionen fiir die fehlbaren
Betriebe

Betriebe, die sich an die gesetzlichen
Vorgaben halten, werden benachrich-
tigt, dass ein Testkauf durchgefiihrt
wurde und sich das Personal des Be-
triebs korrekt verhalten hat. Wo dies
nicht der Fall ist, konnen die Gemein-
den Sanktionen aussprechen: An eini-
gen Orten werden Patentinhabende, die
sich des illegalen Alkoholverkaufs an
Kinder und Jugendliche nachweislich
schuldig gemacht haben, zu einer Stel-
lungnahme und Nachschulung vor-
geladen. Andernorts werden bei wie-
derholtem illegalem Verkauf Bussen
ausgesprochen und Schulungen zum
Thema Jugendschutz und Alkohol
angeordnet. Wieder andere sprechen
sofort, beim ersten Missachten der ge-
setzlichen Vorschriften bereits Bussen
aus. Bei Testkdufen, die durch die
Polizei begleitet werden, wird die Ver-
zeigung vor Ort eroffnet. Auch schrift-
liche Verwarnungen mit der Ankiin-
digung der Verzeigung im Wieder-
holungsfall oder sogar temporire Pa-
tententziige sind moglich.

Ein Vergleich der Resultate war bis-
her nur bedingt moglich, da das Vor-
gehen meistens nicht identisch und die

Summe der getesteten Betriebe zu
unterschiedlich waren. Am aussage-
kraftigsten sind die Ergebnisse einer
Testkaufserie im Kanton Zug. Simt-
liche Testkdufe dort wurden in Zu-
sammenarbeit mit den politischen Ge-
meinden, der Polizei und dem Ziircher
Blauen Kreuz unter gleich bleibenden
Bedingungen durchgefiihrt. Bei der er-
sten Testkaufserie verkauften 49 % der
getesteten Betriebe illegal Alkohol.
Diese Zahl sank nach dreimaliger
Durchfithrung auf 25%!

Wirksamkeit

Die Resultate zeigen sowohl die Wirk-
samkeit des Instruments der Testkau-
fe als auch die Notwendigkeit, die Be-
mithungen weiter zu verstarken.

Es sollen so viele Gemeinden und
Endanbietende von Alkoholika wie
moglich fir das Projekt gewonnen
werden. Dadurch wird der Aufwand
pro Testkauf bzw. Betrieb fur alle Be-
teiligten kleiner und die Rechtsgleich-
heit und Vergleichbarkeit der Resulta-
te gewahrleistet.

Es ist unser Ziel, eine konsequente,
flichendeckende und kontinuierliche
Kontrolle, wie sie im Gesetz vorgese-
hen ist, zu verankern. Von hoher Be-
deutung sind dabei die begleitenden
Schulungs- und Sensibilisierungsmass-
nahmen.

Verhaltenspravention am Beispiel des Streetdance-
Netzwerks «roundabout — moving girls»

Sieben Jahre «roundabout»: Im Som-
mer 1998 steht die Idee, ein HipHop-
Projekt fiir junge Frauen zwischen 12
und 20 Jahren soll es werden. Regel-
massiges Tanztraining, erganzt durch
einen gemitlichen Teil, in dem die Teil-
nehmerinnen einen Raum erhalten, wo
sie sich nicht verstellen miissen, sich
frei bewegen und offen sprechen kon-
nen und Ernst genommen werden.
Am 1. Januar 2000 wird das Projekt
mit dem Namen «roundabout — mo-
ving girls» geboren, ein HipHop-Pro-
jekt des Blauen Kreuzes, Kinder und
Jugendwerk. Die ersten Tanzgruppen
werden gegriindet.

14. Juni 2007, 18.30 Uhr. Aus einem
Raum des Kirchgemeindehauses Saas
hort man HipHop-Beats. Gisela Rade

leitet siecben Madchen durch das Warm-
up, dann lernen sie den néchsten Teil
der Choreografie. Nach dem Training
sitzen alle wohlig erschopft in einer
Runde, bei Snacks wird geschwatzt und
ausgetauscht.

Saas ist eine der 73 «roundabout»-
Gruppen, die es heute in der Schweiz
gibt. Die Tendenz ist steigend. Street-
dance ist cool. Deshalb und aufgrund
des niedrigen Preises liegt die Hemm-
schwelle tief, bei «roundabout» mit-
zumachen. Wie in Saas trainieren vie-
le Gruppen in ldndlichen Gegenden
und nicht etwa nur in Stadten und Vor-
orten.

Inzwischen ist «roundabout» sieben
Jahre alt und fester Bestandteil des
Angebots des Blauen Kreuzes. Street-
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«roundabout» aus Sicht einer Leiterin

Gisela Rade, 25 Jahre, Lehrerin und Musicaldarstellerin, ist ehrenamtliche Leiterin der
«roundabout»-Gruppe Saas, die sie vor eineinhalb Jahren selbst gegriindet hat. Sie
empfindet es als wichtig, dass jedes Mddchen ungeachtet seines tanzerischen Niveaus
bei «roundabout» mitmachen kann, auch wenn dies gleichzeitig fir sie als Leiterin
eine der grosseren Herausforderungen darstellt. Zudem betont sie die Bedeutung des
gemiitlichen Teils, der Raum fiir Gesprdche bietet. Dabei tauchen oft ganz alltdgliche
Themen auf, die von den Madchen selbst eingebracht werden. Interessant war zu erle-
ben, wie eine Diskussion lber Werte anschliessend Auswirkungen auf den Umgang

untereinander zeigte.

Gisela Rade schatzt das «roundabout»-Netzwerk sehr, die damit verbundenen vielseiti-
gen Schulungen, den Austausch mit anderen Leiterinnen und die Unterstlitzung durch
die kantonale Leiterin. Ein Hohepunkt war z.B., als die Gruppe die Videoaufnahme
eines Auftritts auswertete und sich jede Teilnehmerin ein personliches Verbesserungs-

ziel setzte.

dance ersetzt heute in der Erlduterung
den Begriff HipHop, weil so der Tanz-
stil genauer beschrieben wird. «round-
about» ist ein nationales Netzwerk und
in vielen Regionen der Deutschschweiz
aktiv. Drei nationale Events haben
schon stattgefunden. Am wichtigsten
ist aber, was vor Ort geschieht: Rund
140 junge Frauen leiten die Gruppen
— grosstenteils ehrenamtlich — und fith-
ren wochentlich ein Training durch.

Ziele und Methoden

Ziel ist es, junge Frauen in ihrer Ein-
zigartigkeit zu unterstiitzen und sie zu
ermutigen, liebevoll mit sich selbst
umzugehen. Basis und Motivation dazu
sind das christliche Menschenbild: Je-
der Mensch ist ein einzigartiges und
wertvolles Geschopf. Ausgehend von
der ursachenorientierten Pravention
sollen Mddchen und junge Frauen be-
fahigt werden, sich eigenverantwort-
lich mit der Umwelt und nattirlich auch
mit sich selbst auseinander zu setzen,
Schwierigkeiten zu tberwinden und
Konflikte anzugehen.

Streetdance macht zuerst und vor al-
lem Spass. Gleichzeitig fordert regel-
massiges Training das Rhythmusgefiihl
sowie die Koordinationsfihigkeit,
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer.
Dies wiederum fthrt zu einem guten
Korpergefithl und zu mehr Selbstbe-
wusstsein. Auch Auftritte sind wich-
tig, sie konnen verbindende und ein-
malige Erlebnisse sein. Der Applaus tut
gut und macht stolz und selbstsicher.
Die Erfahrung, als junge Frau etwas
zu bewirken sowie zeigen zu konnen,
was sie kann, ist ein wichtiger sucht-
praventiver Schutzfaktor.
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Die Adoleszenz stellt in vielerlei Hin-
sicht eine besonders anforderungsrei-
che Lebensphase dar. In dieser Zeit
konnen sich gesundheitsgefihrdende
Verhaltensweisen, Suchtverhalten und
Essstorungen vermehrt entwickeln.
«roundabout» will in dieser Phase ge-
sundheitsfordernd einwirken. Das kor-
perliche Wohlbefinden soll durch das
Tanztraining gesteigert werden. Eben-
so wichtig ist aber auch das psychische
und soziale Wohlbefinden: Die Ge-
meinschaft in einer Gruppe ist elemen-
tar, der Austausch erweitert den eige-
nen Horizont und hilft, eine eigene
Meinung zu bilden. Weil diese noch
nicht so fest gefiigt ist, suchen junge
Menschen nach Vorbildern, Men-
schen, die sie verstehen, eine klare
Haltung einnehmen und glaubwiirdig
leben. Der konstante Kontakt zu den
Gruppenleiterinnen kann ihnen einen
Halt bieten.

«roundabout» als Netzwerk

Die Beziehungen innerhalb der Grup-
pe sind sehr wichtig. Doch auch die
Verbindungen innerhalb des Netz-
werks werden hoch gewertet. Kanto-
nale Leiterinnen betreuen und coachen
die Gruppenleiterinnen. Diese nehmen
regelmassig an nationalen oder kanto-
nalen Schulungen teil, die auch dem
Erfahrungsaustausch unter den Leite-
rinnen dienen. Gemeinsame Events
stellen oft Hohepunkte dar. Vernetzung
in den Ortschaften der Gruppen ent-
steht unter anderem auch dadurch,
dass hinter jeder Gruppe eine lokale
Partnerorganisation steht (Kirchge-
meinde, offene Jugendarbeit etc.), wel-
che das Netzwerk finanziell unter-

stutzt, Raumlichkeiten zur Verfiigung
stellt und nach Maglichkeit die Grup-
pe in die ortliche Jugendarbeit inte-
griert.

Der Netzwerkgedanke gewann in den
letzten Jahren an Bedeutung: Mit Un-
terstiitzung aus der Schweiz wurden in
Namibia drei «roundabout»-Gruppen
gegrindet und in Schweden sind es
bereits acht Gruppen, eine Zahl die
stetig steigt. So bildet «roundabout»
mittlerweile sogar ein internationales
Netzwerk.

Bestatigte Wirkung

Dass es «roundabout» gelingt, seine
Ziele zu erreichen, wird durch die im
Jahr 2004 durchgefiithrte umfangreiche
Evaluation bestatigt: «Insgesamt kann
«roundabout» somit als giinstiger Ein-
fluss auf wesentliche Gesundheitskom-
petenzen der Mddchen im Sinne des
nutbeam-Modells (Ruckstubl & Abel
2001) bewertet werden. Dieser giinsti-
ge Einfluss hilft den Mdadchen, einen
gesunden Lebensstil aufrecht zu hal-
ten und zu festigen. Die Wirkung des
Projektes geht somit iiber eine reine
Verbesserung der korperlichen Fitness
hinaus. Es kann bei «roundabout» in-
sofern von einem Mehrwert in Rich-
tung Gesundbeitsforderung gespro-
chen werden.»’ |

Fussnoten

T Paul Gisin, lic. phil., Stellenleiter der Fachstelle

«Alkohol am Steuer nie» - Medienmitteilung vom

24.10.2002

Vgl. Renate Heer, Jugendschutz und Alkohol in

der Schweiz, in: Abhéngigkeiten 3/2005 sfa, S. 25.

Unter dieses Gesetz fallen Spirituosen, Likore, Ape-

ritife und auch Alcopops

Viele Organisationen nutzen die Moglichkeit, die

Thematik auf diesem Weg in der Gruppe aufzu-

nehmen und zu diskutieren.

5 David Weibel, Gisela Bahler, Institut fiir Sozial- und
Praventivmedizin der Universitat Bern, Evaluati-
on «roundabout - moving girls», Bern 2004, S. 62
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