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Im Figurenspiel
Sozialkompetenz lernen

Wie ein Theaterstlick in
den Kindergarten ge-
bracht wird, Figuren aus
Zeitungspapier lebendig
werden und die Kinder
selber ihre eigenen
Losungen erleben -

«De chly Drache», ein
Papiertheater-Projekt.

NICOLE LANGENEGGER*

Seit einem Jahr ist das Figurentheater
PhiloThea aus Mogelsberg mit dem
Stick «De chly Drache» unterwegs
und besucht Kindergirten und Unter-
stufen in der ganzen Schweiz. Das Pro-
jekt umfasst eine Theatervorstellung,

theaterpadagogische Mitmachteile und«"

Unterrichtsmaterial fur die Lehrkraf-
te. Geleitet wird es von Nicole Lange-
negger und Kathrin Tchenar.

Was ist die Idee?

Das Projekt soll eine langfristige, um-
fassende und altersgerechte Moglich-
keit der Gesundheitsforderung fiir Kin-
der im Alter von vier bis acht Jahren
sein. Wir wahlten bewusst ein einfa-
ches Theatermaterial: unbedrucktes
Zeitungspapier. Die Geschichte ist aus
dem Leben der Kinder gegriffen. Die
Kinder konnen im Rollenspiel eigene
Ideen ausprobieren, ein Unterrichts-
mittel und ein Literaturkoffer unter-
stutzen die Lehrpersonen in der Wei-
terarbeit.

* Nicole Langenegger, Figurenspielerin, 10 jéhrige
Mitarbeit beim Puppentheater Storgeli, Griindung
des Figurentheaters PhiloThea, Theaterpadagogin
mit Ausbildung in Dramatherapie. PhiloThea Figu-
rentheater, Rossliweg 6, 9122 Mogelsberg, 071 371
10 25, nicole@philothea.ch, www.philothea.ch
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Alles aus Zeitungspapier: Durch Zer-
kniillen, Reissen und Formen von un-
bedrucktem Zeitungspapier entstehen
auf der Bithne Landschaften und Fi-
guren. Auch im Kindergarten beim
Mitmachteil wird ausschliesslich mit
diesem Material gearbeitet. Ziel ist es,
mit einfachen Mitteln die Kreativitdt
der Kinder zu fordern.

Die Geschichte: Die Handlung der
Geschichte kniipft an Alltagssituatio-
nen der Kinder an. Ein kleiner, unge-
duldiger Drache weiss nicht recht, was
er spielen soll. Ein grosser Drache
mochte endlich seine Zeitung lesen.
Eine Schnecke, mit der Verstecken spie-
len viel zu lange dauert und die Zwil-

lingsdrachen, die eigentlich gar nicht
Schiff fahren wollten, sondern mit der
Kartonschachtel weit weg fahren...
und schon befinden sich die Kinder
mitten im Geschehen. Eine spannende
Geschichte tiber Freuden und Enttau-
schungen auf der Suche nach einer
Freundschaft.

Der kleine Drache kommt
in den Kindergarten

Im Anschluss an das Theater fiithren
wir jeweils fir eine Kindergruppe ei-
nen Mitmachteil durch. In dieser thea-
terpadagogisch gefiihrten Stunde ha-
ben die Kinder die Moglichkeit, ihre
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eigenen Losungsansitze spielerisch
auszuprobieren. Sie konnen so selbst
die Erfahrung machen, was ihr Han-
deln bewirken kann.

Mit einem grossen Koffer in der Hand
und zwei Zeitungspapierrollen betre-
te ich den Kindergarten. Ich muss nicht
lange fragen, was in meinem Koffer
sein konnte. Der kleine Drache ist in
den Kopfen der Kinder von der Thea-
terauffihrung am Vortag noch sehr
prasent.

Der kleine Drache aus dem Koffer wird
von den im Halbkreis sitzenden Kin-
dern streichelnd begriisst. Natiirlich
fihlt er sich in einem Drachenwald am
wohlsten. Die Kinder zdgern nicht
lange und wissen genau, was es dazu
braucht. Ich verteile Papier und schon
raschelt und knistert es laut. Biume
und Pilze entstehen, der Boden ist
mit Blattern bedeckt. Eichhornchen,
Schnecken und Drachen entstehen in
den Hinden der Kinder.

Auch die Zwillingsdrachen entstehen
und werden von zwei Kindern belebt.
Sie fliistern und — wie kann es anders
sein — nehmen wieder das Schiff des
kleinen Drachen weg. Ein Kind findet
das nicht lustig und mochte, dass der
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grosse Drache kommt. Also darf es den
grossen Drachen spielen und die an-
deren Kinder schauen gespannt zu.
Es kommt vor, dass ich das Spiel der
Kinder unterbreche und Fragen stelle
wie: « Was kann jetzt der kleine Dra-
chen machen. Was meint ibr, warum
handeln die beiden so? Wie geht es jetzt
wohl dem grossen Drachen?»

Es werden keine pfannenfertigen Lo-
sungen von meiner Seite angeboten.
Was die Kinder bringen wird gespielt
und durch gezieltes Nachfragen ver-
tieft.

Am Schluss der Stunde bastelt jedes
Kind seinen eigenen kleinen Drachen.
Zur Freude der Kinder darf er heute
zu ihnen nach Hause kommen. «Mei-
ner darf bei mir im Bett schlafen!» «Ich
mache ihm eine Hohle!» So wird die
Geschichte bis nach Hause getragen
und lebt noch einige Zeit weiter.

Unterrichtsmaterial fiir
die Lehrkraft

Zu diesem Projekt wurde das Lehrmit-
tel «Die Papierwerkstatt» entwickelt.
Lehrpersonen erhalten Anregungen
wie Lieder, Verse, Werkarbeiten, reiz-

volle Spielideen, Arbeitsblatter, Bilder-
geschichten und Ideen zum Turnunter-
richt. Ein Literaturkoffer mit Spielen,
Sach- und Bilderbiichern wird von uns
ausgeliehen. Die Lehrperson kann dar-
aus individuell und gezielt Lektionen,
Werkstattunterricht oder auch einen
Elternanlass planen.

«DE CHLY DRACHE»

Eine Auffihrung vom Theater PhiloThea
dauert 50 Minuten und eignet sich fir
max. 120 Kinder. In den darauf folgen-
den Tagen werden die Mitmachteile ein-
zeln im Klassenzimmer durchgefiihrt. Sie
dauern etwa 60 Minuten. Das Lehrmittel
«Die Papierwerkstatt» und der Literatur-
koffer ergdnzen das Angebot. Das Projekt
kann (iber das Theater PhiloThea gebucht
werden. Finanzielle Unterstiitzung erhal-
ten die Kindergarten momentan im Kan-
ton Graublinden von ZEPRA Chur, im Kan-
ton Zirich von der Suchtpraventionsstelle
Zircher Unterland und ab 2008 von der
Fachstelle Stadt Ziirich.

PhiloThea Figurentheater, Rossliweg 6,
9122 Mogelsberg, 071 371 10 25, E-Mail:
nicole@philothea.ch, www.philothea.ch
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Selbstverstandlich bleiben die Figuren
und viel Papier im Kindergarten. Die
Kindergartnerin hat in der Stunde An-
regungen erhalten, wie durch gezieltes
Intervenieren mit den Kindern die Ge-
schichte aufgegriffen werden kann.
Durch die Weiterarbeit kann die Lehr-
person weitere Aspekte wie die Forde-
rung der Selbst- und Sozialkompetenz,
Wahrnehmen der eigenen Beduirfnisse,
Erkennen von Starken und Schwichen,
Reflektieren des eigenen Konfliktver-
haltes, usw., mit den Kindern auf spie-
lerische Art und Weise ansprechen und
uben.
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Wie ist das Projekt entstanden?

Bereits im Jahr 1998 wurde im Auf-
trag des Zentrums fur Pravention und
Gesundheitsforderung (ZEPRA) und
der Kindergartenberatung des Er-
ziehungsdepartements des Kantons
St. Gallen das Papiertheater vom Pup-
pentheater Storgeli erarbeitet und auf-
geftihrt. Nach der Auflésung dieses
Theaters wurde in der Folge auch das
Papiertheater in seiner urspriinglichen
Form aufgehoben. Die durchwegs po-
sitiven Riickmeldungen aus dieser Zeit
veranlassten mich mit Kathrin T chenar,

Der Vulkan wird
angefeuert.

Kindergartnerin, Theaterpidagogin
und langjahrige Mitarbeiterin des Toss-
taler Marionettentheaters, das ganze
Konzept zu uberarbeiten und in eine
neue Form zu bringen.
Die Theaterauffiihrung, die Mitmacht-
eile und die Weiterarbeit im Unterricht
durch die Lehrperson sollen zur gesun-
den Entwicklung der Personlichkeit
des Kindes beitragen.
Im Theaterstiick erleben die Kinder wie
der kleine Drache, vertrauend auf sei-
ne eigene Starke eine vermeintlich aus-
weglose Situation meistern kann. Sie
erkennen, dass der kleine Drache nicht
hilflos ist, sondern durch seinen Mut,
nicht nur fir sich selbst, sondern auch
fur seinen neu gewonnenen Freund, die
Verantwortung iibernimmt.
Sein eigenes Bediirfnis wahrnehmen,
erkennen, was gut tut und was scha-
det, nein sagen konnen — all diese The-
men werden in der Geschichte aufge-
nommen.
Gemeinschaftssinn, Respekt und To-
leranz sind Werte, welche die Kinder
im Rollenspiel erfahren. Die Kinder
konnen iiber die Figuren ihre Gefthle
ausdriicken, Konflikte l6sen und Sozi-
alkompetenz entwickeln. |
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