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Entwohnungswilligen Rauchenden
kann schon ein kurzer Spaziergang
helfen, dem Verlangen nach Ziga-
retten zu widerstehen: Bereits eine
finfmintitige leichte korperliche Be-
tatigung reduziert typische Tabak-
entzugserscheinungen wie Stress,
Beklemmungen und Konzentrations-
schwierigkeiten. Das schliessen Adri-
an Taylor von der Universitat Exe-
ter und seine Kollegen/innen aus der
Auswertung mehrerer wissenschaft-
licher Studien. Warum sportliche Be-
tatigung bei der Tabakentwohnung
hilft, wissen die Forschenden nicht
mit letzter Sicherheit. Sie vermuten
jedoch, dass sich Sportaals Ersatz fiir
Tabak eignet, weil beides auf den
Korper eine zugleich anregende und
Stress abbauende Wirkung hat.
15.03.207 www.netdoktor.de

Von 1998 bis 2005 hoben die gros-
sten US-Tabakfirmen den Nikotin-
gehaltim Tabakrauch pro Zigarette
jahrlich um 1,6% an, gab die Har-
vard School of Public Health in Bo-
ston bekannt. Insgesamt stieg der
Nikotingehalt in sieben Jahren um
11%. Nikotin ist der Stoff in Ziga-
retten, der siichtig macht.

Diese Ergebnisse beruhen auf An-
gaben, die die Tabakkonzerne im
US-Bundesstaat Massachusetts jahr-
lich den Gesundheitsbehéorden ab-
liefern missen. Die US-Tabakkon-
zerne steigerten den Nikotingehalt
im Tabakrauch von allen gingigen
Zigarettensorten deutlich. Full Fla-
vour-Zigaretten waren ebenso be-
troffen wie ultraleichte oder solche
mit Menthol.

Ein hoherer Nikotingehalt treibt
Jugendliche, die Zigaretten auspro-
bieren, schneller in die Abhangigkeit
und erschwert den Ausstieg aus dem
Zigarettenkonsum.

07.02.2007 www.pressetext.ch

Nichtrauchende sind auch in gut
beliifteten Kneipen den schadlichen
Stoffen im Tabakrauch ausgesetzt.
Zu diesem Ergebnis kommt eine
Untersuchung des Deutschen Krebs-
forschungszentrums (DKFZ). Neue
Messungen hitten ergeben, «dass
trotz bestehender Luftungsanlagen
in gastronomischen Betrieben die Be-
lastung durch krebserregende Sub-
stanzen teilweise etwa 400 bis 800
Mal hoher liege als in rauchfreien
Riumen, teilte das DKFZ am Mitt-
woch in Heidelberg mit. Zu den ge-
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fahrlichen Substanzen im Tabak-
rauch zahlten polyzyklische aroma-
tische Kohlenwasserstoffe oder das
Schwermetall Cadmium. Die Ver-
wendung des Begriffes «technischer
Nichtraucherschutz» fir Liftungs-
anlagen sei daher «wissenschaftlich
unhaltbar» und stelle eine «Irre-
fithrung der Offentlichkeit und Po-
litik» dar.

22.02.2007 www.netdoktor.de

Die Abhéngigkeit vom PC hinter-
lasst ahnliche Spuren im Gehirn wie
Drogen und Alkohol.

In jlingster Zeit melden sich mehr
und mehr PC-Siichtige oder deren
Angehorige in den Suchtberatungs-
stellen. Geschatzte zehn Prozent
konnen ohne ihren PC kein erfiill-
tes Leben mehr fithren. Eine bedenk-
liche Entwicklung, finden Fachleute,
denn Computerspiel; Internet oder
Chat wirken auf das menschliche
Gehirn ganz dhnlich wie Drogen.
Zudem miinden sie haufig auf direk-
tem Weg in die soziale Isolation.
Lange Zeit wagten die Experten/in-
nen bei einer exzessiven PC-Nutzung
nicht, von einer Sucht zu sprechen,
weil sie den iberméssigen Gebrauch
des Computers nicht mit dem Miss-
brauch von Drogen gleichsetzen
wollten. Jungste Erkenntnisse legen
jedoch frappierende Parallelen offen.
«Auch beim PC-Missbrauch ent-
steht ein Suchtgedichtnis im Gehirn.
Die zugrundeliegenden Lernmecha-
nismen sind vergleichbar mit ande-
ren Drogen», betont Griisser-Sino-
poli. Diesen Befund wird sie dem-
nichst im Fachmagazin «Behavioral
Neuroscience» vorstellen.
13.02.2007 www.wissenschaft.de

Klinische Tests eines so genannten
Mikrobizids, das Frauen vor einer
HIV-Infektion hatte schiitzen sollen,
sind nach Angaben der Weltgesund-
heitsorganisation WHO und der
United Nations AIDS (UNAIDS)
nun in Afrika und Indien gestoppt
worden. Das Medikament erwies
sich im Vergleich zu einem Placebo
als nicht wirksam. Die beiden Hilfs-
organisationen erklarten, dass es
nicht klar sei, warum das viel ver-
sprechende Mikrobizid, das aus
Meeresalgen gewonnen wird, nicht
funktionierte.

Derzeit sind aber weitere drei Pha-
se-3 Studien von Mikrobiziden im
Gang. Die so genannte Carraguard
Studie, die vom Population Council
an drei verschiedenen Orten in Stid-

afrika durchgefihrt wird, soll Ende
des Jahres erste Ergebnisse liefern.
Ein anderes Produkt mit dem Na-
men PRO-2000 wird derzeit in Siid-
afrika, Tansania und Uganda sowie
in Malawi, Sambia und Zimbabwe
klinisch getestet. Alle Produkte sol-
len einer HIV Infektion vorbeugen
und arbeiten nach demselben Prin-
zip. Die Substanzen werden in Form
von Gels appliziert. Dabei sollen vor
allem auch Frauen die Moglichkeit
bekommen, sich gegen eine eventu-
elle HIV-Ansteckung zu schiitzen.
02.02.2007 www.pressetext.ch

Der Bundesrat hat eine Anderung
der Betdaubungsmittelverordnung
verabschiedet, welche die Regelun-
gen der Ein- und Ausfuhr von betdu-
bungsmittelhaltigen Medikamenten
durch kranke Reisende den Anfor-
derungen des Schengen/Dublin-As-
soziierungsabkommen anpasst. Die
Schweiz hat beide Assoziierungsab-
kommen am 20. Mirz 2006 ratifi-
ziert. Als Folge der Ratifizierung
musste zuerst das Betaubungsmittel-
gesetz gedndert werden. Die vorlie-
gende Verordnungsidnderung regelt
nun die Einzelheiten: Patienten oder
Patientinnen erhalten in Zukunft auf
Anfrage vom verschreibenden Arzt
eine im gesamten Schengener Raum
identische Bescheinigung, welche die
Mitnahme betiubungsmittelhaltiger
Medikamente in den Schengener
Raum ermoglicht.

Patienten/innen holen das verschrie-
bene betdaubungsmittelhaltige Medi-
kament mit dem drztlichen Rezept
wie bisher in der Apotheke ab. Da-
bei wird dem Apothekenpersonal
neu ein vom drztlich ausgefiilltes
Bescheinigungsformular unterbrei-
tet. Die Apotheke beglaubigt das
Formular und hindigt es den Pati-
enten/innen wieder aus. Eine Kopie
der Bescheinigung geht an die zustan-
dige Behorde des Kantons, in dem
die drztliche Behandlung stattgefun-
den hat. Die Giiltigkeitsdauer der Be-
scheinigung betrigt maximal 30
Tage. Fur lingere Aufenthalte im
Ausland miissen sich die Betroffenen
vor Ort an eine/n Arzt/Aerztin wen-
den, um den weiteren Reisebedarf
zu decken. Das Formular zur Be-
scheinigung wird von Swissmedic zur
Verfligung gestellt. Diese neue Re-
gelung kommt erst zu Anwendung,
wenn die Assoziierungsabkommen
zu Schengen/Dublin durch die EU
formlich in Kraft gesetzt werden.
Gemiss jetzigem Planungsstand
diirfte dies im Herbst 2008 erfolgen.
31.01.2007 www.bag.admin.ch

«Frauen tragen in Familie und Haus-
halt traditionell immer noch die
Hauptlast. Gerade fiir berufstatige
Miitter ist ein relativ schlechter Ge-
sundheitszustand daher fast schon
typisch, so der Mannheimer Sozio-
loge Dr. Christof Wolf vom Zen-
trum fiir Umfragen, Methoden und
Analysen (ZUMA).

Mit seiner Untersuchung belegt
Wolf, dass Haus- und Familienar-
beit die gleichen gesundheitlichen
Auswirkungen haben kann wie die
von der Wissenschaft bislang viel
starker beachtete Erwerbsarbeit. Ty-
pische Risikofaktoren der Haus- und
Familienarbeit sind demnach Zeit-
druck, ein hohes Mass an Routine-
titigkeiten, soziale Isolation und eine
dusserst geringe soziale Anerken-
nung. Gelingt die Bewiltigung die-
ser Faktoren nicht, ist laut Christof
Wolf mit ahnlich negativen Gesund-
heitsfolgen zu rechnen wie sie von
der Erwerbsarbeit bekannt sind:
«Gesundheitsbeeintrichtigungen
durch Arbeit sind oft die Folge von
psychosozialem Stress. Der kann im
Biiro oder an der Werkbank genau-
so auftreten wie im Haushalt und
hat auch ganz dhnliche Folgen fir
Korper und Psyche.»

09.03.2007 www.medaustria.at

Essen ist fiir Ubergewichtige das
Gleiche wie das Einnehmen einer
Droge fiir Siichtige: In beiden Fal-
len werden die Teile des Belohnungs-
zentrums im Gehirn aktiviert, die
das Verlangen steuern und die Er-
innerungen an positive Erfahrungen
verwalten. Das haben amerikanische
Forschende in einer Studie mit tiber-
gewichtigen Freiwilligen gezeigt, bei
denen sie mithilfe elektrischer Impul-
se das Gefiihl eines vollen Magens
simulierten. Je starker dabei die Ak-
tivierung des Belohnungszentrums
war, desto mehr nahm auch das Ver-
langen der Probanden ab, sich mit
Essen trosten oder beruhigen zu wol-
len. Diese Ergebnisse bestdtigen die
bereits frither vermutete Ahnlichkeit
zwischen unkontrolliertem Essen
und Drogenkonsum, sagen die For-
schenden. Diese Ahnlichkeit erklire
auch, warum es einige Medikamente
gibt, die sowohl bei Drogenabhan-
gigen als auch bei Ubergewichtigen
anschlagen. Daher wird vermutet,
dass die Stimulation des Vagusnervs
nicht nur das Verlangen nach Essen
ddmpfen kann, sondern auch das
nach Drogen.

04.10.2006 www.wissenschaft.de

31



	Reflexe

