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E O R 5 € H U N 6

Starkung der Friiherkennung
und Frithintervention bei
gefahrdeten Jugendlichen

Die Praventionsland-
schaft befindet sich in
einer Phase der Neu-
orientierung. Sibylle
Brunner, Projektleite-
rin beim Fachverband
Sucht, erstellt mittels
einer Bestandesauf-
nahme eine aktuali-
sierte Kartographie
und zieht erste
Schlussfolgerungen,
wie das Potenzial der
Friherkennung und
Frihintervention bes-
ser ausgeschopft wer-
den konnte.

SIBYLLE BRUNNER*

SuchtMagazin: Sie haben den Auftrag
eine Bestandesaufnabhme vorzuneh-
men. Was beisst « Bestandesaufnahme»
und was umfasst das Projekt genau?

Sibille Brunner: Meine Aufgabe ist
es, den Bestand an Aktivititen im Be-
reich Fritherkennung und Frithinter-
vention bei Jugendlichen zu erfassen,
Lucken aufzuzeigen und den kunftigen
Handlungsbedarf zu formulieren. In
Fachkreisen ist in den vergangenen
Jahren die Uberzeugung gewachsen,

* Sibylle Brunner, MPH, Projektleiterin Fachverband
Sucht, Weinbergstrasse 25, 8001 Zirich, Tel.: 044
266 60 67, E-Mail: brunner@fachverbandsucht.ch,
www.fachverbandsucht.ch
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dass Fritherkennung und Frithinterven-
tion bei gefahrdeten Jugendlichen ein
wegweisender Ansatz ist. Den gilt es
auszubauen und weiter zu entwickeln.
Bislang fehlen allerdings ein Uberblick
und eine kritische Wiirdigung der vor-
handenen Aktivitaten. Die Bestandes-
aufnahme soll Grundlagen liefern,
damit das Praxisfeld vorangetrieben
werden kann.

SM: Inwiefern beschrinkt sich die
Bestandesaufnabme auf die Friiber-
kennung und Friihintervention bei pro-
blematischem Substanzkonsum oder
Suchtverhalten?

SB: Obwohl die Bestandesaufnahme
vom Fachverband Sucht durchgefiihrt
wird, beschrankt sie sich nicht auf Ge-
fahrdungslagen, die sich der Suchtthe-
matik zuordnen lassen. Ein tibermas-
siger Substanzkonsum ist als Ausdruck
einer dahinter verborgenen, breiteren
Thematik zu verstehen. Bei gefiahrde-
ten Jugendlichen tritt der Substanz-
konsum kaum isoliert auf. Deshalb
werden in der Bestandesaufnahme die
psychische Befindlichkeit, Verhaltens-
probleme, Storungen im Essverhalten
oder Bedingungen des sozialen Umfelds
mitbertuicksichtigt. Generell ldsst sich
die Aussage machen, dass die Gesamt-
gefahrdung von Jugendlichen zunimmt,
wenn in mehreren Bereichen Risiko-
faktoren bestehen.

Nicht explizit erfasst wird die Thema-
tik der Gewalt. Sie bedarf teilweise sehr
spezifischer Interventionen. Eine syste-
matische Erhebung der Aktivititen in
diesem Feld hitte den Rahmen der
Bestandesaufnahme gesprengt.

Die Studie richtet ihren Fokus zudem
auf das Jugendalter, da die Fachstelle
Cannabis des BAG ihre Mittel auf die
Lebensspanne Jugend konzentriert.
Kommunale und regionale Fachstellen
haben in der Regel ebenfalls Jugend-
liche und deren Bezugspersonen als
Hauptzielgruppen ihrer Tatigkeiten.

SM: Wie gehen Sie bei der Bestandes-
aufnabme vor?

SB: Bereits zu Beginn stand fiir mich
fest, dass ich diese Aufgabe methodisch
auf eine interaktive Weise umsetzen
und den Austausch der Fachpersonen
aus den unterschiedlichen Berufsfel-
dern zu dieser breiten Thematik for-
dern mochte.

Als ersten Schritt habe ich eine schrift-
lich Erhebung bei beinahe 400 Institu-
tionen der deutschsprachigen Schweiz
durchgefithrt. Da der Informations-
gehalt aus schriftlichen Fragebogen-
erhebungen fiir eine Bestandesaufnah-
me erfahrungsgemass auf bestimmte
Aspekte beschrankt ist, nehme ich in
einem zweiten Schritt vertiefende Ana-
lysen vor. Dabei konzentriere ich mich
auf ausgewdahlte Themenbereiche. Zu-
erst werte ich schriftliche Unterlagen zu
Strategien, Schwerpunkten oder Mass-
nahmen aus. Danach veranstalte ich
themenspezifische Expertinnen- und
Expertenhearings. In einem Bereich, in
dem viel unsicheres bzw. unvollstiandi-
ges Wissen vorhanden ist, lasst sich
uber Hearings von Experten/innen Er-
fahrungswissen verdichten. Somit wer-
den Schlussfolgerungen fir die Weiter-
entwicklung in den einzelnen Bereichen
moglich.

Mit Ausnahme der Forschungsergeb-
nisse zum supra-f-Programm liegen
wenig nationale Ergebnisse zur Wir-
kung von Frithinterventionsprogram-
men oder -projekten fir Jugendliche
vor. Die zur Zeit durchgefiihrten, vom
Bundesamt fiir Gesundheit in Auftrag
gegebenen Evaluationsstudien zu ak-
tuellen Programmen und Projekten,
werden uns sicherlich weitere nitzli-
che Hinweise fiir die optimale Gestal-
tung von Struktur- und Umsetzungs-
aspekten neuer Programme liefern.

SM: Zu welchen Angeboten fiihren Sie

Expertinnen- und Expertenbearings
durch?
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SB: Als Erstes findet ein Hearing zu
Interventionsangeboten fiir Cannabis
konsumierende Jugendliche, die iiber
Einzelfallarbeit hinausgehen, statt. Ge-
plant ist weiter ein Hearing zu Ange-
boten fiir Jugendliche, die aufgrund ih-
res Alkoholkonsums aufgefallen sind.
Naher beschiftigen werde ich mich
auch mit Aktivititen, welche die Ent-
wicklung und Etablierung von Struk-
turen in den Settings Schule, Freizeit
und Gemeinde zum Inhalt haben. Ein
besonderes Augenmerk gilt dabei dem
Aufbau von Kooperationsstrukturen
zwischen Bezugspersonen Jugendlicher,
Fachstellen und Behorden.

Es ist mir ein Anliegen, dass diejeni-
gen Expertlnnen aus der Praxis, die
sich fiir die Bestandesaufnahme enga-
gieren, einen primdren Nutzen aus
meiner Arbeit ziehen konnen. Erlaubt
es ein Thema, gestalte ich die Hearings
in Gruppen. Dies ermoglicht Fachaus-
tausch und ein gemeinsames Generie-
ren von Schlussfolgerungen.

Das Projekt der Bestandesaufnahme hat
sich auch zum Ziel gesetzt, die verschie-
denen Akteure/innen im Bereich der
Fritherkennung und Frithintervention
starker zu vernetzen. In der Ausge-
staltung der Fachtagung, die im Friih-
sommer zum Thema stattfindet, spie-
gelt sich dieses Ansinnen. Fachpersonen
verschiedener Berufsfelder werden an
runden Tischen zusammengefiihrt. Die
Tagung will bei den unterschiedlichen
Akteuren/innen Impulse fiir die Weiter-
entwicklung des Fachgebietes setzen
und die Verbreitung von good practice-
Modellen fordern.

SM: Kénnen Sie uns erste Ergebnisse
der Bestandesaufnabme verraten? Wie
prasentiert sich die Landschaft?

SB: Das Fachgebiet der Pravention pra-
sentiert sich heute in einem etwas an-
deren Kleid als vor zehn Jahren. So
bedient sich auch der Fachjargon in-
zwischen neuer Begrifflichkeiten.
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Ein Trend ist in der Abkehr von Pra-
ventionsangeboten mit erhoffter Brei-
tenwirkung hin zu Angeboten fiir
Jugendliche, die Risikogruppen zuge-
horen, auszumachen. Fir Jugendliche,
die alkoholisiert Unruhe stiften, auf-
grund ihres Cannabiskonsums verzeigt
worden oder aufgrund von Regeltiber-
tretungen im schulischen Rahmen auf-
gefallen sind, wurden in zahlreichen Re-
gionen der deutschsprachigen Schweiz
Angebote entwickelt. Diese Aktivitaten,
die vor allem im Bereich der selektiven
Privention anzusiedeln sind, haben oft
die Form von Gruppenkursen.

Ebenfalls werden vermehrt Anstren-
gungen unternommen, um die Frither-
kennung und Frithintervention in den
Settings Schule, Freizeit und Gemein-
de zu systematisieren. Hierzu bieten die
vom BAG mitfinanzierten Programme
im Bereich Schule und Gemeinde wich-
tige iibergeordnete Strukturen. Aber es
gibt auch zahlreiche Schulen und Ge-
meinden, die unabhingig von nationa-
len Programmen die Fritherkennung
und Frithintervention bei Jugendlichen

zum Schwerpunktthema gemacht ha-
ben. Ganz wichtig dabei scheint mir
allerdings, dass die ganze Thematik
nicht nur in Projektrahmen abge-
wickelt werden kann. Die Aufgabe,
schwierige Situationen von Jugendli-
chen wahrzunehmen und individuell
zugeschnittene Unterstiitzungen anzu-
bieten oder einzuleiten, ist eine dauer-
hafte Aufgabe der Beteiligten.

SM: Konnen Sie bereits erste Schluss-
folgerungen ziehen?

SB: Angebote, die der selektiven Pra-
vention zuzuordnen sind, gilt es darauf
zu priifen, inwiefern sie der Fritherken-
nung und Frihintervention dienlich
sind. Die Teilnahme an Gruppenan-
geboten ist oftmals eine Auflage, wel-
che die Jugendlichen von Schule oder
Justizbehorden erhalten. Werden die
Gruppenangebote im Rahmen selek-
tiver Pravention organisiert, so unter-
scheiden sich die Teilnehmenden be-
ziiglich ihres Gefahrdungsgrades meist
erheblich. Bei einer Gruppe Jugend-
licher beispielsweise, die in einer Ge-
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meinde auffallen, weil sie an einem
Abend alkoholisiert randaliert haben,
sind wohl nicht alle im selben Ausmas-
se gefihrdet. Erhalten alle dieselbe
Auflage, z. B. ein Gruppenkurs an drei
Abenden, so wird diese Massnahme
nicht gleichermassen ntitzen. Es ist
davon auszugehen, dass solche Ange-
bote bei stark gefihrdeten Jugend-
lichen nicht die gewiinschte Wirkung
erzielen. Hier sind weiterfihrende
Unterstiitzungsmassnahmen im Sinne
der indizierten Pravention einzuleiten,
zumal diese Jugendliche in der Regel
familiare Belastungen aufweisen. Da-
mit einzelne Jugendliche Sanktionen
oder Unterstitzungsmassnahmen auf
freiwilliger Basis erhalten, die auf ihre
personliche Situation abgestimmt sind,
miussen vorgangig sorgfaltige Abkla-
rungen durchgefithrt werden. Abkla-
rungs- und Zuweisungsverfahren gilt
es also in Zukunft zu tberprifen und
allenfalls an die mit den Massnahmen
verbundenen Ziele anzupassen.

Der Einbezug des familidren und wei-
teren Umfeldes bei der Einleitung und
Umsetzung von Frithinterventions-
massnahmen scheint mir ferner eine
Notwendigkeit, welcher mehr Beach-
tung geschenkt werden muss. Die er-
sten Ergebnisse der Bestandesaufnah-
me weisen darauf hin, dass bereits
vermehrt Anstrengungen unternom-
men werden, um die Familie und das
weitere Umfeld einzubeziehen. Diese
sind kiinftig sicherlich zu intensiveren.
Primédre Bezugspersonen wie Eltern
und Lehrpersonen sind in krisenhaf-
ten Episoden Jugendlicher stirker zu
unterstiitzen. Mittels systemischer und
koordinierter Interventionen muss dar-
auf hingearbeitet werden, Jugendliche
in ihrem familiaren Umfeld und in ih-
ren angestammten Schulklassen belas-
sen zu konnen.

Die Bestandesaufnahme hat zudem ge-
zeigt, dass junge Erwachsene als Ziel-
gruppe von Fritherkennungs- und Frith-
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intervention wenig Beachtung erhalten.
Die Ubergangsphase vom Ausbildungs-
abschluss in die Berufswelt ist gegen-
wartig aufgrund der hohen Arbeitslo-
sigkeit junger Erwachsener mit Risiken
behaftet. Auch hier sind Bezugsper-
sonen gefordert, diejenigen jungen Er-
wachsenen zu erkennen, die effektiv Un-
terstutzung bediirfen und entsprechende
Massnahmen einzuleiten.

Ferner ist das Versorgungsangebot fur
die Zielgruppe Jugendliche und junge
Erwachsene periodisch in regionalen
oder kantonalen Gremien zu tberpri-
fen: Entsprechen die ambulanten und
stationdren Abklarungs-, Beratungs-
und Behandlungseinrichtungen dem
Bedarf aufgrund der Einschatzung ak-
tueller Gefihrdungslagen?

Damit Jugendliche aus freien Stiicken
eine Beratungs- oder Behandlungsein-
richtung aufsuchen und primare Be-
zugspersonen sich im Bedarfsfall rasch
um Unterstiitzung bemiihen, sind am-
bulante Angebote moglichst nah an der
Kundschaft zu gestalten. So ist bei-
spielsweise an Schulen nach Losungen
zu suchen, wie Schiiler/innen, Lehrper-
sonen und Eltern niederschwellige Be-
ratungs- oder Coachingmoglichkeiten
angeboten werden konnen.

SM: Was wdre nach den bisherigen
Erkenntnissen ein Schritt hin zu einer
idealen Friiherkennungs- und Friibin-
terventionsstrategies

SB: Die indizierte Pravention muss in
Zukunft den Status eines wichtigen
Arbeitsfeldes erhalten, dem die notwe-
nigen Ressourcen zukommen. Dies
wiirde einige Verdnderungen in der
Versorgungsstruktur notwendig ma-
chen.

Zum einen mussten Ressourcen bereit-
gestellt werden, damit Dienste und
Fachstellen in unterschiedlichen Seg-
menten vermehrt Abklarungsauftrige
von Schulen, Gemeinden und Justiz-
behorden tibernehmen konnen. Eine

sorgfiltige Abklarung ist Vorausset-
zung fiir indizierte Praventionsmass-
nahmen. Damit kann besser gewahr-
leistet werden, dass stark gefiahrdete
Jugendliche und ihr Umfeld ihrer
individuellen Situation angemessene
Unterstiitzung erhalten.
Eine zweite wichtige Veranderung tan-
giert ebenfalls das Versorgungssystem.
Dienste, Fachstellen, Institutionen und
Behorden miissen Ressourcen zur Ver-
fugung haben, um Kooperationsnetz-
werke aufbauen und pflegen zu kon-
nen. Kooperationen auf strategischer
und operativer Ebene im Einzelfall
sind notwendig. Diese mussen genutzt
werden, um den Handlungsbedarf fiir
Anpassungen im Versorgungsangebot
periodisch zu eruieren und um Be-
troffenen Unterstiitzung anzubieten,
die koordiniert ist, falls verschiedene
Fachstellen und/oder Amter involviert
sind. In der Einzelfallarbeit miissen
Verantwortlichkeiten festgelegt, die
Regeln der Zusammenarbeit und Kom-
munikation geklart sein.
Im Bereich sekundarer Sozialisations-
instanzen wie Schule, Freizeiteinrich-
tungen oder offene Jugendarbeit muss
das Verstandnis wachsen, dass eine op-
timale Gestaltung der Fritherkennung
und Frithintervention eine Aufgabe von
Dauer ist, an deren qualitativen Um-
setzung kontinuierlich gearbeitet wer-
den muss.
Damit die Landschaft von Pravention
und Behandlung diese grundlegenden
Wandlungsschritte vollziehen kann, ist
die Unterstiitzung durch die politi-
schen Entscheidungstragenden uner-
lsslich. Die neuen Aufgaben missen
in der Vergabe von entsprechenden
Auftrigen an die diversen Institutionen
und Dienste enthalten sein. So lassen
sich notwendige Anpassungen umset-
zen und die Fritherkennung und Friih-
intervention kann sich als Hand-
lungsfeld starker etablieren.
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