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Mobbing gibt es schon bei Schul-
anfangerInnen. Warum traktieren
die Minis andere und wie lasst sich
die Schikane stoppen?

Mobbing ist Gewalt mit System -
etwas, das man Kindern, die sich
mit dem ABC, Fingerzihlen und
Spielen beschaftigen, eigentlich
nicht zutraut.

Am besten greift man ins Gesche-
hen ein, bevor es zum Mobbing
kommt. Und dafiir entwickelten
Psychologlnnen des Heidelberger
Praventionszentrums ein Pro-
gramm, das derzeit an mehr als 100
Grundschulen in Deutschland an-
gewendet wird. Kinder sollen ler-
nen, verniinftig miteinander um-
zugehen, sich ohne Gewalt auszu-
driicken und Konflikte friedlich zu
l6sen. «Faustlos» heisst die Metho-
de. Inhaltlich aufgebaut ist das
Ganze wie ein Unterrichtsfach in
51 Lektionen, verteilt tber drei
Jahre. Spielpartner sind Handpup-
pen. Wilder Willi, Ruhiger Schneck
- die Namen sind Programm.
Wenn Willi mal wieder ausflippt,
muss Schneck den Dampf aus der
Situation nehmen.

10.01.2007 www.netdoktor.de

Zum Aufhoren ist es fast nie zu
spit, denn das Gehirn kann sich
regenerieren.

Hirnschaden durch chronischen
Alkoholkonsum scheinen teilwei-
se reversibel zu sein, wenn die
PatientInnen abstinent bleiben.
Je langer der tibermassige Alko-
holkonsum bereits besteht, desto
schlechter sind jedoch die Erho-
lungschancen.

Von 15 AlkoholikerInnen, die
mindestens drei Jahre abhingig
waren und dann abstinent wur-
den, nahm bei 14 innerhalb von
sieben Wochen das Hirnvolumen
um durchschnittlich knapp 2% zu,
so Professor Andreas ]. Bartsch
von der Universitit Wiirzburg.
Dies machte sich auch klinisch
bemerkbar: In neuropsychologi-
schen Test waren Konzentration
und Aufmerksamkeit signifikant
besser als zu Studienbeginn.

Die Ergebnisse der Studie konnten
AlkoholikerInnen verstirkt zur
Abstinenz motivieren, meint Pro-
fessor Graeme F. Mason aus New
Haven, Connecticut, in einem
Kommentar (Brain 130, 2007, 8).
Denn viele PatientInnen glaubten,
der Schaden des Gehirns sei bereits
unabinderlich vorhanden. Nun
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hat die Abstinenz jedoch fur die
Finzelnen einen konkreten, wahr-
nehmbaren Nutzen.

11.01.2007 www.aerztezeitung.de

Moderater Cannabiskonsum hat
einen positiven Effekt auf die Be-
handlung der Kokainabhéngigkeit
bei Patientlnnen mit ADHD und
Kokainabhingigkeit.

Nach einer Studie des staatlichen
psychiatrischen Instituts von New
York waren moderate/ intermittie-
rende Cannabiskonsumierende er-
folgreicher bei der Abstinenz vom
Kokainskonsum in einer Gruppe
von 92 Kokainabhangigen Patien-
tInnen, die eine aktuelle ADHD-
Diagnose im Alter zwischen 25 und
51 Jahren aufwiesen, als andere
PatientInnen.

Sie nahmen an einer klinischen
Studie mit Methylphenidat zur
Behandlung der ADHD und der
Kokainabhangigkeit teil. Die Stu-
die ist die erste, die die Verwen-
dung von Cannabis auf das Be-
handlungsergebnis bei Patientln-
nen mit Kokainabhangigkeit un-
tersucht hat.

9.12. 2006
www.cannabis-med.org

Forschende der Medizinischen
Hochschule Hannover haben In-
ternetsucht als Symptom psychi-
scher Erkrankungen nachgewie-
sen. Hauptgrund fiir exzessiven
Internetkonsum seien Depressio-
nen, gefolgt von Angst- und Per-
sonlichkeitsstorungen, sagte der
Facharzt fiir Klinische Psychiatrie
und Psychotherapie, Bert te Wildt.
In der Studie hatten die zu 75%
minnlichen Betroffenen tiber Jah-
re durchschnittlich 12 bis 14 Stun-
den gespielt. In ihrer sozialen Iso-
lation hatten die Probanden ihre
Miete nicht mehr gezahlt, nicht
mehr regelmassig gegessen oder
niemanden mehr an sich heran
gelassen. Die Studie wies dem Ex-
perten zufolge nach, dass die psy-
chischen Stérungen mit der Uber-
setzung in die virtuelle Welt einen
Symptomwandel erfahren. Durch
verschiedene Spielaktionen wiir-
den dort Kriankungen oder Selbst-
wertprobleme kompensiert. «Hier
konnen sie alle moglichen Gren-
zen iberschreiten, was man im
realen Leben nicht kann», erldu-
terte te Wildt. Im Gegensatz zu
anderen Abhingigkeiten wie Alko-
holismus wiirden bei den Spielen

verschiedene Gefiihlsbereiche an-
gesprochen. Hinzu komme, dass
das Internet das Kennenlernen von
Personen beschleunige, die dhnli-
che Bediirfnisse haben. Eine abso-
lute Abstinenz von den Spielen
halte te Wildt als Losung allein
nicht fur richtig. Vielmehr miisse
die reale Welt attraktiver gemacht
werden. So miissten sich Erfolge
einstellen, in dem die Betroffenen
beispielsweise wieder eine Arbeit
fanden. «Jeder Psychiater kann
Internetabhingigkeit behandeln»,
betont te Wildt. Es setze allerdings
voraus, dass sich die Arzte fiir die
virtuellen Lebenswelten und die
Vorgeschichte ihrer Patientlnnen
interessieren.

27.11.2006

www.netdotkor.de

Antibabypille soll Frauen mit Bu-
limie helfen. Bulimiekranke Frau-
en haben haufig einen gestorten
Hormonstoffwechsel. Die Menge
an Testosteron, das auch fiir Hun-
gergefiihle verantwortlich ist, kann
dabei deutlich tber den Normal-
werten liegen, haben Forschende
vom Karolinska-Institut in Stock-
holm herausgefunden. Zugleich
sind bei solchen Frauen die Ostro-
genwerte oft erniedrigt.

In einer Studie mit 77 Bulimie-
Kranken und 59 gesunden Frauen
haben die Forschenden Frauen mit
solchen Hormonstorungen drei
Monate lang mit dstrogenhaltigen
Standard-Antibabypillen behan-
delt. Damit liess sich der Testoste-
ronwert senken. Zugleich gingen
Hungergeftihle und Heisshunge-
rattacken zuriick. Bei drei von 21
Frauen liess die Ess-Brech-Sucht
sogar komplett nach.

Die MedizinerInnen schliessen
daraus, dass eine Hormonthera-
pie die Psychotherapie erganzen
konnte.

09.01.2007 www.aerztezeitung.de

Der Schweizerische Bund fiir El-
ternbildung SBE iibernimmt ab
1.1.2007 die Rechte fiir Femmes-
TISCHE Schweiz vom atelier fiir
kommunikation. Die Geschifts-
stelle wird somit definitiv in
die Organisation SBE integriert.
Momentan sind 27 FemmesTI-
SCHE-Standorte in der Deutsch-
schweiz und 1 Standort in der
Westschweiz aktiv. Adressen und
Details zu den Standorten unter
www.femmestische.ch

2007 soll als das Anti-Rauchjahr
in Grossbritannien eingehen, zu-
mindest stellt sich das die Initiati-
ve «No Smoking Day» vor. Den
zwolf Mio. Rauchenden auf den
britischen Inseln soll ab 1. Juli
namlich das gleiche Schicksal dro-
hen, das die Italiener, Franzosen
und Iren schon zuvor erlitten ha-
ben - das Rauchverbot in Loka-
len. Der nationale «No Smoking
Day» am 14. Mirz wird bereits
jetzt sehr heftig beworben. Ein Slo-
gan lautet: «Wer sich zu Jahresbe-
ginn das Rauchen abgewohnt hat,
spart sich, wenn er tdglich ein
Pickchen raucht, bis zum «No
Smoking Day» umgerechnet 520
Euro.»

Was die BritInnen betrifft, so wiin-
schen sich mindesten 2,8 Mio.
Rauchende Unterstiitzung dabei,
sich dem blauen Dunst zu entzie-
hen. Das soll mit dem Rauchver-
bot in den Bars, Restaurants, Pubs
und Clubs leichter werden. 26 %
der Mianner und 23% der Frauen
rauchen in Grossbritanien.
09.01.2007 www.pressetext.at

Jede/r zehnte Patientln in Haus-
arztpraxen konsumiert grossere
Alkoholmengen, als sie fiir gesund-
heitlich unbedenklich gelten. Haus-
arzte/-innen konnen solche Patien-
tInnen frith erkennen und ihnen
mit kurzen Interventionen auch
wirksam helfen, wie beim 31. In-
terdisziplinaren Forum der Bundes-
arztekammer in Berlin berichtet
worden ist.

Bei der Veranstaltung hat Dr. Hans-
Juirgen Rumpf von der Klinik fir
Psychotherapie und Psychiatrie der
Universitat Liibeck empfohlen, alle
PatientInnen in der Praxis etwa bei
Gesundheits-Checks einen Frage-
bogen zu Alkoholproblemen beant-
worten zu lassen.

Werden dabei Probleme erkenn-
bar, konne mit einem Beratungsge-
sprach als Kurzintervention schon
einiges erreicht werden. So werde
nach Daten einer Metaanalyse von
zwolf Studien durch eine weniger
als eine Stunde dauernde arztliche
Beratung die Wahrscheinlichkeit,
dass die Patientlnnen ihre Trink-
menge reduzieren, im Vergleich zu
PatientInnen ohne Beratung fast
verdoppelt. Der Effekt sei auch
noch nach vier Jahren nachweis-
bar.

15.01.2007
www.aerztezeitung.de |
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