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L E T E R A 37 0 R

Risikoverhalten und

Alkoholkonsum bei Jugendlichen

Risikowahrnehmung, Sensation
Seeking, Self-Monitoring

NORA BELLUTTI

In der Adoleszenz mussen Jugendliche be-
sondere alterspezifische Anforderungen
und Konflikte bewéltigen. Vor allem wenn
es dabei zu einer Uberforderung der Pro-
blemlésungskompetenz kommt, treten Ri-
sikoverhaltensweisen auf. Zu diesen gehort
unter anderem der Alkoholkonsum, wobei
der reine Probier- und Neugierkonsum ent-
wicklungsgemass ist. Das Erlernen eines
verantwortungsvollen Umgangs mit Alko-
hol und anderen psychoaktiven Substanzen
ist entscheidend, da Jugendliche in dieser
Phase feste Muster der Problembewalti-
gung entwickeln, die im Laufe des Lebens
immer wieder verwendet werden. Neben
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dem Alkoholkonsum gibt es noch eine Viel-
zahl weiterer Formen risikoreichen Verhal-
tens. Welche schlussendlich von einem Ju-
gendlichen ausgefiihrt werden, hangt von
dessen Personlichkeit und den Merkmalen
seines sozialen und geographischen Um-
felds ab.

In diesem Buch werden drei Persénlichkeits-
merkmale beschrieben, deren Beziehung zu
Risikoverhalten wiederholt nachgewiesen
werden konnte: Risikowahrnehmung, Sen-
sation Seeking und Self-Monitoring. Auch
die theoretischen Grundlagen des Risiko-
verhaltens und des Alkoholkonsums werden
behandelt, wobei auf die «Risikoverhaltens-
weise Alkoholkonsum» gesondert einge-
gangen wird. Anschliessend wird in einer
Studie ihre Beziehung zu den genannten
Personlichkeitsmerkmalen untersucht. Da-
durch kénnen im Vergleich zu anderen Stu-
dien, die diese Faktoren (berwiegend ge-

Qualgeister
und ihre Opfer

Mobbing unter Kindern -
und wie man damit umgeht

Mobbing ist eine besondere Form von Ge-
walt, die sich systematisch gegen bestimm-
te Opfer richtet. Dieses Buch ist weltweit
das erste, das sich mit diesem Phanomen
sowohl im Schul- als auch im Vorschulalter
befasst und gleichzeitig konkrete umsetz-
bare Empfehlungen zur Pravention bietet.
Im Mittelpunkt des ersten Teils stehen die
Hauptmerkmale, die Formen und die Er-
fassung von Mobbing. Ergebnisse aus der
internationalen Forschung und aus zwei
neuen eigenen Studien zu Mobbing unter
Kindern und Jugendlichen zwischen fiinf
und sechzehn Jahren werden in integrier-
ter Form dargestellt. Wie reagieren die «Zu-
schauer»? Welche Kinder mobben? Welche
sind die typischen Opfer dieser Qualgeister?
Was kennzeichnet diejenigen, die sowohl
mobben als auch gemobbt werden (sog.
Tater-Opfer)? Welche Rolle spielen familid-

trennt betrachten, die wechselseitigen Ein-
flisse untersucht werden, wodurch ein voll-
standigeres Bild dieser komplexen Thematik
entsteht. Abschliessend werden die Haupt-
ergebnisse dieser Studie diskutiert und vor-
gestellt. Ein interessantes Werk flir Psycho-
loglnnen und Erziehungswissenschaftler-
Innen, Lehrkréfte und Eltern, sowie andere
am Thema interessierte Leserlnnen.

Nora Bellutti, 2006: Risikoverhalten und
Alkoholkonsum bei Jugendlichen. Risiko-
wahrnehmung, Sensation Seeking, Self-
Monitoring. VDM Verlag Dr. Miiller, Saar-
briicken.

re und gesundheitliche Hintergriinde, wie
sind soziales Verhalten, Befindlichkeit und
Selbstwert dieser Kinder einzuschatzen?
Elegant verknlpft die Autorin die Ergebnis-
se der Forschung mit der Praxis. Im letzten
Teil stellt sie das Berner Praventionspro-
gramm gegen Gewalt im Kindergarten und
in der Schule (Be-Prox) vor, zusammen mit
konkreten Umsetzungsempfehlungen. Die-
ses Programm hat sich seit Jahren in der
alltaglichen Arbeit bewahrt.

Frangoise Alsaker, 2003: Qualgeister und
ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und
wie man damit umgeht. Verlag Hans Hu-
ber, Bern. ISBN 3-456-83920-0
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