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TAGUNGSBERICHT

«Wie Experten und Expertinnen
sich finden konnen»

Tagung «voneinander
Lernen» [l in Bern vom
27./28. Sept. 2006

Walter Minder*

Die dritte gemeinsame Tagung von For-
schenden und Leuten aus der Praxis,
organisiert vom Bundesamt fiir Gesund-
heit, hatte sich hohe Ziele gesetzt. Sie
kniipfte an die beiden letzten Tagungen
an und wollte neueste Erkenntnisse aus
Forschung und Praxis vermitteln. Noch
mehr war es der Bundesbehorde ein
Anliegen, Forschende und praktisch
Titige miteinander ins Gesprach zu
bringen, und gemeinsam zu tiberlegen,
wie Strukturen, Austauschgefisse etc.
geschaffen werden konnten, welche bei-
den zu Gute kommen. Neu war der Ein-
bezug wenigstens eines Politikers, der
sozusagen das dritte Standbein verkor-
perte.

Forschung und Praxis

In seinem einfithrenden Referat wies
Ambros Uchtenhagen auf verschiedene
Punkte des nicht ganz einfachen Ver-
haltnisses zwischen Forschung und Pra-
xis hin. So stellte er fest, dass die letz-
ten zwei Tagungen «voneinander Ler-
nen» I und II mehrheitlich eine
Art Einbahnstrasse von Forschung
zur Praxis waren und deutlich weniger
eine Erorterung der Wissens- und For-
schungsbediirfnisse als Anliegen der
Praxis an die Forschung. Es zeigte sich,
dass sich der Einbezug von Fachleuten
aus der Praxis bei der Formulierung von
Fragestellungen und Zielen in der For-
schung in Grenzen hielt.

Weiter fiihrte Uchtenhagen aus, dass die
zwei vergangenen Tagungen Anlass zu
Uberlegungen gaben, wie der Wissens-
transfer optimiert werden konnte, im
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Sinne einer besseren Bediirfnisorientie-
rung, einer systematischen Verwertung
neuer Erkenntnisse in zielgruppenspe-
zifischer Weiterbildung, einer Koopera-
tion in themenspezifischen Netzwerken
zwischen Praktikern/-innen und For-
schenden, unter Einbezug der elektro-
nischen Medien. Diese Anliegen beste-
hen nach wie vor und sind heute allen-
falls in Ansitzen realisiert. Schliesslich
sind wir auch nicht weiter in Sachen
Transfer-Forschung; wir wissen wenig
dariiber, wie Weiterbildung in der Pra-
xis umgesetzt wird und welche Folgen
sie fir das Kompetenzniveau der pri-
ventiven, therapeutischen und beraten-
den Institutionen hat.

Trotz dieser eher disteren Bilanz Uch-
tenhagens muss darauf hingewiesen
werden, dass beispielsweise die Fach-
gruppe Pravention des Fachverbandes
Sucht sich im letzten Jahr zweimal in
einem halbtigigen Fachaustausch mit
der Umsetzung von Forschungsergebnis-
sen in die Praxis und dem Austausch For-
schung-Praxis auseinander gesetzt hat.
Im Feld tut sich moglicherweise mehr
als erwartet, und das Bediirfnis vonein-
ander zu lernen, scheint zu wachsen.

Modell «Berlin-Branden-
burgische Suchtakademie»

Vor einigen Jahren hat die Berlin-Bran-
denburgische Suchtakademie ein Aus-
tauschforum gegriindet, das sehr unter-
schiedliche Vertretende aus Forschung
und Praxis vereint. Unser nordlicher
Nachbar scheint uns hier einen Schritt
voraus zu sein. Das Modell der Ber-
lin-Brandenburgischen Suchtakademie,
vorgestellt von Jakob Hein, ist mit
einem geringen finanziellen und per-
sonellen Aufwand realisiert worden.
Vertretende aus Forschung und Praxis
treffen sich regelmassig zum Austausch
und zur gegenseitigen Information.
Nebst den tiblichen Akteuren/-innen
im Suchtforschungsbereich und der Pra-

xis gehoren Vertretende der Kranken-
kassen und der Politik ebenfalls dazu.
Monatliche Treffen, an denen bis zu
60 Personen teilnehmen, beginnen meis-
tens mit einem Impulsreferat und daran
schliesst eine gemeinsame Diskussion.
Fir das gute Funktionieren ist es wich-
tig, dass es kein hierarchisches Modell
ist: Alle Teilnehmenden vertreten ein be-
stimmtes Arbeitsfeld und eine eigenstin-
dige Institution.

Jakob Hein fithrt aus: «Seit langem gibt
es in Berlin viele Experten fiir Abhin-
gigkeitserkrankungen: Arzte in Schwer-
punktpraxen behandeln Mehrfachab-
hangige, die Universititspsychiatrie
erforscht neurobiologische Zusammen-
hinge der Sucht, die akademische Psy-
chologie widmet sich der Untersuchung
phinotypischer und testpsychologischer
Aspekte von Abhingigkeitserkrankun-
gen, das regionale Suchthilfenetzierk
und eine grosse Anzahl von Kranken-
héusern und Rehabilitationseinrichtun-
gen verfiigen iiber Expertise bei der
Behandlung abhingigkeitskranker Pa-
tienten. Ein wesentlicher Aspekt ist
auch, dass in der Region nicht nur die
Landesregierungen wichtige Ansprech-
partner sind, sondern hier auch der Sitz
der Bundesregierung und damit die Not-
wendigkeit von politischer Arbeit zur
Verbesserung der Situation Abhingig-
keitskranker gegeben ist.

Die Berlin-Brandenburgische Suchtaka-
demie hat sich zum Ziel gesetzt, die im
Bereich der Suchtforschung und Sucht-
behandlung titigen Experten/innen in
Berlin und Brandenburg zu vernetzen
und den gegenseitigen Austausch zu er-
leichtern. Leiterinnen und Leiter von
Forschungs- und Behandlungseinrich-
tungen sowie Einzelpersonen mit be-
sonderer Erfabrung und Qualifikation
in der Suchtmedizin konnen Mitglied
werden.

Eine besondere Aufgabe der Berlin-
Brandenburgischen Suchtakademie ist
die Durchfiihrung von Expertenhea-
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rings und Seminaren zu aktuellen The-
men der Suchtmedizin, der Einsatz fiir
einen rationalen Dialog zwischen Pa-
tienten/-innen, in der Forschung und
Behandlung titigen professionellen
Helfenden, den Kostentrdagern und der
Politik sowie der Abbau von Vorurtei-
len und Diskriminierung von abhingig
kranken Menschen.»

Bis heute sind die grossten Hindernisse
die fehlenden finanziellen Mittel und
teilweise auch die Enge des Auftrags ein-
zelner Akteure/innen (nicht als Leistung
anrechenbare Zeit fir die gemeinsamen
Treffen), die eine Teilnahme an einem
solchen Austauschgremium erschweren.
Die Erfahrungen mit diesem regionalen
Modell (allein Berlin hat iiber 4 Mio.
Einwohner) sind tiberaus positiv, berei-
chern die eigene Arbeit und erleichtern
den Zugang der verschiedenen Akteu-
re/innen zueinander.

Schwerpunkt Austausch

Die Tagung «voneinander Lernen» III
kniipfte am ersten Tag in der Form an
die vergangenen zwei Tagungen an:
Referate und Podiumsgesprich am
Morgen, Referate und parallele Work-
shops am Nachmittag. Der zweite Tag
hingegen wurde vollig neu konzipiert
und war ganz dem Austausch zwischen
Praxis und Forschung gewidmet: Gross-
gruppenkonferenz, World Cafés und
offene Mini-Labs zu aktuellen Themen
waren die Methoden, welche die Teil-
nehmenden miteinander ins Gespriach
brachten. Wer wollte, konnte viele Leute
und ihre Arbeitsgebiete niher kennen
lernen, Kontakte kntipfen und sich in
die verschiedensten Themen vertiefen.
Im gegenseitigen Austausch zeigte sich
eine erfreuliche Entwicklung der Sucht-
arbeit: Seit einigen Jahren ist der Dog-
matismus am Verschwinden. Stattdes-
sen setzt sich ein deskriptiver, an Pha-
nomenen orientierter Ansatz in Praxis
und Forschung mehr und mehr durch.
Beispiele, die das belegen, sind zahlreich:
So fithrte Gerhard Wiesbeck im «Mi-
nilab» neurobiologische Erkenntnisse
unter anderem folgendes Forschungser-
gebnis aus: Die Motivation ist zwar fiir
den Einstieg in eine Therapie wichtig,
nicht jedoch fiir den weiteren Verlauf
und das Endresultat (Konsumrate).
Diese Erkenntnis hat enorme Bedeutung
fur die Praxis, sagt es doch aus, dass die
oft gut motivierten, «freiwilligen»
Klienten/-innen nicht zwingend mehr
von einer Intervention oder Beratung
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profitieren als diejenigen, die zu einer
Therapie «genotigt» werden. Natiirlich
braucht es bei den unterschiedlich mo-
tivierten Klienten/innen verschiedene
Ansitze in Beratung und Therapie.
Ein weiterer Themenbereich, der auf-
zeigt, dass der Dogmatismus seinen
Riickzug angetreten hat, sei hier heraus-
gegriffen: Ausstieg muss nicht mehr
zwingend Abstinenz heissen. In ver-
schiedenen Workshops und in den Dis-
kussionen des «Café dialectique» (Me-
thode World Café) wurde mehrfach her-
vorgehoben: Der Drogenkonsum von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
in der Schweiz hat sich seit einigen Jah-
ren deutlich verandert. Die Entwicklung
geht weg von den Opiaten und hin zu
aufputschenden Substanzen, darunter
hauptsachlich Kokain, aber auch Am-
phetamin und Ecstasy. Cannabis und
Alkohol sind zurzeit als Entspannungs-
und Freizeitdrogen sehr beliebt. Es sind
zwar meistens die alten, wohlbekann-
ten psychoaktiven Substanzen, die kon-
sumiert werden, jedoch der gesellschaft-
liche Kontext, die Art der Einnahme und
die Konsumierenden geben den Drogen
eine neue Funktion und Bedeutung. Fiir
das Hilfesystem aber auch fiir die For-
schung treten daher neue Fragen und
Problemstellungen auf. Die generellen
Therapieansitze fir Suchtpatienten/in-
nen — meist direkt auf Abstinenz ausge-
richtet — haben sich hin zu individuel-
len Behandlungen mit unterschiedlichen
Zielsetzungen gewandelt. So kann es
zieldienlich sein, den Konsum zu redu-
zieren und die Kontrolle iiber das eige-
ne Konsumverhalten zur Schadensmin-
derung wieder zu erlangen. Ebenso gut
kann aber in einem andern Fall das Ziel
der Abstinenz fokussiert werden.

Anpassung und Neuorientierung

Ein erheblicher Teil der Siichtigen lei-
det unter grossen psychischen Proble-
men, wie Depression, Angstlichkeit,
Suicidalitit, soziale Probleme und Dis-
sozialitit. Die Verwundbarkeit der
Siichtigen und Suchtgefihrdeten liegt in
der (drohenden) sozialen Desintegrati-
on mit all ihren negativen, langfristigen
gesundheitlichen Folgen. Diese nicht
ganz neue Erkenntnis, welche For-
schungsergebnisse heute bei verschiede-
nen Formen von Sucht iibereinstim-
mend zeigen, muss noch vermehrt in der
Praxis und vor allem bei politischen
Entscheidungen beriicksichtigt werden.
Der heute von vielen Konsumierenden

praktizierte, flexible und sich schnell
verdndernde Umgang mit Suchtmitteln
verlangt eine Anpassung und stetige
Neuorientierung aller involvierten Ak-
teure/-innen. Das ergibt neue Ziele,
verdanderte Strukturen und eine neue
Identitat fiir Beratungs- und Betreuungs-
einrichtungen. Innovative Vorgehens-
weisen bei der Therapie und Beratung
miissen in der Praxis oftmals angewandt
werden, bevor wissenschaftliche gesi-
cherte Daten tber ihre Wirkungen vor-
liegen. Dass in diesem schnellen Wan-
del Forscher/innen und Praktiker/innen
(wie Politiker/innen) gleichermassen
gefordert sind, versteht sich von selbst.
Diese Beispiele zeigen, dass die ideolo-
gisch gefarbten Grundsitze als Relikte
der 70er- und 80er-Jahre am Verschwin-
den sind, und durch einen 6konomi-
schen und praktischen Blickwinkel ab-
gelost werden, der heute in Pravention
und Behandlung weit verbreitet ist. Das
erleichtert einerseits zwar den Aus-
tausch zwischen Forschung und Praxis,
andererseits wird er auch erschwert, da
erst Geld und Zeit diesen erméglichen.
Gleichzeitig zeigt diese Entwicklung auf,
dass beide, Forschung und Praxis, stark
von den finanziellen Mitteln und von
den Verinderungen im Umfeld abhin-
gig sind, und damit im gleichen Boot
sitzen.

Der Umgang mit neuen Phinomenen
(z.B. Zusammengehen von Jugendli-
chen, die Alkohol trinken, mit ilteren
Alkoholabhingigen oder der Mischkon-
sum von verschiedenen Substanzen)
verlangen eine viel grossere Flexibilisie-
rung des Angebots und des Vorgehens
als es bis heute notig und iblich war. Die
Forschung kann helfen, traditionelle
Ansitze in der Suchtarbeit zu hinterfra-
gen und auf ihre Wirksamkeit hin zu
tiberpriifen, und die Praxis kann neue
Fragestellungen an die Forschung her-
antragen. Jingere Konsumierende legen
sich beispielsweise im Konsum von
Suchtmitteln und auch bei Stichten ohne
Substanzkonsum nicht mehr so fest, d.h.
Kombinationen und Wechsel («Sym-
ptomverschiebungen») sind weit ver-
breitet. Das wirft die Frage auf, welche
Art Einrichtungen und welche Bera-
tungsangebote geeignet sind auf diese
Klientel, diese Patienten/-innen einzu-
wirken. Z. B berichten Beratungsstellen
fur Jugendliche, dass sie sehr flexibel auf
Verinderungen reagieren konnen. Die
Angebote richten sich an die Zielgrup-
pe und sind nicht auf eine bestimmte
Symptomatik, auf Substanzen, Konsum-
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muster oder Risikoverhaltensweisen
eingeschrankt und daher flexibel hand-
habbar.

Politische Massnahmen

Mehrfach wurde erwihnt, dass die Re-
pression noch wenig beforscht ist. Man
weiss nicht so genau, welche Wirkung
sie hat, und wie sie allenfalls verbessert
werden konnte. Das hangt vermutlich
damit zusammen, dass repressive Ansat-
ze in der Suchtarbeit wenig beliebt sind,
wie jede Form der sozialen Kontrolle.
Wihrend im politischen Alltag die Re-
pression ein oft diskutiertes und einge-
setztes Mittel ist, kam sie an dieser Ta-
gung sicher zu kurz. Das mag teilweise
ein Spiegel davon sein, dass deren Ver-
tretende in der Vergangenheit mit sepa-
raten Weiterbildungen und Erfahrungs-
austausch mehr oder weniger eigene
Wege gingen, dabei wire ein bereichs-
tibergreifender Austausch besonders
wichtig. Zwar waren im Podiumsge-
sprich ein Staatsanwalt, E. Kuhn, Kan-
ton AG, und ein Politiker vertreten,
doch bildeten sie im Gesamten der Ta-
gung die einzigen mehr oder weniger
direkten Beziige zum Thema Repressi-
on und Politik.

Lorenz Hess, Gemeinderat, Grossrat
(Kanton BE) und fritherer Mitarbeiter
des BAG, dusserte sich zur Rolle der
Politik deutlich: « Was niitzt ein gelun-
gener Dialog zwischen Praxis und For-
schung, wenn die Politik nicht mit-
macht.» Zugleich zeigte er sich tber-
zeugt, dass Politiker/innen sich offen mit
den Ergebnissen von Forschung und
Praxis auseinandersetzen wiirden, so-

Praktiker/-innen verstehen, und Verein-
fachungen, bzw. eindeutige Aussagen,
die Politiker/-innen in ihren Gremien
vertreten konnen, wiren hier hilfreich.
Dass sich die Forschung und auch Pra-
xis damit eher schwer tun, liegt in der
Natur der Sache: Wollen doch For-
schung und auch Praxis ein beforschtes
und bearbeitetes Problem differenziert
beschreiben und nicht simplifizieren.

Fazit

Die Tagung hat breit informiert und zur
Diskussion angeregt. Wer von den vie-
len Teilnehmenden die Diskussion ge-

sucht hat, konnte sie fiithren, sei es an
den Tischchen im Saal, am Kaffeebuf-
fet oder im Freien. Eine abschliessende
Bilanz zu ziehen ist schwierig, und viel-
leicht ist es dhnlich wie bei der Sucht-
pravention und -therapie: Ergebnisse in
einem Feld mit komplexen Einflussgros-
sen sind nicht einfach messbar. Doch
was mit Sicherheit festgestellt werden
kann: Es gab geniigend Gelegenheiten
neue Leute, ihre Arbeitsfelder, ihre Fra-
gestellungen und Ideen kennen zu ler-
nen. Bleibt zu hoffen, dass an der nich-
sten Tagung bereits von neuen Aus-
tauschforen und Erfahrungen berichtet
werden kann. =
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