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PR AV ENT IO N

abheben - ein Projekt
zu Rausch- und Risikokompetenz

Rausch- und Risikokom-
petenz - seit einiger
Zeit spielt dieser Begriff
in der Praventionsarbeit
eine Rolle. Allerdings
sind gute Beispiele der
Umsetzung in die Praxis
nach wie vor selten.

RENATO MAURER*

Seit drei Jahren werden in Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Institutionen
Projekte durchgefiihrt, die sich unter
anderem am Risflecting-Modell orien-
tieren. Gerald Koller, Pidagoge und
Geschiftsfiithrer des Biiro VITAL in
Steyr, Osterreich, hat mit «Risflec-
ting®» ein pidagogisches Handlungs-
modell dazu entwickelt.

Neue Ansatze in der
Praventionsarbeit

Erinnerungen kommen hoch — in den
frithen 80er-Jahren wurde in Fachkrei-
sen thematisiert, dass die Abstinenz-
orientierung vielleicht doch nicht der
einzige sinnvolle Ansatz ist. Fiir Ideen
wie «Umgehen lernen» mit potentiell
gefihrdenden Lebens- und Konsumfor-
men in der Drogenarbeit, ernteten die
Befiirwortenden mehrheitlich Kopf-
schiitteln und zum Teil sogar Empo-
rung. Und dies nicht etwa in der kon-
servativen Offentlichkeit, sondern in
Fachkreisen!

Damals wurde ebenfalls gegen viele
Widerstinde allmahlich der Begriff
«niederschwellig» etabliert; Begriffe

* Renato Maurer, Lehrer und TZT®-Leiter; ehemali-
ger Gassenarbeiter in Biel; seit 86 selbststdndig als
Projektleiter und Supervisor; Schwergewicht Praven-
tion; Mitglied der TZT-Taskforce. T: 032 323 04 92,
E-Mail: renatomaurer@swissonline.ch
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wie Risikokompetenz kamen in den
Auseinandersetzungen noch nicht vor.
Die Schadensbegrenzung oder -minde-
rung hat sich mittlerweile etabliert;
zahlreiche Angebote sind in diesem
Bereich titig.

Der Begriff «Rausch- und Risikokom-
petenz» steht fiir einen weiteren Schritt
in Richtung der angepeilten Zielgrup-
pen und deren Bediirfnisse, Sehnstich-
te und Realitdten.

Natiirliche Bediirfnisse
ernst nehmen

Das Bediirfnis nach rauschartigen Zu-
stinden und Erlebnissen ist so alt wie
die Menschheit selbst. In allen Kultu-
ren existieren Formen, «Rausch» zu
(er-)leben; unzahlige Dokumente und
Hinweise! zeigen, dass dies kein neues
Phanomen ist.

«Rausch» allerdings ist als Begriff in
den letzten Jahrzehnten sehr negativ
geprigt worden, viele denken fast au-
tomatisch an «Rauschgift» und die
entsprechenden Schiden oder an
Flucht vor den Aufgaben des Alltags
in eine andere Welt, in der ich verges-
sen kann.

Vielleicht schaffen andere Begrifflich-
keiten neue Zuginge.

Jeder Mensch will und muss von Be-
ginn weg seine Grenzen suchen und
ausbauen: beim Laufen lernen, bei so-
zialen Kontakten, bei der Ablosung
von der Familie, um nur wenige Bei-
spiele zu nennen. Es ist allerdings naiv
zu meinen, dass sich das dndert, wenn
der Mensch allmahlich erwachsen wird
und viele Grundkompetenzen gelernt
hat.

Etwas zugespitzt formuliert: Hatten
wir Menschen dieses Bediirfnis unsere
Grenzen individuell und in der sozia-
len Gemeinschaft kennen zu lernen
und auszubauen nicht so stark in uns
—wir wiirden immer noch in den Hoh-
len leben!

Und eben, ich kenne meine Grenzen
erst, wenn ich sie auch ausgelotet habe.
Dass ich dabei auch Risiken eingehen
muss, liegt auf der Hand. Das Unge-
wisse, die Auseinandersetzung mit
(noch) nicht 100% steuerbaren Erleb-
nissen, entspricht demselben Bediirf-
nis.

no risk — no fun!?

Dieser mittlerweile bekannte Slogan
zeigt einen wichtigen Aspekt auf, wel-
cher die heutigen Umgangsformen mit
diesen Bedurfnissen pragt. Risikositua-
tionen zu leben war urspringlich prak-
tisch immer in stark ritualisierte For-
men und in grossere Gemeinschaften
eingebettet. Oft beinhalteten diese
auch heilende oder spirituelle Elemen-
te. Die heutige von Konsum und Me-
dialem gepragte, westliche Gesellschaft
hat sich in dieser Beziehung stark ver-
andert. Rausch und Risiko stehen in
erster Linie fir Spass und Unterhaltung
und alle konnen damit von unangeneh-
men Gedanken oder Stimmungen weg-
kommen. Ohne Aufwand oder kom-
plexe Rituale ist diese Art von Spass,
in welcher Form auch immer (Rasen
bis Pille) jederzeit kduflich. Werbung
wie Umfeld zeigen: Wer es nicht tut,
ist selber schuld, nicht gliicklich und
nicht beliebt zu sein.

Umsetzung in der
Kantonsschule Biilach

Schon seit Jahren fithrt die aus Lehr-
kriften bestehende Kommission fiir
Beratung und Suchtprivention ver-
schiedene Anlidsse wie einen Sucht-
priventionstag im 7. Schuljahr oder
Anlisse zur Aidsprivention an der
Kantonsschule in Biilach durch. Neu
ist im Jahr 2004 die Idee entstanden,
fiir die ca. 180 SchiilerInnen des 10.
Schuljahres einen Projekthalbtag zum
Thema «Rausch» zu entwickeln. Dafiir
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wurden VertreterInnen der Suchtpri-
ventionsfachstelle Ziircher Unterland
und der TZT®-Taskforce beigezogen.

~ "\
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Das Risflecting — Modell von G. Kol-
ler? war eine der Grundlagen; das
handlungsorientierte TZT®, Themen-
zentriertes Theater von H. Werthmul-
ler3 eine weitere. Zusammen mit einer
ca. 20-kopfigen Arbeitsgruppe (drei
SchiilerInnen und 15 — 20 Lehrkrifte)
wurde das Konzept erarbeitet und das
Projekt im September 05 durchgefiihrt.
Ein wichtiges Ziel des Projektes ist, die
Forderung des Bewusstseins tiber eige-
ne Rausch- und Grenzerfahrungen,
sowie die Forderung der Kompetenz
damit sinnvoll umzugehen und Gefah-
ren zu vermeiden.

In diesem Jahr wurde das Projekt ein
zweites Mal durchgefiihrt und das Pro-

Ausschnitt aus dem Schiilerinnen-Flyer
fur den Projekthalbtag «Abheben» —
Rausch- und Risikokompetenz

gramm auf Grund der Erfahrungen im
ersten Jahr angepasst.
Der Projekthalbtag startete an einem
Freitagnachmittag in den Turnhallen
mit dem ersten Programmteil «erle-
ben».
Den SchiilerInnen standen dafiir ins-
gesamt vier Angebote zur Verfiigung;
sie mussten sich im Vorfeld entschei-
den und fiir eines anmelden.
Kick Den Kick suchen und er-
leben und damit einen
Adrenalinschub auslésen,
z.B.
durch Fallen, Fliegen, etc.
Im Gefiithl der Geschwin-
digkeit verandert sich
manche Wahrnehmung
Tranceartige Stimmungen
entfiihren uns in andere
Zustinde: schwebend,
wegtauchend, etc
Rhythmus Mit Tanzen bringen sich
Menschen in allen Kultu-
ren zum Abheben
Mit unterschiedlichsten Ubungen sol-
len moglichst alle Beteiligte rauschar-
tigen Stimmungen nahe kommen und
damit Erinnerungen und entsprechen-
de Sehnsiichte oder Angste mobilisiert
werden.

Speed

Trance
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Einige Beispiele

In 10er-Gruppen wird eine Doppelrei-
he gebildet; die Arme sind ausgestreckt
(nicht an den Hinden halten!) und
reissverschlussartig aneinander gereiht.
Alle stehen nacheinander auf ein ge-
eignetes Mobel, so dass die Fiisse in
etwa auf Hohe der Arme sind und las-
sen sich auf die ausgestreckten Arme
der Gruppe vor- oder riickwirts fallen
(Kick). In Ser-Gruppen wird ein Kreis
gebildet und eine Person steht in der
Mitte und beginnt sich so schnell wie
moglich um die eigene Achse zu dre-
hen bis die Kontrolle wegfillt. Die
Gruppe steht aufmerksam in der Run-
de und fingt die Person, wenn notig
auf (Speed). Alle liegen einzeln auf dem
Riicken im Raum verteilt am Boden,
entspannen sich und lassen sich auf
Musik und diverse Impulse der Leitung
ein, so dass eine meditative Stimmung
entsteht (Trance).

Im 2. Block «benennen» arbeiteten alle
in ihren Klassen weiter und es wurden
Eindriicke und Stimmungen aus dem
ersten Teil ausgetauscht. In Kleingrup-
pen wurde danach auf einem Bogen
Papier der Begriff «Grenzerfahrungen»
(senkrecht) aufgeschrieben, mit der
Aufgabenstellung dazu passende Be-
griffe aufzuschreiben, so dass sich je-
weils ein Buchstabe tiberkreuzt (waag-
recht). Im anschliessenden Austausch
ging es darum, die unterschiedlichen
Schwerpunkte zu erkennen und zu be-
nennen. Zum Schluss diskutierten die
SchiilerInnen tber die Frage: was ist
der Sinn, was sind Motive fiir die Lust
auf rauschartige Erlebnisse, die in
samtlichen Kulturen in unterschied-
lichsten Formen existieren, und was
sind Formen in unserer Kultur dies zu
leben.

Im 3. Block «integrieren» stand das
Risflecting-Modell im Zentrum. Zu
Beginn kamen einige Inputs der Lei-
tung zu Begriffen wie dem Unterschied
zwischen Risiko und Gefahr. In einem
nédchsten Schritt sollten in 3er- oder
4er-Gruppen zehn Kernelemente des
Risflecting-Modells in die richtige Rei-
henfolge gebracht werden (siehe Ar-
beitsblatt; die darauf aufgefithrten
Etappen erhielten die SchilerInnen als
eine Art Puzzle, jeweils als einzelne
Blatter). Schliesslich tauschten sie an-
hand des Modells eigene Erfahrungen,
Verhalten oder auch Beobachtungen
aus. Dabei war wichtig, dass sie die
Beispiele Schritt fir Schritt durchdach-
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Gerald Koller «RISFLECTING®» -

ein padagogisches Handlungsmodell zur Entwicklung von
Rausch- und Risikokompetenz

Rauschartige Erlebnisse haben vergleichbare Ablaufe

Bediirfnis integrieren
Sehnsucht, Wunsch: Integration in den
was mdchte ich erleben Alltag
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Verzicht
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geniessen

e Feste und Rituale

e Spiel und Sport

e Geschwindigkeit

e Drogen

e Rickzug, Gemeinschaft oder Masse

\:)urcthhrung des Geplanten

Alternatives Erleben

DURCHFUHRUNG

Rauschhafte Stimmungen kdnnen auf unterschiedlichste Arten erlebt werden:

e Tanz und Musik

* Begegnung mit den Elementen
e Macht und Kampf

e Erotik und Sexualitat

e Stille und Verzicht

Arbeitsblatt {iberarbeitet und angepasst von Renato Maurer, TZT®-Taskforce, September 2006

ten und einschitzten. Welches sind die
besonders heiklen (oder oft vernach-
lassigten, unterschitzten, schwierig
umzusetzenden) Phasen?

Die Auswertung zeigte durchmischte
Eindriicke. Im ersten Jahr wurde der
erste Teil «erleben» ohne spezifische,
zur Auswahl stehende Kerninhalte in
zwei Halbgruppen a je ca. 90 Schiile-
rlnnen durchgefithrt. Dabei wurde die
Exposition der Einzelnen in den gros-
sen Gruppen etwas unterschitzt.
Zum Teil wurde auch Kritik an den
Rahmenbedingungen laut. So war z. B.
auffallend, dass diejenigen Klassen,
welche am Projekthalbtag frei gehabt

hatten und keine Kompensation erhiel-
ten, sich deutlich kritischer dusserten.

Fun4Boys

Ein weiteres Beispiel, dass ich Thnen
nicht vorenthalten will, da es so anre-
gend und ermunternd wirke, ist das
folgende Projekt, dessen Umsetzung in
einem Workshop bei mir erarbeitet
wurde.

In einer Weiterbildung begleitete ich
die Jugendarbeit in St. Gallen bei der
Planung eines Herbstlagers, das ein
geschlechtsspezifisches Angebot unter
dem Titel «Fun4Boys» enthalten soll-
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te. Dabei ging es einerseits darum, die
Grundlagen beziiglich der Vermittlung
von Risikokompetenz kennen zu ler-
nen und andererseits Elemente des Ris-
flecting-Modell dabei einbringen und
anwenden zu konnen.

Zu Beginn des Lagers sollen gemein-
same und strukturierte Erlebnisse er-
moglicht und dann mit einzelnen
Elementen des Modells vertieft und re-
flektiert werden.

Die Ideen der Jugendarbeiter beziehen
sich v.a. auf den ersten Tag und soll-

ten teilweise mit der Phase des Ken-

nenlernens kombiniert werden. Es han-

delt sich um eine erste Sammlung von

Ideen, durchgefiihrt wird eine angepas-

ste Auswahl davon.

e bei Dunkelheit in den Wald; evtl.
phasenweise einzeln

e durch einen Waldabschnitt blind
fithren, in Gruppen fihrt eine Per-
son vier «Blinde», im Wechsel.

e Nacht - Feuer (Problem: Natur-
schutzgebiet)

e Hinde auf Ameisenhaufen legen

Die TZT®-Taskforce

Die TZT®-Taskforce besteht aus Leiterteams, deren Erfahrung und Knowhow v.a. in den
Bereichen Gesundheitsférderung, Konfliktmanagement und Teamentwicklung direkt fiir
lhre Zielgruppe abgerufen werden kdnnen.

Das Angebot umfasst:

e Projekte zur Gesundheitsférderung und Suchtpravention
e Krisenintervention und Gewaltpravention

e Weiterbildung, Projekttage, Moderation u.a.m.

Gewaltpravention und Krisenintervention

Gewaltpravention und Krisenintervention heissen fiir uns, in einem ersten Schritt die
aggressive Energie wertefrei aufzunehmen und mit Hilfe von genau auf die Gruppe zu-
geschnittenen Spielanlagen eine Plattform anzubieten, um im geschiitzten Rahmen des
Spiels neues Verhalten auszuprobieren. Verhalten wird so erlebbar und dadurch nach-
haltig reflektierbar gemacht.

Infos/Kontakt: info@tzt-taskforce.ch www.tzt-taskforce.ch

TZT® ist beim Bundesamt fiir geistiges Eigentum eingetragene Marke von Heinrich Werthmiiller,
TZT®-Begriinder, Meilen/Schweiz
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e abseilen

e gemeinsam trommeln (evtl. Rhyt-
mus von der Leitung vorgegeben)

e warm — kalt: Feuer, Fluss, Brunnen,
Schwitzhiitte, etc.

e im Kreis auf dem Boden liegen
(Kopfe innen); Sterne anschauen

e Kerzenweg oder mit Kerzen/ Fak-
keln unterwegs

e mit Masken erschrecken

e Nachtspiel (Bindel reissen...)

Leider konnte das Lager mangels An-

meldungen im ersten Anlauf noch

nicht durchgefithrt werden.

Auch in dieser Weiterbildung hat sich

eines deutlich gezeigt: Die Vermittlung

von Risikokompetenz mit der Haltung,

die Sehnsucht Grenzen auszuloten und

dabei auch mal zu iberschreiten zu

respektieren und ernst zu nehmen,

kann von vielen Leuten an der Front

gut ibernommen und in ihre Arbeits-

haltung integriert werden.

Ich bin tberzeugt, dass auch dieser

Ansatz und weitere Formen davon in

Zukunft an Bedeutung gewinnen wer-

den. [ ]
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