Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog
Band: 32 (2006)
Heft: 5

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Liebe
Leserin,
lieber
Leser

el i O Rl oAl

Frauen essen lustbetont. Bei der Auswahl ihrer Speisen zahlt vor allem der Ge-
schmack als Kriterium. Gesund - ungesund oder Kaloriengehalt treten fir sie
ganz in den Hintergrund. Madchen werden bestarkt, ruhig kraftig zu zulangen,
um gross und stark zu werden. Sie werden fiir das Ausessen des Tellers und
ihren «gesunden» Appetit gelobt. Insgesamt zahlt das Essen zu den schonsten
Dingen im Leben der Madchen und Frauen und ist im Vergleich mit den Man-
nern nicht durch Angste und Kontrollwiinsche geprgt.

Bei den Jungen und Mannern lauert eine der grossten Bedrohungen ihres All-
tags hinter der Kihlschranktir. Sie essen haufiger und mehr frisches Obst und
Gemiise, Milchprodukte wie Quark und Joghurt, greifen 6fter zu Vollwertwaren
und Lightprodukten und leben zu einem grosseren Teil vegetarisch, im Gegen-
satz zu den Frauen. Diverse Studien zeigen, dass Manner ein starkeres Interesse
an einer «gesunden» Erndhrung und eine hohe Ernahrungskompetenz aufwei-
sen. Dies erklart sich nach wie vor durch den Anspruch der Erziehung, die Bu-
ben auf ihre Aufgabe in der Familie vorzubereiten.

Wie Sie sicher gemerkt haben, ist die Einleitung oben geschlechterverkehrt und
zeigt damit deutlich, wie viel Erndhrungsverhalten mit Geschlechterzugehérig-
keit zu tun hat. Vorlieben und Erndhrungsverhalten sind demnach nicht vorwie-
gend «natirlich» beeinflusst, sondern dienen dazu, die eigene Mannlichkeit oder
Weiblichkeit zum Ausdruck zu bringen und spiegeln, beispielsweise durch Ri-
tuale der Speisenverteilung, die gesellschaftliche Geschlechterhierarchie wieder.
Unter einem vermeintlich «gesundheitsbewussten» Essverhalten von Madchen
und Frauen entwickelt sich nicht selten eine Bulimie oder Magersucht, deren

Behandlung die Beitrage in diesem Magazin nachgehen.
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