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Sucht, Gewalt, Vandalismus und
anderes sind Themen, die viele
Gemeinden beschaftigen.

Dazu wurde die «Praxishilfe zur
bedarfsgerechten Planung von
Suchtpravention und Frithinterven-
tion in der Gemeinde» in enger
Zusammenarbeit von Forschung
und Praxis von der Fachhochschule
Nordwestschweiz und der Sucht-
praventionsstelle Ziircher Ober-
land entwickelt. Die Praxishilfe
enthilt neben dem theoretischen
Hintergrund die Anleitung fiir die
Durchfiihrung eines Workshops
mit Schlusselpersonen aus der Ge-
meinde, um den Bedarf nach Mass-
nahmen feststellen zu konnen und
diese zu planen.

Die Praxishilfe wurde mit Unter-
stiitzung des Bundesamtes fur
Gesundheit (BAG) entwickelt und
steht ab sofort Gemeinen und
Fachleuten kostenlos zur Verfii-
gung unter www.bedarfserheb
ung.ch

Pressemitteilung 27.06.2006

Fussball-WM soll Nichtrauchzone
werden.

In den zwolf deutschen Weltmei-
sterschaftsstadien soll wie bei der
WM 2002 in Stidkorea und Japan
ein striktes Rauchverbot gelten.
Auch bei der nichsten WM in Siid-
afrika 2010 werde diese Regelung
umgesetzt. Rauchfreie internatio-
nale Sportereignisse seien mittler-
weile Weltstandard wie man an
den Olympischen Spielen sche.
«Die Prisidentin der Deutschen
Krebshilfe, Dagmar Schipanski,
wandete sich in offenen Briefen an
den Chef des deutschen Organisa-
tionskomitees (OK), Franz Bek-
kenbauer, und den FIFA-Prasiden-
ten Sepp Blatter, den Nichtrauch-
schutz durchzusetzen.

Schipanski sagte in Berlin, die auf
Freiwilligkeit basierenden Kampa-
gnen in der Vergangenheit reich-
ten nicht aus, da es bisher kein kla-
res Verbot durch das OK gebe. Sie
dusserte ihr Unverstindnis dar-
iiber, dass «die Bundesrepublik
aus der Reihe tanzt» und eine be-
reits 2002 unterzeichnete Verein-
barung zwischen Weltgesundheits-
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organisation (WHO) und Welt-
fussballverband FIFA zu rauchfrei-
en Weltmeisterschaften nicht ein-
halte. Die FIFA verweist bei allen
Anfragen auf die Eigenstandigkeit
Deutschlands und die dortigen
Verantwortlichen.

www. netdoktor.de

30.05.200606

«Light»-Rauchenden fallt die Ent-
wohnung besonders schwer.

Sie greifen zu diesen Zigaretten mit
geringer dosierten Inhaltsstoffen
wie Nikotin oder Teer meist in
dem Glauben, damit Gesundheits-
risiken zu reduzieren und die er-
sten Schritte zum Aufhéren schon
getan zu haben. Doch das Gegen-
teil sei der Fall, wie amerikanische
MedizinerInnen um Hilary Tind-
le von der Harvard-Universitit in
Boston nachgewiesén haben. In
allen Altersgruppen héren Rau-
chende der leichten Zigaretten
deutlich seltener mit dem Rauchen
auf, berichten sie im Fachmagazin
«American Journal of Public He-
alth».

Die Forschenden werteten fiir ihre
Studie Berichte von 12 000 ameri-
kanischen Rauchenden aus. Dabei
stellten Tindle und ihre KollegIn-
nen fest, dass «Light»-Rauchende
nur halb so hiufig das Rauchen
aufgaben als Rauchende von Zi-
garetten mit hoherem Teer- und
Nikotingehalt.

Das Verhalten der «Light»-Rau-
chende fithrt Tindle auf einen
Trugschluss zuriick: Die Raucher
glaubten durch die Wahl der «Li-
ghts» schon etwas fiir ihre Ge-
sundheit getan zu haben, worauf
die Motivation fiir das Aufhoren
immer weiter sinke.

30. 06.2006 www.wisenschaft.de

Dem allgemeinen «Trend zu Bio-
produkten» folgend, experimen-
tieren viele junge Europaerlnnen
mit halluzinogenen Pilzen «Magic
Mushrooms».

Das ist das Ergebnis einer neuen
Studie, die von der Drogenbeobach-
tungsstelle der EU (EBDD) heraus-
gegeben wurde. Positiv ist die Er-
kenntnis, dass der Konsum hal-

luzinogener Pilze zumeist experi-
mentellen Charakter hat und
der regelmassige Konsum verhalt-
nismissig selten anzutreffen ist.
Leider bieten Drogenpraventions-
programme oftmals nur wenig ex-
plizite Informationen tiber halluzi-
nogene Drogen und es fehle an
Priventionsmaterial, das ausschlies-
slich auf den Konsum von «Magic
Mushrooms» Bezug nimmit.

Die heute veroffentlichte Studie
ist verfiighar auf der Website der
EBDD unter: www.emcdda.eu
ropa.eu/?nnodeid=7079
26.06.2006

Checkpoint - ein einzigartiges
Gesundheitszentrum fiir schwule
Minner wurde er6ffnet. Das in
Europa einzige, speziell auf die Si-
tuation in Ziirich zugeschnittene
Projekt, ist eine Kooperation der
Ziircher Aids-Hilfe (ZAH) und der
Arbeitsgemeinschaft fiir einen ri-
sikoarmen Umgang mit Drogen
ARUD.

Die Aids-Hilfe Schweiz ist iber die
Entwicklung der Neuinfektionen
bei homosexuellen Mannern be-
sorgt. Auch wenn die Neuanstek-
kungen gesamthaft iiber die letz-
ten Jahre stabil blieben, musste ein
starker Anstieg von HIV-Infektio-
nen bei schwulen Minnern zur
Kenntnis genommen werden. Par-
allel dazu nehmen auch andere
sexuell tibertragbare Krankheiten
(STT) wie zum Beispiel Syphilis, bei
dieser Gruppe uberproportional
zu. Eine der Sofortmassnahmen
war die Verstarkung der Praventi-
onsmassnahmen in den Zentren
rund um den Genfersee und in
Ziirich. www.checkpoint-zh.ch

Die Mehrheit der deutschen Be-
volkerung (77%) befiirwortet die
medizinische Verwendung von Can-
nabis sowie die Kosteniibernahme
einer Behandlung mit dem Canna-
biswirkstoff Dronabinol durch die
Krankenkassen. Dies ist das Ergeb-
nis einer Studie des Instituts fiir
Demoskopie Allensbach, die im Juni
2006 durchgefiihrt wurde.

Laut Ergebnis sprechen sich der
Deutschen dafiir aus, eine Behand-

lung von Schwerkranken mit na-
tirlichen Cannabisprodukten, wie
Marihuana oder Haschisch, zuzu-
lassen, vorausgesetzt, dass der Arzt
dies befurwortet.

Die Studie «Cannabis in der Me-
dizin» kann heruntergeladen wer-
den: www.cannabis-med.org/ger
man/allensbach.pdf

Das Berner Stadtparlament gab
der Stadtregierung am 1. Juni grii-
nes Licht fiir die Priifung eines Pi-
lotversuches zum kontrollierten
Verkauf von Cannabis. Es hiess
damit einen Vorstoss der Griinen
gut. Ein solcher Versuch braucht
bei der aktuellen Rechtslage eine
Ausnahmebewilligung des Bundes.
Will die Stadt Bern in einem Pilot-
versuch Cannabis kontrolliert ab-
geben, muss dies mit den gelten-
den Gesetzen vereinbar sein. Pas-
cal Couchepin sagte, er gehe davon
aus, dass die Stadt einen Pilotver-
such genau priife und darauf ach-
te, dass er mit dem Gesetz verein-
bar sei. Darum gebe es keinen
Grund fiir eine Strafanzeige. Das
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
konne die Abgabe der verbotenen
Substanz Cannabis zu wissen-
schaftlichen Zwecken genehmigen.
12.06.2006 sda

Bus-, Taxi- oder Lastwagenunter-
nehmen in Japan konnen kiinftig
tiber Mobiltelefone aus der Ferne
iiberpriifen, ob ihre Fahrenden
Alkohol getrunken haben.

Bei dem vom Mobilfunkbetreiber
NTT DoCoMo entwickelten Sy-
stem misst ein Sensor, der in ein
Mobiltelefon mit dem UMTS-For-
mat FOMA eingebaut ist, den
Atem der Fahrenden auf Alkohol-
gehalt. Das Ergebnis wird tiber das
FOMA-Netzwerk zum Computer
der jeweiligen Firmenzentrale tiber-
mittelt.

Um sicherzustellen, dass dieFahre-
rInnen nicht schwindeln, werden
tiber Video-Funktion des Handys
auch Bilder der Person beim Test
in Echtzeit an seine Vorgesetzten
tibermittelt.

20.06.2006
www.aerztezeitung.de |
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