
Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 32 (2006)

Heft: 4

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Liebe

Leserin,

lieber

Leser

«Denk positiv und umgib Dich mit positiv denkenden Menschen.»
«Stecke keine zu hohen Ziele. Bitte wenn nötig um Hilfe.»

«Akzeptiere, dass Du nicht jede Situation kontrollieren kannst.»

Ich habe diese Leitsätze aus einer Liste mit Empfehlungen zur Stressbewältigung
ausgewählt und stelle sie dieser «besonderen» Ausgabe «Gesundheitsförderung im

Betrieb» voran.
Denn eigentlich müssten Sie hier eine Ausgabe zu «Sex und Sucht» in den Händen

halten. Doch trotz grosser Bemühungen Hessen sich kaum Autorinnen finden, die
bereit waren zu diesem Thema einen Beitrag zu schreiben. Ob Sexsucht immer noch ein

Tabuthema, oder nicht relevant genug ist, lässt sich nicht abschliessend feststellen. Wir
lassen nicht locker - gerne nehmen wir Hinweise und Beiträge entgegen, um das Thema

im nächsten Jahr nochmals aufzugreifen.
Der neue, kurzfristig gewählte Themenschwerpunkt für diese Ausgabe versetzte nicht

nur mich, sondern als Folge davon, auch unsere Autorinnen in Stress. Obwohl die

Belastungsgrenze von Person zu Person verschieden ist, weiss ich, dass meine Anfragen

vor den Sommerferien sicherlich nicht als eine «gesunde Herausforderung», die zum
Schreiben anregt, empfunden wurden. Und trotzdem waren die Autorinnen und Autoren

bereit die Lücke zu schliessen.

Belohnt wird ihre Arbeit mit einem ausserordentlich umfangreichen Heft mit einem

Leitartikel von Martin Hafen, der in seinem Beitrag «Betriebliches Gesundheitsmanagement

- eine komplexe Aufgabe» versucht, zur Klärung gebräuchlicher Begriffe in der

gesundheitsfördernden Praxis beizutragen.
«Gesund führen» von Christoph Bertschinger sowie Beiträge zur Gesundheit von

Lehrpersonen machen darauf aufmerksam, wie wichtig es ist in die Gesundheit der
Mitarbeitenden zu investieren.

Herzlichen Dank allen für das Engagement, die speditive Zusammenarbeit und die

Impulse für eine gesunde Gestaltung der Arbeitswelt.
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