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Ein spezieller Cocktail konnte in
Zukunft feucht-frohliche Abende
an der Bar ohne negative Folgen
ermoglichen, glaubt ein britischer
Wissenschaftler. Dabei handelt es
sich allerdings nicht um ein alko-
holisches Mischgetrink, sondern
um eine Mischung verschiedener
pharmazeutischer Wirkstoffe. Die
konnten nach Ansicht des For-
schers so kombiniert werden, dass
sie wie Alkohol entspannend wir-
ken, ohne jedoch dessen lastige Ne-
benwirkungen wie Lallen, Torkeln
oder den storenden Kater am nach-
sten Tag zu verursachen. Auch die
langfristigen Folgen fir die Ge-
sundheit, die regelmassiger Alko-
holkonsum mit sich bringt, konn-
ten so vermieden werden, glaubt
der Forscher von der Universitit
in Bristol. Natiirlich seien eine gan-
ze Reihe ethische, moralische und
auch politische Fragen zu kldren,
bevor solch ein Cocktail tatsich-
lich auf den Markt gebracht wer-
den konnte, kommentiert David
Nutt seine Idee.

13.04.2006 www.wisenschaft.de

Kokain hat sich in den letzten Jah-
ren immer mehr zur Modedroge
entwickelt. Der Konsum von Ko-
kain macht sehr schnell abhingig.
Forschende der Universitdat Genf
haben eine Methode entdeckt, die
den Mechanismus der Sucht um-
kehren kann. Bei siichtigen Men-
schen wird die Kommunikation
der Nervenzellen im Gehirn ver-
indert. Dieser Prozess konnte im
Versuch an Miusen riickgingig
gemacht werden, wie die Univer-
sitit Genf in einem Communiqué
schreibt.

Der Effekt ist nach der Anwen-
dung einer Substanz des Pharma-
konzerns Roche eingetreten, die
Camilla Bellone und Christian
Liischer von der medizinischen
Fakultit erprobt haben.

Die Forschenden hatten beobach-
tet, wie der Kokainkonsum die
Verteilung von Glutamat-Rezepto-
ren in die Nervenzellen beeinflusst,
was diese durchlissig fiir Kalzium
macht. Diese Verinderung spiele
eine Schliisselrolle fur die erste
Etappe der Sucht.

Bei den Miusen konnten nach
Verabreichung der Substanz innert
Minuten andere Rezeptoren akti-
viert und damit die nicht er-
wiinschte Kalziumdurchlassigkeit
aufgehoben werden.
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Laut Christian Liischer besteht
daher die berechtigte Hoffnung fiir
die Entwicklung eines Medika-
ments, mit dem Siichtige erfolg-
reich behandelt werden konnten.
Ein solches Medikament konnte
auch bei Nikotin-, Alkohol-, Am-
phetamin- sowie Fresssiichtigen als
auch bei Stresspatienten zur An-
wendung kommen.

03.04.06, www.sprechzimmer.ch

Wer allzu haufig einen Joint raucht,
muss mit deutlichen Beeintrichti-
gungen des Gedachtnisses rechnen.
Das haben griechische Wissen-
schaftlerlnnen nachgewiesen. Die
MedizinerInnen untersuchten in ih-
rer Studie Konsumierende, die sich
in den vergangenen zehn Jahren
wochentlich mindestens viermal
mit Cannabis-Produkten berauscht
hatten. Die ProbandInnen lernten
neue Worte deutlich schlechter als
Vergleichspersonen. Das Abrufen
von gelernten Wortern aus dem
Gedachtnis und auch korperliche
Reaktionen dauerten linger, be-
richten die Forschenden.
14.03.06, www.wissenschaft.de

Die Deutschen kaufen weniger
versteuerte Zigaretten, rauchen
aber aufgrund des illegalen
Schmuggels offenbar nicht weni-
ger. Die Menge der versteuerten
Glimmstangel habe im vergange-
nen Jahr im Vergleich zu 2004 um
mehr als 14% abgenommen, teil-
te das Statistische Bundesamt mit.
Beim losen Tabak hingegen sei der
Absatz um mehr als ein Drittel
(37%) gestiegen. Die Steuern fiir
Tabakwaren waren seit Mirz
2004 dreimal erhoht worden. Auf-
grund der gestiegenen Tabaksteu-
er nimmt Expertlnnen zufolge zu-
gleich der Zigarettenschmuggel
bundesweit deutlich zu. Inzwi-
schen soll jeder sechste hier zu Lan-
de gerauchte Glimmstingel nicht
mehr in Deutschland versteuert
werden.

20.01.2006, www.netdoktor.de

Die Deutschpflicht auf zwei Berli-
ner Schulhofen hat zu heftigen
Kontroversen gefiihrt. Auf Anord-
nung der Schulkonferenz darf auf
dem Gelande der Berliner Herbert-
Hoover-Realschule seit Mairz
2005 nur noch Deutsch gespro-
chen werden. Auch in der Borsig-

Realschule gilt eine solche Regel.
«Die Schulsprache unserer Schule
ist Deutsch». Jede/r SchilerIn ist
verpflichtet, sich im Geltungsbe-
reich dieser Schule nur in dieser
Sprache zu verstindigen», heisst es
in der Vereinbarung der Schulkon-
ferenz. Diese Regelung gilt fiir das
Schulgebaude und den Schulhof
sowie auf Schulausfliigen und Klas-
senfahrten. Bei 85-90% der Schii-
lerlnnen ist Deutsch nicht die
Muttersprache. Auf die Regelung
einigten sich Eltern, Schiilernnen
und Lehrpersonen in der pariti-
tisch besetzten Schulkonferenz. Die
Schule hat in ihrem Programm ein
spezielles Profil der Deutsch-Forde-
rung festgeschrieben, welches u. a.
die Verstarkung des Deutschunter-
richts von vier auf sechs Stunden
pro Woche erméglicht hat. Gute
Deutschkenntnisse seien eine Vor-
aussetzung fur die Aussicht auf ei-
nen Arbeitsplatz. Daher habe man
diese Regelung getroffen, so die
Schulleiterin.

Die SchiilerInnen der Schule dus-
sern sich zu der Vereinbarung
durchweg positiv. Sie wiirden die
Vereinbarung auch deshalb mittra-
gen, 5o Steinkamp, weil sie nicht mit
der Androhung von Sanktionen
verbunden sei, sondern von den
SchiilerInnen vielmehr als «gemein-
same Verpflichtung und Appell»
verstanden werde.

Mehr unter:
www.migration-info.de

Zur Fussball-Weltmeisterschaft
werden in Berlin an den Spielta-
gen vor den Stadien Kondome ver-
teilt. Ziel ist, die Kunden von Pro-
stituierten zur Benutzung von Kon-
domen zu animieren. Insgesamt
80000 Kondome sollen wihrend
der WM «an den Mann gebracht»
werden. Zudem werden Postkar-
ten mit «Freierregeln» in Deutsch,
Englisch, Spanisch, Russisch und
Tirkisch verteilt. Die Teams in
Kondomkostiimen sind auch auf
Fanmeilen unterwegs. Die Aktion
wird von der «Arbeitsgemeinschaft
Gesunder Kunde» betreut.
12.05.06 www.netdoktor.de

Der Pfizer-Forschungspreis fiir
Medizin wurde zum 15. Mal
an herausragende junge Wissen-
schaftlerInnen aus der Schweiz ver-
lichen.

Eine erstaunliche Entdeckung
machte der Ziiricher Dominique de

Quervain, der im Bereich Klinische
Forschung Neurowissenschaften
und Erkrankungen des Nervensy-
stems den Pfizer-Forschungspreis
erhielt: Er fand heraus, warum
Menschen sich gerne richen. Aus-
gehend von dem scheinbaren Wi-
derspruch, dass der Mensch unge-
rechtes Verhalten bestraft, obwohl
dies fiir ihn keinen Vorteil, sondern
nur Zeitaufwand bedeutet, unter-
suchte de Quervain die Hirnakti-
vitat von ProbandInnen. Wahrend
der Messung mussten sich die Ver-
suchspersonen entscheiden, ob sie
eine Person, die ihr Vertrauen miss-
braucht hatte, bestrafen sollten. De
Quervain fand heraus, dass ein Teil
des Gehirns, der «Nucleus cauda-
tus», kurz vor dem Bestrafen akti-
viert wurde. Dieser Bereich funk-
tioniert wie ein Belohnungszentrum
im Gehirn und 16st ein Gefiihl der
Befriedigung aus. Das menschliche
Gehirn scheint also derart gestal-
tet zu sein, dass das Bestrafen von
Normverletzungen als befriedigend
empfunden wird. Der Ziircher For-
scher konnte auch nachweisen,
dass Personen mit einer hoheren
Aktivitdt in diesem Belohnungszen-
trum stirker bestrafen als andere.
03.02.06 www.pfitzer.ch

US-Forschende haben den Mythos
widerlegt, dass Essen am Abend
dick macht. Die WissenschaftlerIn-
nen aus Portland kommen in ih-
rer Studie zu dem Ergebnis, dass
abendliche Mahlzeiten genauso
viel oder wenig zur Gewichtszu-
nahme beitragen wie Mahlzeiten,
die am Tag verzehrt werden. «Un-
sere Studie legt allerdings nicht
nahe, dass nichtliche Snacks zu-
satzlich zur normalen Tagesration
eine gute Idee sind», meint Judy
Cameron vom der Oregon Health
and Science University (OHSU).
Es kommt darauf an, wie viel man
isst und wie viel Energie man ver-
braucht. Nach Angaben der Deut-
schen Gesellschaft fir Erndhrung
ist zwischen einer und neun Mahl-
zeiten am Tag im Hinblick auf die
Gewichtsabnahme kein Unter-
schied messbar. Mehrere Mahlzei-
ten iiber den Tag verteilt, hitten
aber den Vorteil, dass Heisshun-
gerattacken cher verhindert wer-
den konnen und das Hungergefiihl
zwischen den Mahlzeiten eher
iiberbriickt werden kann. Mehre-
re Mahlzeiten haben den Vorteil,
dass der Blutzuckerspiegel nicht so
stark schwankt.

03.02.06, www.pressetext.de Hl
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