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PARTIZIPATION

«Jugend Mit Wirkung» -

Jugendliche als Ressource sehen

8% der Jugendlichen
sind Rauschtrinkende.
Das bedeutet gleichzei-
tig: 92% der Jugendli-
chen haben kein Alko-
holproblem. Die Mehr-
heit der Jugendlichen
stellt kein Problem,
sondern eine Ressource
dar - nur schade, dass
diese kaum genutzt
wird. Das Projekt
«Jugend Mit Wirkung»
belegt, wie gross die
Bereitschaft der Ju-
gendlichen ist, sich zu
engagieren, wenn man
ihnen nur die Gelegen-
heit dazu gibt.

ANDY LIMACHER'

Ab dem Fahrplanwechsel im Dezem-
ber dieses Jahres ist Rauchen in allen
Zugen der SBB verboten — ein grosser
Schritt in Richtung NichtraucherIn-
nenschutz. Die Grundtendenz zu rigo-
rosen Verboten wird allmihlich aus
Amerika importiert. Aber geht es aus-
schliesslich um den Schutz von Nicht-
raucherIlnnen?

* Andy Limacher, Projektleiter bei INFOKLICK.CH,
Kinder- und Jugendférderung Schweiz, Sandstras-
se 5, 3302 Moosseedorf, T: 031 852 12 85, F: 031
852 12 86, Email: andy.limacher@infoklick.ch,
www.infoklick.ch
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Genuss oder Sucht?

In einem New Yorker Restaurant, so
ein Freund, bekime man direkt nach
dem Essen die Rechnung auf den Tisch
gelegt. Keine Frage nach einem Kaf-
fee, keine Gelegenheit zur Zigarette,
zumal diese sowieso verboten wire —
keine Gelegenheit, irgendetwas so rich-
tig zu geniessen. Nun kann man durch-
aus argumentieren, dass es in New
York so viele Esswillige gabe, dass ein
gewisser Durchlass in den Restaurants
einfach von Noten sei. Mein Freund
halt dagegen, dass in ganz Amerika der
Konsum von Genussmitteln nach und
nach verboten wiirde, weil man anneh-
me, dass jeder Genuss automatisch —
frither oder spiter — auch zur Ab-
hiangigkeit fithre. Aber ist dem auch
so? Wo liegt die Grenze zwischen Ge-
nuss und Abhingigkeit? Lieber werden
Genussmittel praventiv verboten, als
ganzheitlichere Losungsansitze zu fin-
den.

Die Spezies der
Rauschtrinkenden

Im Juni dieses Jahres tauchte der Be-
griff «<Rauschtrinker» vermehrt in den
Medien auf, nachdem sich eine Studie
der Schweizerischen Fachstelle fiir Al-
kohol- und Drogenprobleme (SFA) im
Auftrag des Bundesamtes fiir Gesund-
heit (BAG) mit dem Thema auseinan-
der gesetzt hatte. Sie definiert einen
Rauschtrinker als einen erwachsenen
Mann, der mehr als fiinf Drinks pro
Anlass konsumiert, und dies zweimal
oder mehr im Monat (bei Frauen ist es
ein Drink weniger). Solche Definitio-
nen sind gut gemeint. Sie bieten eine
Maoglichkeit, das eigene Suchtverhal-
ten zu reflektieren. Aber Begrifflichkei-
ten dieser Art greifen meistens zu kurz.
Im Selbstversuch stelle ich fest: Auf
niichternen Magen bin ich schon nach

drei Drinks leicht angesiuselt; verteile
ich sechs Drinks auf acht Stunden
und vollen Magen (die letzten schonen
Herbsttage lassen griissen), bin ich
deswegen noch lange nicht betrunken.
Noch heikler als Definitionen dieser
Art sind, welche statistischen Daten
einer Studie kommuniziert werden. In
den Medien wird tiber den Drogen-
konsum von Jugendlichen regelmissig
berichtet. Im Zentrum der Bericht-
erstattung steht dabei der Alkohol. In
der Kategorie der episodisch-risiko-
reich-konsumierenden (Uberbegriff:
«Rauschtrinkende») finden sich 7.8%
der Jugendlichen wieder. Dieser Zahl
— deutlich hoher als bei der friitheren
Erhebung im Jahre 1997 und iiber die
Medien in die Gesellschaft gestreut —
stehen insgesamt fast 90% abstinente
und so genannte «risikoarm-konsu-
mierende Jugendliche» gegeniiber. Das
wire doch einmal eine ganz andere
Schlagzeile: «Ein Drittel der Jugend|i-
chen lebt abstinent!» Oder: «75% Ju-
gendliche rauchen nicht!» Warum fin-
det man diese Zahlen nicht in den
Artikeln, Radiobeitridgen und Fernseh-
ansagen?

Ganz einfach: Sie verkaufen sich
schlecht. Beim Thema Jugendgewalt
verhilt es sich dhnlich: Berichtet wird
tiber jeden einzelnen Fall der Jugend-
kriminalitit, verwiesen wird auf Stati-
stiken mit steigender Tendenz. Nicht
kommuniziert wird aber, wie viele Ju-
gendliche eigentlich nichts mit Gewalt
am Hut haben. Dariiber hinaus darf
nicht vergessen werden, dass sich beim
Thema Sucht die Berichterstattung
nicht nur um Jugendliche drehen diirf-
te: Auch Erwachsene haben Alkohol-
probleme — da sich diese aber eher im
hduslichen Rahmen niederschlagen,
geben sie als Schlagzeile weniger her
als betrunkene Jugendliche, die im
Rausch die Strasse verschmutzen und
in der Ausniichterungszelle landen.
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Positives verkauft sich schlecht

Fakt ist, dass die Jugend in den Medi-
en meistens in einem negativen Licht
gezeigt wird. Offentliche Aufmerksam-
keit erregt die junge Generation vor
allem in Verbindung mit Arbeitslosig-
keit, Vandalismus, Gewalt und Dro-
gen. Dadurch wird die Jugend in der
Gesellschaft grundsatzlich als Problem
wahrgenommen. Dies wiederum hat
dazu gefuhrt, dass in der Schweiz un-
verhaltnismissig viel Geld in die Pro-
blemlosung investiert wird, aber kaum
in die Forderung von Jugendlichen.
Dass es auch anders geht, zeigt das
Beispiel Norwegen, wo Kinder- und
Jugendforderung zum festen Bestand-
teil des gesellschaftlichen Lebens und
der politischen Kultur geworden ist:
«Children’s perspectives contribute to
greater awareness of ecological and
social justice issues and thus, potenti-
ally, to the development of a more just
and harmonious society.» 1

SuchtMagazin 6/05

Hierzulande wird oft vergessen, dass
ein Grossteil der Jugendlichen keine
Probleme hat, sondern Ressourcen: Sie
zeigen grosses Engagement in Vereinen
ihrer Gemeinde und wiirden oft noch
mehr auf die Beine stellen, erhielten sie
die Moglichkeiten dazu. Und: Viele
Probleme wiirden gar nicht erst ent-
stehen, wiirde man die Jugend fordern.
Und wie fordert man Jugendliche? Am
besten, indem man Macht abgibt, und
sie in ihren Themen selbst nach Losun-
gen suchen lasst und sie bei ihrem En-
gagement aktiv unterstiitzt.

Schlagwort Partizipation

INFOKLICK.CH, Kinder- und Jugend-
forderung Schweiz, hat sich, wie der
Name schon sagt, der Jugendforderung
verschrieben. Die Institution bietet jun-
gen Menschen Unterstiitzung, wenn sie
ein Projekt realisieren mochten. Ein
sehr gutes Beispiel daftir, dass partizi-
pative Projekte gleich Losungsansitze

fur mehrere Problemstellungen gleich-
zeitig bieten, ist das Modell «Jugend
Mit Wirkung». Es wurde im Zeitraum
von 1996 bis 1998 gemeinsam von
Jugendlichen und Behordenmitgliedern
der Gemeinde Moosseedorf (BE) ent-
wickelt und 1998 eingefiihrt. Ziel ist es,
die Jugendlichen besser in die Gemein-
de einzubinden. Kern des Modells ist
der einmal jahrlich stattfindende Ju-
gendmitwirkungstag, an dem die The-
men der Jugendlichen im Mittelpunkt
stehen. Jugendliche und Erwachsene
arbeiten gemeinsam Projekte aus, deren
Umsetzung danach gemeinsam ange-
packt wird: So verschwinden die Ide-
en nicht in der Schublade. In der Ge-
meinde Moosseedorf sind seit 1998
dank des Jugendmitwirkungstages mit
viel ehrenamtlichen Engagement un-
zdhlige Projekte umgesetzt worden.
Aber nicht nur die umgesetzten Projek-
te zeigen, dass sich Partizipation lohnt.
Erstes Stichwort: Integration. Jugend-
liche verschiedenster Herkunft, beider-
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lei Geschlechts, unterschiedlichen Al-
ters und differenter Bildung werden bei
«Jugend Mit Wirkung» in Prozesse
und Entscheidungen im Gemeinwesen
miteinbezogen und befahigt, Verande-
rungen mit zu tragen. Durch Ermuti-
gung und Bevollmichtigung kénnen
Aufgaben und Verantwortung in Be-
zug auf Entscheidungen, die die Ju-
gendlichen direkt betreffen, iibernom-
men werden.

Demokratische Bildung und
Gesundheitsforderung

Zweites Stichwort: Demokratische
Bildung. Demokratische Gesellschaf-
ten zeichnen sich durch Frieden,
Gewaltlosigkeit und Toleranz aus.
Demokratie wird mit «Jugend Mit
Wirkung» erleb- und spiirbar gemacht

und bietet Moglichkeiten, im gesell-
schaftlichen Zusammenleben entspre-
chend zu handeln. In Moosseedorf
grindeten Jugendliche nach dem Ju-
gendmitwirkungstag eine Jugendliste
und kandidierten erfolgreich fiir
den Gemeinderat. Drittes Stichwort:
Gesundheitsforderung. Partizipatives
Engagement wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus, indem das Bewusst-
sein gestarkt und Einfluss auf die eige-
nen Lebensbedingungen genommen
wird. Gleichzeitig findet ein Prozess
statt, der zur Forderung und Entdek-
kung von neuen Kompetenzen bei-
tragt. Die Schulirzte von Moosseedorf
berichteten nach mehrmaliger Durch-
fuhrung des Jugendmitwirkungstages
von einem Zuriickgang der psychoso-
matischen Krankheitsfille bei Jugend-
lichen.

Und um noch einmal auf das Thema
Jugendkriminalitdt zuriick zu kom-
men: Die Kantonspolizei vermeldete
weniger Probleme nach der Einfithrung
von Jugend Mit Wirkung. Zwar gab
es immer noch Anzeigen, aber die Po-
lizei fand durch den Jugendmitwir-
kungstag neue Ansprechpartner: die
Schule, die Jugendarbeit, den Sozial-
dienst. Das Projekt schafft neue Netz-
werke.

Geringer Aufwand - grosse
Wirkung

«Jugend Mit Wirkung» hat durch-
schlagenden Erfolg: Moosseedorf (BE)
fihrt im Jahr 2006 bereits den sech-
sten Jugendmitwirkungstag durch,
Uetendorf (BE) den vierten. In den
drei Gemeinden Illnau-Effretikon
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(ZH), Wiirenlos (AG), Zermatt (VS)
und der Stadt Zug sind bisher je zwei
Jugendmitwirkungstage durchgefiihrt
worden. Die Gemeinden Flawil (SG),
Reichenbach (BE) und Ilanz (GR) ha-
ben 2005 mit der Einfithrung von «Ju-
gend Mit Wirkung» begonnen, und
Gespriche in Wimmis (BE) und Moh-
lin (AG) laufen zurzeit. In Zermatt
zum Beispiel hat «Jugend Mit Wir-
kung» viel Engagement ausgelost: Die
Umgestaltung und ein eigener Webau-
ftritt des Jugendtreffs, Initiierung ei-
ner Schillerzeitung, Veranstaltung ei-
nes Sportanlasses, Standortgespriche
mit Schliisselpersonen von Zermatt
(Gemeinderat, Schuldirektion, Touris-
musdirektor, u.a.), Initiierung von Ge-
spriachen beziiglich der Nutzung und
Koordinierung von Sportanlagen - all
dies ist aus dem Jugendmitwirkungs-
tag entstanden. Ein weiteres Beispiel
aus Zug: Wihrend vier Jahren mus-
sten sich die SkaterInnen mit Provi-
sorien abgeben. Am 1. Februar 2005
gab der Grosse Gemeinderat mit 28 zu
8 Stimmen griines Licht fiir den Neu-
bau einer Anlage am See. Diesen Er-
folg verdankten die SkaterInnen dem
«Brittliverein» sowie dem Jugendmit-
wirkungstag, der die Skatanlage wie-
der auf die Tagesordnung der Politik
gebracht hat.

Die Jugend
will mitbestimmen

Diese Beispiele machen deutlich, dass
die junge Generation durchaus mit-
bestimmen mochte, obwohl das ge-
sellschaftliche Bild vielleicht anders
aussieht, Die UNICEF-Studie «Den
Kindern eine Stimme geben»2 macht
die folgende Aussage: Jugendliche und
Kinder betitigen sich sehr stark in ih-
rer Freizeit — in Sportvereinen, Musik-
stunden, Jobs fiirs Taschengeld. Des-
halb kénne nicht davon ausgegangen
werden, dass bei den Jugendlichen ein
Desinteresse vorhanden sei, sondern
dass ihre Aktivititen durch die Hiir-
den der Erwachsenenwelt so stark ein-
geschrankt wiirden, dass das Desinter-
esse erst entstehe. Von den 12000
befragten Kinder und Jugendlichen ga-
ben rund 50% an, in der Familie mit-
bestimmen zu konnen, beim Bereich
Schule waren es noch rund 40% und
im Gemeinwesen gerade noch 7%. Die
Schlagzeile wiirde also heissen: «93%
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«Jugend Mit Wirkung» -
Ein Projekt fiir Gemeinden

Entstehung des Projekts

Das Modell «Jugend Mit Wirkung» wird im Zeitraum von 1996 bis 1998 ge-
meinsam von Jugendlichen und Behdrdenmitgliedern der Gemeinde Moos-
seedorf entwickelt und 1998 eingefiihrt. Ziel ist es, die Jugendlichen besser in
die Gemeinde einzubinden. Kern des Modells ist der einmal jahrlich stattfin-
dende Jugendmitwirkungstag, an dem die Themen der Jugendlichen im Mit-
telpunkt stehen. Jugendliche und Erwachsene arbeiten gemeinsam Projekte
aus, deren Umsetzung danach gemeinsam angepackt wird: So verschwinden
die Ideen nicht in der Schublade.

1998 - 2002: Erste Erfolge

Die Ergebnisse des Jugendmitwirkungstages in der Gemeinde Moosseedorf
kénnen sich sehen lassen: Viele Projekte werden von Jugendlichen und Er-
wachsenen gemeinsam angepackt und umgesetzt. Andere Gemeinden in der
Umgebung tibernehmen das Modell.

INFOKLICK.CH beschliesst, (iber ein Pilotprojekt den Grundstein fir die weite-
re Verbreitung des Modells in der Schweiz zu legen.

2003 - 2005: Das Pilotprojekt

«Jugend Mit Wirkung» wird in den vier Pilotgemeinden llinau-Effretikon, (ZH),
Wiirenlos (AG), Zermatt (VS) und Zug ein- und durchgefiihrt. Mit dem Pilot-
projekt verfolgt INFOKLICK.CH Ziele auf verschiedenen Ebenen: Zum einen
wird die Wirkung des Modells vom Centrum fiir angewandte Politikforschung
(CAP) in Miinchen auf verschiedene Personengruppen untersucht. Zum ande-
ren werden die gemachten Erfahrungen aus den vier Pilotgemeinden dazu
verwendet, Instrumente zu erarbeiten, welche die Verbreitung von «jugend
Mit Wirkung» nach Projektabschluss Ende 2005 ermdglichen.

Ab 2006: «Jugend Mit Wirkung» National

«Jugend Mit Wirkung» wachst: Noch wéhrend der Pilotphase fiihren 2005 die
Gemeinden Flawil (SG), Reichenbach (BE) und llanz (GR) «Jugend Mit Wir-
kung» ein. INFOKLICK.CH stellt das neue Konzept «Jugend Mit Wirkung» Na-
tional» vor. Es sieht vor, dass Gemeinden, die «Jugend Mit Wirkung» ein- und
durchfiihren, ab 2006 einen jahrlichen Beitrag an INFOKLICK.CH entrichten.
Im Gegenzug sorgt INFOKLICK.CH fiir die Qualitatssicherung. Die Gemeinden
erhalten ein Zertifikat und koénnen von den Leistungen von INFOKLICK.CH
profitieren: Zum Beispiel in den Bereichen Einfiihrung, Bildung (Moderations-
kurs, Netzwerktreffen) und Kommunikation (Zeitschrift, Kalender). Das Kon-
zept sieht ausserdem die Einrichtung von regionalen und kantonalen Kompe-
tenzzentren vor.

Mehr unter: www.infoklick.ch

der Kinder- und Jugendlichen haben im
Gemeinwesen nichts zu sagen!»

Das diese Zahl im krassen Gegensatz
zu den 90% Jugendlichen steht, die
tiber Ressourcen verfiigen, sollte uns
eigentlich aufhorchen lassen. |

T Fakte R., Niklowitz M.: Den Kindern eine Stimme
geben. Partizipation von Kindern und Jugendli-
chen in der Schweiz. Univ. Ziirich, Pddagogisches
Institut der Universitat Zirich 2003, S. 20.

Fakte R., Niklowitz M.: Den Kindern eine Stimme
geben. Partizipation von Kindern und Jugendli-
chen in der Schweiz. Univ. Ziirich, Padagogisches
Institut der Universitat Ziirich 2003.
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