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Bei 164 Betrieben in Pfiffikon,
Uster, Effretikon und Wetzikon
haben Jugendliche unter 16 Jah-
ren versucht, Alkohol zu kaufen.
In 72 Betrieben erhielten sie ohne
Probleme Alkohol, was mit 40%
einer leichten Verbesserung zum
Ergebnis des Vorjahres entspricht.
Trotz den Bemithungen der Ge-
meinden, einen wirkungsvollen
Jugendschutz zu gewihrleisten,
besteht nach wie vor Handlungs-
bedarf.
www.sucht-praevention.ch,
20.08.2005

Die im vergangenen Jahr in
Deutschland eingefiihrte Alco-
popsteuer hat zu einem deutlichen
geringeren Konsum dieser siissen
alkoholischen Getrianke bei Ju-
gendlichen gefiihrt. Dies bekrif-
tigte das Bundesgesundheitsmini-
sterium in einem Bericht, den es
am Mittwoch im Bundeskabinett
vorlegte. Der Anteil der 12- bis
17-Jahrigen, die angaben, minde-
stens einmal im Monat Alkopops
zu trinken, verminderte sich von
28 Prozent im Jahr 2004 auf 16
Prozent 2005. Dies ergab eine Stu-
die der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BzgA).
Die Drogenbeauftragte der Bun-
desregierung, Marion Caspers-
Merk, will am 26. Juli weitere
Informationen tiber die Auswir-
kungen der Alcopopsteuer in Ber-
lin bekannt geben.

14.07.2005 www.netdoktor.de

Wenn Kinder und Jugendliche
mindestens zwei Liter taglich trin-
ken, konnten sie sich besser kon-
zentrieren und hatten meistens
bessere Schulnoten. Deshalb pla-
diert die Gesellschaft fiir Erndh-
rungsmedizin und Diitetik e.V.
(GfED) dafiir, Trinken wihrend
der Schulstunden zu erlauben. Ein
Trinkverbot im Unterricht sei aus
ernihrungswissenschaftlicher
Sicht nicht nachzuvollziehen. Dies
fihre dazu, dass die SchiilerInnen
nur in den Pausen und erst dann
trinken wiirden, wenn sie schon
Durst empfanden. Dann sei es je-
doch zu spit, denn Durst sei be-
reits ein Warnsignal des Korpers
fiir ein Wasserdefizit. Neben der
lebenswichtigen Flussigkeit liefe-
re Mineralwasser auch wichtige
Mineralstoffe wie Natrium, Kali-
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um, Calcium, Magnesium, Eisen
und Kupfer. Ausserdem helfen
Fliissigkeit und Mineralstoffe dem
Gehirn, geistige Hochstleistungen
zu vollbringen. Dies sei vor allem
fiir Schiilernnen wichtig, um dem
Unterricht aufmerksam folgen zu
konnen. Kinder, die zu wenig trin-
ken, klagten oft iiber eine Beein-
trachtigung der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit, Kopfschmerzen,
Miidigkeit, Konzentrationssto-
rungen und Mundtrockenheit.
Informationen dazu:
www.trinken-im-unterricht.de.
02.09.2005 www.netdoktor.de

Forscher der Universititen von
Bath und Bristol haben festge-
stellt, dass Cannabinoid-Rezepto-
ren nicht nur im Hirn, sondern
auch im Darm vorhanden sind.
Das bedeutet, dass Cannabis auch
gegen entziindliche Darmreizun-
gen verwendet werden konnte.
Experten weisen darauf hin, dass
es in Indien und in China bei
Darmentziindungen wegen seiner
gastrointestinalen Eigenschaften,
als traditionelles Heilmittel be-
kannt ist, berichtet das Fachmaga-
zin Nature www.nature.com.
Cannabisraucher haben immer
wieder davon berichtet, dass nach
einem Joint die Schmerzen in der
Bauchgegend nachlassen. Das hat
die Forscher um die Pharmakolo-
gin Karen Wright dazu veranlasst,
die klinische Basis fiir diese Be-
hauptungen zu suchen. Allein in
Grossbritannien gibt es bis zu
180000 Menschen die an ent-
ziindlichen Darm oder Morbus
Crohn leiden. Effiziente Medika-
mente fehlen.

Pressetext Austria, 01.08.2005

Das britische nationale Gesund-
heitssystem NHS www.nhs.uk
verschickt in seiner aktuellen Anti-
Raucher-Kampagne Broschiiren
mit Nikotingeruch an die Haushal-
te. Die Aktion soll sich vor allem
an junge Menschen richten und
dabei helfen mit dem Rauchen auf-
zuhoren. Entwickelt wurde die
Kampagne von der Werbeagentur
Kitcatt Nohr Alexander Shaw
www.kitcattnohr.com. Die Info-
Folder bilden an der Aussenseite
eine hiibsche junge Frau ab, beim
Offnen der Broschiire zeigt sich
dann jedoch dieselbe Dame mit
gelben Zihnen und einer Zigarette
in der Hand. Gleichzeitig stromt

dem Betrachter unangenehmer Ni-
kotingeruch in die Nase. NHS Un-
tersuchungen hatten ergeben, dass
vor allem junge Menschen und
Frauen nicht besonders gut auf
Gesundheitswarnungen anspre-
chen, sagt Marc Nohr, Managing
Director von Kittcatt Nohr. Am
ehesten wiirden sie auf Meldungen
reagieren, die sich um Aussehen
und Erscheinungsbild drehen, setzt
Nohr fort. Deshalb arbeite die
«Vorher-Nachher-Kampagne»
mit den Mitteln der Schonheit und
Modemagazine.

Pressetext Austria, 12.08.2005

Das Suchtpraventionsprojekt der
Berner Gesundheit setzt bei der
Kommunikation zwischen Eltern-
haus und Schule an. In Zusam-
menarbeit mit Eltern und Lehr-
personen entwickelten die Praven-
tionsfachleute der Berner Gesund-
heit das Kontaktheft PingPong fiir
die Unterstufe, welches die Kom-
munikation zwischen Eltern und
Lehrpersonen erleichtert und for-
dert. Denn ein fruchtbarer Aus-
tausch dient dem Wohlbefinden
und damit der Gesundheit aller
Beteiligten: Kindern, Lehrkrifte
und Eltern.

Die Figuren Ping und Pong beglei-
ten die Kinder durch ein halbes
Schuljahr. In die vorgedruckten
Wochentagsfeldern konnen die
Hausaufgaben notiert werden,
und das Kontaktfeld bietet Raum
fir Mitteilungen von Lehrperso-
nen und Eltern. PingPong kostet
1 Fr. pro Exemplar und kann auf
www.bernergesundheit.ch be-
stellt werden.

Die Nichtraucherinitiative Miin-
chen (NIM) fordert ein rauch-
freies Festzelt auf dem dies-
jahrigen Oktoberfest. NIM-Chef
Ernst-Giinther Krause sagte der
«Miinchner Abendzeitung» (Frei-
tagausgabe), es konne doch nicht
sein, dass man als Nichtraucher
immer noch in verqualmter Bier-
zeltatmosphire sitzen miisse.
Krause betonte: «Wir haben lan-
ge genug im Qualm gesessen.»
Gerade Italiener und Amerikaner
seien es gewohnt, dass in der Of-
fentlichkeit nicht geraucht werde.
Er habe bereits Kontakt mit den
Festwirten aufgenommen. Laut
Krause soll sich ein Gastronom
bereit erklirt haben, ein rauchfrei-
es Zelt einzurichten. Wiesn-Wir-

te-Sprecher Toni Roiderer kann
sich das nicht so recht vorstellen.
Roiderer sagte der Zeitung: «Die
Realisierung eines Nichtraucher-
zelts ist nur schwer durchsetz-
bar.» Auch Bayerns Gesundheits-
minister Werner Schnappauf
(CSU) ausserte sich eher skep-
tisch. Missionarischer Ubereifer
sei bei einem internationalen Fest
mit Millionen Besuchern nicht an-
gebracht, sagte der CSU-Politiker
dem Blatt. Schnappauf verwies
darauf, dass sich an der bayern-
weiten Aktion «Rauchfreie Gast-
statte» seit Jahresbeginn bereits
670 Wirtshduser beteiligen. Die
Fremdenverkehrschefin der Stadt,
Gabriele Weishaupl, lehnt eben-
falls ein reines Nichtraucherzelt
ab. Sie konne sich nur vorstellen,
dass man die Giste bittet, zum
Beispiel am Familientag in be-
stimmten Bereichen auf das Rau-
chen zu verzichten.
www.netdoktor.de, 06.08.2005

Die Ursache der typischen Ge-
wichtszunahme bei ehemaligen
Rauchenden ist nicht der Niko-
tinentzug, sondern der regelmas-
sige Nikotinkonsum zuvor. Dar-
auf deuten die Ergebnisse einer
Studie amerikanischer Forscher
an Mausen hin. Waren die Tiere
an Nikotin gewohnt, liessen sie
sich auch noch Wochen nach der
letzten Dosis leichter von Futter
verfithren als Artgenossen, die
kein Nikotin bekommen hatten.
Der Grund dafiir sind wahr-
scheinlich dauerhafte Veriande-
rungen im Belohnungszentrum
des Gehirns, die durch regelmis-
sigen Nikotinkonsum hervorgeru-
fen werden. 02.09.2005
www.wissenschaft.de

Essstorungen bei Jugendlichen
treten nach einer Studie schon im
jingeren Alter auf als bislang be-
kannt. Vor allem bei der Bulimie
(Ess-Brechsucht) sei das Alter der
Ersterkrankten um etwa drei Jah-
re auf 15- bis 16-Jahrige gesun-
ken, berichtete die Christoph-
Dornier-Klinik am Donnerstag in
Miinster mit Bezug auf eine Stu-
die der Universitat Halle. Laut
Untersuchung seien bei zehn Pro-
zent der Midchen und zwei Pro-
zent der Jungen bulimische Ver-
haltens- und Denkweisen festzu-
stellen.

15.07.2005 www.netdoktor.de
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