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eer-Education gegen Alkohol

und Drogen am Steuer

Der Einsatz von Peers
fir Ziele der Suchtpra-
vention bewahrt sich
seit Jahren. Mit dem
PEER-Projekt an Fahr-
schulen wurde der
Peer-Ansatz in die Ver-
kehrssicherheitsarbeit
tbertragen.

MARCEL CHRISTOPH,
WOLFGANG HECKMANN®*

«Alkohol und Strassenverkebr passen
nicht zusammen!» Eine bekannte Weis-
heit. Dennoch ist die Verbindung von
Alkoholkonsum und Teilnahme am
Strassenverkehr ein Problem, das alle
betrifft. In den Unfallstatistiken haben
die Alkoholunfille — und seit einigen
Jahren auch die Unfallursache «Ein-
fluss anderer berauschender Mittel»
(illegale Drogen) — einen festen Platz.
Die traurige Spitzenposition wird von
den jungen FahrerInnen gehalten. Im
Jahr 2003 wurden in Deutschland ins-
gesamt 24554 Personen bei Alkohol-
unfillen verletzt oder getotet. 6415
dieser Personen (26 %) waren FahrerIn-
nen der Altersgruppe 18 bis 25 Jahre.!
Der Anteil dieser Altersgruppe an der
Gesamtbevolkerung betrug dagegen in
2003 nur 7,2%.

Diese — tiberproportional deutliche -
«Schieflage» gab Studierenden der
Hochschule Magdeburg-Stendal (FH)
den Anstoss zur Uberlegung, warum
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schule Magdeburg Stendal (FH), An-Institut MISTEL/
SPI Forschung, Wilhelm-Kiilz-Str. 08, D-39108 Mag-
deburg, Email: mistel@sgw.hs-magdeburg.de
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Forschung, Wilhelm-Kiilz-Str. 08, D-39108 Magde-
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junge FahrerInnen so haufig an Rausch-
unfillen beteiligt sind, und was zur Ver-
meidung dieser Unfille getan werden
kann.

Das Problem fiihrt zur Idee

Autofahren ist in unserer Gesellschaft
selbstverstandlich. Alkohol erfihrt in
allen sozialen Schichten der Bevolke-
rung eine hohe Akzeptanz und Trin-
ken gehort (fast) zum Alltag. «Dass
Trinken und Fahren deshalb auch in
Kombination auftreten, ist einen logi-
sche Konsequenz».* Warum aber ge-
rade die'jungen FahrerInnen so haufig
in Alkohol-Unfille verwickelt sind, ist
an folgenden Fakten erklirbar: Ju-
gendliche trinken haufiger als Altere
ausserhalb der eigenen Wohnung und
sind demzufolge 6fter Trink-Fahr-Kon-
flikten ausgesetzt. Eine noch fehlende
Fahrroutine und eine geringe Alkohol-
gewohnung hindern sie daran, rausch-
bedingte Einschrankungen der Fahr-
tiichtigkeit angemessen zu kompensie-
ren.> Uber Resultate dieser riskanten
Kombination wird nahezu wochentlich
als «Diskounfall» in Tageszeitungen
berichtet.

Nicht alle jungen FahrzeugfiihrerIn-
nen sind gleichermassen gefihrdet,
berauscht am Strassenverkehr teilzu-
nehmen. Hier spielen die eigenen Kon-
sumgewohnheiten sowie die Art der
Freizeitaktivititen eine entscheidende
Rolle. Etwa ein Drittel der jungen Fah-
rerInnen muss verhdltnisméssig oft
Trink-Fahr-Konflikte losen, d.h. auf ris-
kante Situationen vorbereitet sein, diese
erkennen und angemessen handeln.*
Aber gerade die Gefihrdeten, die oft
feiern, trinken und vielleicht auch
Drogen nehmen und dann (nach Hau-
se) fahren miissen, sind im Vorfeld
nicht auszumachen und deren Risiko,
bei einer Rauschfahrt durch die Po-
lizei entdeckt zu werden, ist relativ
gering.’

Bekanntlich beabsichtigt niemand,
unschuldig in einen Verkehrsunfall ver-
wickelt zu werden, und — auch das ist
nachvollziehbar — niemand mochte ei-
nen Unfall verursachen oder sogar
in Folge einer Rauschfahrt als Schul-
dige/r, «als TaterIn» eines schweren
Verkehrsunfalls mit Personenschaden
gelten. Die hohen Unfallzahlen lassen
jedoch auf deutliche Defizite der jungen
FahrerIlnnen bei der wirksamen Vermei-
dung von Rauschfahrten schliessen.
Weil spezielle Massnahmen, in denen
die Problematik «Alkohol und Drogen
im Strassenverkebr» behandelt wird, in
erster Linie fiir Fahrzeugfiithrerlnnen
konzipiert sind, die schon einmal im
Strassenverkehr auffillig geworden
sind, musste ein Weg gefunden werden,
Jugendliche vor dem Aneignen riskan-
ter Verhaltensweisen zu erreichen. Vor
dem Hintergrund eines eher passiven
Informationsverhaltens — insbesonde-
re gegeniiber Gesundheitsbotschaften
zum Alkohol- und Drogenkonsum —
und einer ausgeprigten peer-group-
Orientierung der «Zielgruppe Jugend»,
wird den Alkohol- und Drogenunfil-
len im Bundesland Sachsen-Anhalt seit
dem Jahr 2000 mit dem «PEER-Projekt
an Fahrschulen» begegnet.

Eine Intention wird
zum Konzept

Motorisierte Verkehrsteilnahme ist
fir Jugendliche so attraktiv, dass die
Mehrheit schon zum frithest moglichen
Zeitpunkt — kurz vor Erreichen des
Mindestalters — eine Fahrschule auf-
sucht, um sich fiir die Fahrerlaubnis
anzumelden. FahrschiilerInnen zeigen
ein ausgesprochenes Interesse daran,
ihre eigene Mobilitdt zu erweitern. In
der Fahrschule ist die motor-mobile
Freiheit in «sichtbare» Nihe gertickt
und die FahrschiilerInnen haben kon-
krete Vorstellungen, wie sie ihre eigene
Verkehrsteilnahme gestalten wollen.
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Der Fahrerlaubniserwerb ist mit einem
verhiltnismassig hohen finanziellen
Aufwand verbunden, dennoch (oder
gerade deshalb) ist zu vermuten, dass
die Fahrschule — verglichen mit Schule
oder Berufsschule — aus eigenem An-
trieb und wahrscheinlich viel hoher
motiviert besucht wird. Die Fahrschu-
le ist ein wirklich freiwilliger Lernort.
Es kann davon ausgegangen werden,
dass die Jugendlichen im Alter von ca.
17, 18 Jahren schon erste Konsumer-
fahrungen mit Alkohol und mitunter
auch illegalen Drogen gemacht haben.
Diskotheken-Besuche, private Parties
und dhnliches wurden bereits erlebt.
Die bis zum Zeitpunkt der Fahrschul-
ausbildung gesammelten Erfahrungen
der FahrschiilerInnen und deren «Fiih-
rerschein»-motivierte, positive Lern-
haltung, wird beim PEER-Projekt an
Fahrschulen genutzt.

Das PEER-Projekt setzt in der Fahr-
schule, der «Schwelle» zur motorisier-
ten Verkehrsteilnahme an. Eingebettet
in die obligatorische Fahrschulausbil-
dung wird von etwa gleichaltrigen, jun-
gen Menschen (Peers) das heikle The-
ma «Alkohol-/Drogen-Konsum und
Strassenverkehr» mit unkonventionel-
ler Methode auf den «Lehrplan» ge-
rufen.

Lebensnahe Botschaften
und Strategien

In Sachsen-Anhalt werden diese so ge-
nannten «PEER-Einheiten» von Studie-
renden durchgefiihrt. Diese gehoren
selbst auch zur Gruppe der jungen Fah-
rerInnen, haben aber bereits eigene
Erfahrungen bei der aktiven motorisier-

ten Teilnahme am Strassenverkehr ge-
sammelt. Auf Grundlage der gemein-
samen Alltagserfahrungen von «Aus-
bildenden» (Peer-EducatorInnen) und
«Lernenden» (FahrschiilerInnen) kann
glaubhaft und anschaulich tiber die
Auswirkungen des Suchtmittelkonsums
und die Entstehungszusammenhinge
von Rauschfahrten gesprochen werden.
Anders als es lebenserfahrenen Erwach-
senen wie Eltern oder Fahrlehrpersonen
moglich wire, finden die Peer-Educa-
torInnen schnell eine Gesprachsbasis,
die eine offene Diskussion erméglicht.
So lisst sich iiber Alkohol-/Drogenkon-
sum sprechen, ohne dass die Fahrschii-
lerInnen Sanktionen oder Stigmatisie-
rung fiirchten miissen.

Die Studierenden wissen von den fah-
rerischen AnfingerInnenproblemen
und auch von den «unangenehmen»
Situationen, in die man als Fiihrer-
scheininhaberIn geraten kann. Weil
sie Momente, in denen Trink-Fahr-
Konflikte vermieden oder gelost wer-
den miissen, bereits selbst erlebt haben,
konnen sie ihre eigenen Erfahrungen
gut an die FahrschiilerInnen weiter-
geben. Insgesamt sollen die angehen-
den FahrerInnen iiber die Risiken
des Suchtmittelkonsums und die Ge-
fahren berauschter Verkehrsteilnahme
sowie itiber das Zustandekommen
von Rauschfahrten informiert werden.
Oberste Prioritit liegt dabei in der Ver-
mittlung und der gemeinsamen Erar-
beitung niitzlicher Strategien, mit de-
nen sich eigene und auch Rauschfahr-
ten von FreundInnen vermeiden lassen.
Das Vorhaben zum PEER-Projekt an
Fahrschulen wurde im Jahr 2000 als
Praxisprojekt in das Seminarangebot

der Hochschule Magdeburg-Stendal
integriert. Parallel dazu konnte die
Landesstelle fiir Suchtfragen des Lan-
des Sachsen-Anhalt fir die Trager-
schaft einer zunichst zweijahrigen
Modell-Erprobung gewonnen werden.
Im Modellprojekt war zu priifen, ob
sich die Idee, den in Sucht- und AIDS-
Priavention bereits bewihrten Peer-
Ansatz in die Verkehrssicherheitsarbeit
zu ubertragen, verwirklichen lisst.
Zudem war die Wirksamkeit des Kon-
zeptes im Sinne einer Zieliiberpriifung
zu messen. Die Zielsetzung zum PEER-
Projekt lautete: Jugendliche sollen iiber
die Problematik Alkohol und Drogen
im Strassenverkehr informiert werden,
um im besten Falle die Haufigkeit
suchtmittelbedingter Auffilligkeiten
und Unfille im Strassenverkehr zu re-
duzieren.

«Man konnte ja mal!» ist gut,
anfangen ist besser ...

Gefordert vom Landesgesundheitsmi-
nisterium konnten die IdeentragerIn-
nen mit den Projektaufbau beginnen.
Projektpartner wurden im Landesfahr-
lehrerverband Sachsen-Anhalt e.V.,
dem Landesministerium fiir Inneres
sowie dem Bund gegen Alkohol und
Drogen im Strassenverkehr e.V. ge-
funden. Nach Abklirung der rechtli-
chen Bestimmungen zur Integration
der PEER-Einheiten in die Fahrschul-
ausbildung unterstiitzten auch anfing-
liche Bedenkentrager das fiir die Fahr-
ausbildung und Verkehrserziehung in-
novative Vorhaben, Peers, d.h. «Laien»
in Fahrschulen zur Zielgruppenarbeit,
einzusetzen.




Eine Projektumsetzung war zunachst
im Grossraum Magdeburg vorgesehen.
Fahrschulen dieser Region wurden in
einem Anschreiben tiber das Vorhaben
informiert. Interessierten Fahrschulin-
haberInnen konnte das Konzept zum
PEER-Projekt von den Projektinitiato-
ren personlich vorgestellt werden. Stu-
dierende wurden an der Hochschule
Magdeburg-Stendal und der Universi-
tat als Peers gewonnen.

Mit 18 Fahrschulen und 23 Studieren-
den wurde die Umsetzung des PEER-
Projektes begonnen. Die Studierenden
wurden in einem zweitdgigen Seminar
und weiteren Projekttreffen auf die
Arbeit als PEER-EducatorIn vorberei-
tet. In Form einer Vortragsreihe ver-
mittelten Fachleute aus Verkehrserzie-
hung, Suchtprivention, Polizei und
Verkehrspsychologie theoretisches Ba-
siswissen. In einem spateren Seminar
folgten Vortriage zur «Drogenerken-
nung im Strassenverkehr» sowie zur

«Stoffkunde illegaler Drogen».

Die Kunst der Kursgestaltung

Der Schwerpunkt bei der PEER-Edu-
catorInnen-Vorbereitung lag jedoch in
der Vermittlung einer angemessenen
Methodik und Didaktik, schliesslich
sollten die Studierenden befahigt wer-
den, ihre eigenen 60- bis 90miniitigen
PEER-Einsitze mit FahrschiilerInnen
zu gestalten.

Demnach war es fur die Ausbildung
wichtig, dass die Peers die Meinungen
und Haltung der Expertlnnen nicht
nur einfach iibernehmen, um diese in
die Fahrschulen weiter zu tragen. Die
Vortragsreihe sollte den zukiinftigen
PEER-EducatorInnen die Komplexitit
des Problems aufzeigen und ihnen ge-
gen iiber den FahrschiilerInnen einen
Wissensvorsprung vermitteln.

Ein Seminarabend wurde ausschlies-
slich dazu genutzt, die eigene Fahr-
schulausbildung und die Zeit als Fahr-
anfingerIn zu reflektieren. In Verbin-
dung mit einem Erfahrungsaustausch
tiber Freizeitaktivititen und Konsum-
anlisse wurde deutlich, dass es sich bei
den Teilnehmenden keineswegs nur um
«brave», regelkonforme FahrerInnen
handelte. Einzelne hatten zu diesem
Zeitpunkt schon selbst Sanktionen
wegen Alkohol am Steuer oder ande-
rer Verstosse im Strassenverkehr erfah-
ren. Andere berichteten tiber Situatio-
nen, in denen sie berauscht gefahren
sind, weil es keine andere Moglichkeit
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gab, «... weg zu kommen». Es wurde
dartiber gesprochen, welche Moglich-
keiten der Rauschfahrten-Vermeidung
wirklich praktikabel sind und wie im
Freundes- und Bekanntenkreis mit der
Problematik umgegangen wird. Am
Ende des Abends formulierten die Stu-
dierenden die Botschaft an die Fahr-
schiilerInnen: «Die personliche 0,0
Promillegrenze». Die Peers verstandig-
ten sich dariiber, dass sie mit den Fahr-
schiilern iiber Alkohol- und Drogen-
konsum sprechen, aber keinesfalls als
besserwissende «Konsum-Verbieter»
auftreten wollen. Unabhingig von den
gesetzlichen Bestimmungen wollten sie
mit der «Personlichen 0,0 Promille-
grenze» fur den gianzlichen Verzicht
auf Alkohol oder Drogen bei Verkehrs-
teilnahme werben.

Themenschwerpunkte der Peers

Aus der Erfahrungsreflexion und den

Fachvortrigen leiteten die angehenden

Peer-Educatoren folgende inhaltlichen

Themen fiir die PEER-Einheiten ab:

¢ verantwortungsvoller Umgang mit
Alkohol und Drogen

e Betrachtung von Trinkgelegenheiten
und Konsumanléssen

¢ Reflexion von Gruppendruck

e Vorbereitung auf Konfliktsituatio-
nen, Moglichkeiten zur Rauschfahr-
tenvermeidung

e Vorstellungen der FahrschiilerInnen
tiber ihrer motorisierte Mobilitit

e Anfingerschwierigkeiten nach der
Fithrerscheinpriifung.

Nach der Erprobung von Moderati-

onstechniken und einer Sichtung ver-

fiigbarer Priventions-Materialien (Fil-
me, Flyer) wurden die Schwerpunkte
methodisch untersetzt. Die Peers, die
spater gemeinsam in Fahrschulen ar-
beiten wollten, erarbeiteten jeweils ei-
nen Leitfaden fiir ihre PEER-Einheit.

Auf wochentlichen Projekttreffen stell-

ten die Tandems ihre Leitfaden vor und

probierten sie in Rollenspielen aus.

«Die Praxis ist anders ...», so der

O-Ton einer Studentin auf dem Pro-

jekttreffen nach den ersten PEER-Ein-

satzen in Fahrschulen. Die Peer-Edu-
catorInnen fiihlten sich gut auf ihre er-
sten Einsatztermine vorbereitet und
berichteten, dass sie mit den vorberei-
teten Leitfiden auch arbeiten konnten.

Allerdings verlangten die in den Fahr-

schulen bestehenden Bedingungen Im-

provisationstalent und ein hohes Mass

an Flexibilitat fiir die Einsatzgestal-
tung. Die Educatorlnnen miissen auf
eine unterschiedliche technische Aus-
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stattung in den Fahrschulen reagieren
und sich beziiglich der Einsatzdauer
auf die zeitlichen Vorgaben der Fahr-
lehrerInnen einstellen. Die Gruppen-
grossen der Fahrschulklassen sind
nicht immer gleich, so dass ein PEER-
Einsatz, der idealerweise fiir 8-10 Teil-
nehmerlnnen geplant ist, auch schon
einmal mit nur 4 oder sogar 25 Fahr-
schiilerlnnen  durchgefiithrt wird.
Hochste Bedeutung fiir den Verlauf
eines PEER-Einsatzes hat die Gruppen-
zusammensetzung. Die Peers wissen im
Vorfeld nicht, auf welche Personen-
Typen und Geschlechterverteilung sie
treffen.

Erfahrungstransfer

Nach der Vorlaufphase wurden die
Einsatzerfahrungen der PEER-Edu-
catorlnnen gebtindelt und miindeten
schliesslich in Standards, nach denen
in den Fahrschulen gearbeitet wird.
Jeder PEER-Einsatz wird von zwei
Studierenden, idealerweise von einem
weiblichen und einem mannlichen Peer,
gestaltet. Es hat sich bewahrt, dass die
Peers einige Zeit vor Beginn der Ein-
heit in der Fahrschule sind, und auch
nach dem Einsatz Zeit verfiigbar ist,
in der die FahrschiilerInnen die eine
oder andere Frage stellen konnen. Den
Einstig in den Einsatz bildet immer eine
ausfihrliche Vorstellungsrunde. Die
Peer-EducatorInnen stellen sich selbst
und kurz das PEER-Projekt vor. An-
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schliessend haben die FahrschiilerIn-
nen Gelegenheit, sich vorzustellen und
ihre Erwartungen an den Fahrschul-
Abend zu benennen. Den Teilnheme-
rInnen wird Verschwiegenheit tiber das
in der Stunde Gesprochene zugesichert
und die Kommunikation erfolgt auf
«Augenhohe». Wann welche Materia-
len eingesetzt werden, wird von den
Peer-Tandems vor Ort entschieden,
ihnen steht eine Mappe mit Overhead-
Folien, Videofilmen, Moderationskar-
ten, einem Quiz und aktuellen Zei-
tungsartikeln zur Verfiigung. Das Ma-
terial kann fiir den Einstig bzw. die
Anregung einer Diskussion genutzt
werden, in der die Peers wiederum
selbst entscheiden, wie viel und was sie
von ihnen eigenen Erfahrungen preis-
geben. Kommt allmahlich eine Diskus-
sion mit den FahrschiilerInnen zustan-
de, in der auch Konsumanlisse und -
mengen, erfragt werden, nehmen sich
die Peers als Moderatoren zurtick. Hier
gilt das Motto «Wenig sagen, lieber
fragen!», um die Meinungen und Ein-
stellungen der FahrschiilerInnen zu
erfahren.

Auf dem in der Gruppe bestehenden
Meinungsbild wird im weiteren Ver-
lauf aufgebaut. Positive Meinungen
im Sinne einer niichternen Verkehrs-
teilnahme und ggf. festen Trinkregeln
werden bestirkt — und riskante oder
falsche Einschitzungen werden im
Gesprich richtig gestellt (ggf. mit Ar-
beitsmaterialien). Als besonders hiu-

fig vorkommende Fehleinschitzungen
konnen an dieser Stelle Uberschriften
wie: «Herantrinken an die Promille-
grenze», «Verfabren zur Beschleuni-
gung des Alkoholabbaus», «Restalko-
hol», «Gesetzeslage zu illegalen Dro-
gen» oder «Vollrausch einmal pro
Woche ist 0.k.» genannt werden.
Zum Ende des Einsatzes werden die —
von den FahrschiilerInnen genannten —
Strategien zur Vermeidung von Rausch-
fahrten zusammengefasst und es wird
gemeinsam nach weiteren niitzlichen
Vermeidungs-Moglichkeiten gesucht.
Dabei konnen auch die Trinkmengen
fiir einen risikoarmen Alkohol-Konsum
zur Sprache kommen. Mit «goldenen
Regeln» fur die zukiinftige Verkehrsteil-
nahme und der Freiheit, sich selbst fiir
eine «Personliche Null-Promille-Gren-
ze» entscheiden zu konnen, endet der
inhaltliche Teil des PEER-Einsatzes.
In der Abschlussrunde werden die ge-
geben Denkanstosse tiberpriift und
Vorschlige der FahrschiilerInnen fiir
die zukiinftige PEER-Einsatz-Gestal-
tung aufgenommen.

Umfang,...

In Sachsen-Anhalt wurden bis Ende
des Jahres 2004 insgesamt 549 PEER-
Einsdtze in Fahrschulen durchgefiihrt.
Mit diesen PEER-Einsitzen zum The-
ma Alkohol und Drogen im Strassen-
verkehr haben die Peers 5880 Fahr-
schiilerInnen erreicht.
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Im Rahmen des Praxis-Projekts der
Hochschule Magdeburg-Stendal kon-
nen in jedem Semester neue Studieren-
de in die Projektarbeit einsteigen. Da-
bei ist die beschriebene Vorbereitung
mit zweitidgigem Grundlagenseminar
und anschliessenden Projekttreffen
obligatorisch und wird jahrlich wie-
derholt. Hier konnen die neuen Pro-
jektakteurInnen von den Einsatzerfah-
rungen der schon linger im Projekt
titigen PEER-EducatorInnen profitie-
ren. Mit einer Gruppe von ca. 10 bis
14 Studierenden wird das Angebot der
peer-geleiteten Kurzinterventionen be-
stindig aufrechterhalten, so dass inter-
essierte Fahrschulen jederzeit Termine
fiir einen PEER-Einsatz vereinbaren
konnen. Aktuell beteiligen sich 26
Fahrschulen mit 33 Fahrschulstandor-
ten am PEER-Projekt.

...Nutzen und Wirksamkeit
des PEER-Projektes
an Fahrschulen

Lohnt die Miithe? Wer in der Suchtpra-
vention tatig ist, weiss von der Schwie-
rigkeit, die Wirksamkeit der eigenen
Arbeit zu belegen oder gar Erfolge
messbar zu machen. Mit dem PEER-
Projekt an Fahrschulen wurde Neu-
land betreten. Denn mit dem Konzept
wird zeitgleich in den Feldern Sucht-
pravention, Verkehrserziehung und
Verkehrssicherheitsarbeit agiert, wo
die Zielgruppe «junge Erwachsene»
besondere Aufmerksamkeit erfahrt.
Gerade deshalb war es fiir die Projekt-
Initiatoren wichtig, ein Untersuchungs-
design zu entwickelt, das eine Wirk-
samkeitsmessung ermoglicht.

Die Implementation des Peer-Ansatzes
in Fahrschulen konnte nach Abschluss
der Vorlaufphase positiv bewertet wer-
den. Nach Riickmeldungen der Fahr-
lehrerInnen und FahrschiilerInnen sind
die Peer-EducatorInnen in ihren PEER-
Einsitzen authentisch. Aus dem Blick-
winkel von FahrlehrerInnen erfahren
die «kleinen Lehrer» in der Zielgrup-
pe Akzeptanz. «Sie kommen an die
FahrschiilerInnen bheran ...» Auch
wenn die Studierenden nicht immer
gleichaltrig mit den AdressatInnen sind
und oft auch keinen vergleichbaren
sozialen und (sub)kulturellen Hinter-
grund haben, befanden bzw. befinden
sich die PEER-EducatorInnen in genau
der selben Anfangssituation, wie sie
den zukiinftigen FahrerInnen bevor-
steht.
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Aus einer Feedbackbefragung ging her-
vor, dass ca. 98% der FahrschiilerIn-
nen den erlebten PEER-Einsatz inter-
essant fanden (64,4 % trifft absolut zu;
33,3% trifft etwas zu; 2,3% trifft gar
nicht zu; n = 174). 84% gaben an, dass
sie jetzt eher wissen, wie sie Rausch-
fahrten vermeiden konnen und iiber
90% der TeilnehmerInnen wiirden,
wenn sie dariiber entscheiden konnten,
die PEER-Einheit fest in die Fahrschul-
ausbilddung integrieren, um auch an-
deren eine Teilnahme zu ermoglichen
(72,4% trifft absolut zu; 21,3% trifft
etwas zu; 6,3% trifft gar nicht zu;
n=174).

Zur Wirksamkeitsmessung wurde eine
pra-post-post-Untersuchung, verbun-
den mit einer Daten-Abfrage von
polizeilich registrierten Verkehrsver-
stossen, durchgefithrt. Die Teilneh-
merlnnen einer PEER-Einheit wurden
einmal vor Beginn der «besonderen
Unterrichtsstunde» sowie zu zwei spa-
teren Zeitpunkten (nach ca. 6 und nach
ca. 18 Monaten) zum eigenen Verhal-
ten beztiglich Alkohol- und Drogen im
Strassenverkehr befragt. Dabei konn-
ten die Angaben der TeilnehmerInnen
aus der dritten Befragungswelle (nach
ca. 18 Monaten), Antworten von jun-
gen FahrerInnen einer Vergleichsgrup-
pe, die ihre Fahrschulausbildung ohne
PEER-Projekt absolviert hatten, gegen-
tiber gestellt werden.

Aus der Gruppe mit PEER-Projekt ga-
ben 97,7% (n = 44) der Antworten-
den an, sich immer an die gesetzlichen
Bestimmungen zu halten. In der Ver-
gleichsgruppe formulierten dies nur
87,1% (n = 31). Grundsitzlich die 0,0
Promille-Grenze einzuhalten, wurde in
der Gruppe mit PEER-Projekt hiufi-
ger verneint (16,3%; n = 43) als in der
Gruppe ohne PEER-Projekt (12,9%;
n=31).

Ein tiberzufallig deutlicher Unterschied
war jedoch bei Antworthaufigkeit zur
Vermeidung von Rauschfahrten fest-
stellbar. Der Aussage: «Ich treffe Vor-
bereitungen, um Alkohol-/Drogenfabr-
ten zu vermeiden.» stimmten 93% der
PEER-Projekt-TeilnehmerInnen zu (n
=43). In der Vergleichsgruppe wurde
von nur 71% zugestimmt (n = 31).
Ein nicht unerheblicher Wissensvor-
sprung der PEER-Projekt-Teilnehmer-
Innen gegeniiber der Vergleichsgruppe
wurde an den Angaben, wie sie Rausch-
fahrten vermeiden konnen, deutlich. So
gaben aus der PEER-Projekt-Gruppe
84,1% mindestens eine sinnvolle Ver-

meidungsstrategie an. In der Vergleichs-
gruppe nannten nur 62,5 % mindestens
eine Moglichkeit.

Die Betrachtung der polizeilich' regi-
strierten Verkehrsverstosse beider Un-
tersuchungsgruppen (jeweils 189 Per-
sonen) im ersten Jahr Fahrpraxis zeigte
ein nahezu ein typisches Bild fur die
Risikogruppe der jungen FahrerInnen.
In beiden Gruppen waren Personen mit
Verkehrsvergehen, wie zu hoher Ge-
schwindigkeit usw., aufgefallen. Mit
illegalen Drogen war niemand auffal-
lig geworden. Bei den Alkoholdelikten
zeigte sich jedoch ein tiberzufilliger
Unterschied. Von den 189 Personen,
der Gruppe mit PEER-Projekt-Teilnah-
me, hatte ein Fahrer zweimal das De-
likt « Trunkenbeit im Strassenverkehr»
begangen. Aus der Vergleichsgruppe
(189 Personen) waren 8 Personen we-
gen insgesamt 11 «Trunkenheitsdelik-
ten» mit unterschiedlicher «rechtlicher
Schwere» registriert (7mal Trunken-
heit; 3mal Trunkenheit in Tateinheit
mit Fahren ohne Fahrerlaubnis, einmal
Trunkenheit in Tateinheit mit Korper-
verletzung).

Fazit

Wie diesen Daten belegen, konnte das
Ziel, junge FahrschiilerInnen tiber Al-
kohol und Drogen im Strassenverkehr
zu informieren und sie auf die Risiko-
situationen des Trink-Fahr-Konfliktes
vorzubereiten, erreicht werden. Mit
den kurzen PEER-Projekt-Interventio-
nen wird die Zielgruppe zum richtigen
Zeitpunkt und mit der Unterstiitzung
von FahrlehrerInnen am richtigen Ort
angesprochen.

Nach Einschitzung der Projekt-Peers
konnte man Fahrerlaubnis-Bewerbe-
rInnen in drei Typen-Gruppen unter-
teilen: die «Braven», die «Harten» und
die «Normalen».

Die «Braven» sind jene, denen man
durchaus glauben kann, dass sie keinen
Alkohol trinken oder gar Drogen neh-
men und die deshalb nicht in der Ge-
fahr stehen, berauscht zu fahren. Das
extreme Gegenteil sind die «Harten»,
die in den PEER-Einheit unverblimt
prahlen, dass sie schon seit Jahren
schwarz fahren oder in der Vergangen-
heit ganz gut berauscht mit Motorrad
oder Moped gefahren sind. Sie wiir-
den ja sowieso nicht erwischt. Diese
beiden empirisch nicht gesicherten
Gruppen sind nicht gleichmassig ver-
teilt und bilden eher kleine Minder-
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heiten. Die absolute Mehrheit bilden

die «Normalen» — FahrschiilerInnen
mit jugendtypischem Alkoholkonsum
und ebenfalls jugendtypischem Dro-
gen-Probierverhalten. Sie freuen sich
darauf, endlich selbst fahren zu kon-
nen und miissen fiir sich einen verniinf-
tigen Umgang mit Alkohol, Drogen
und Strassenverkehr finden.

Weil Rauschfahrten viel zu hiufig —
auch unter Erwachsenen - als Kava-
liersdelikt gelten, sehen die Peers ihre
Aufgabe darin, in den Gruppen und
auch zwischen den drei Typen eine
Diskussion anzuzetteln, zu informie-
ren und bei der Findung eines Risikos
angemessenen Verhaltens zu helfen,
denn polizeiliche Verkehrsiiberwa-
chung und Verbote stossen schnell an
Ihre Grenzen. Wer etwas gegen Alko-
hol und Drogenunfille tun will, muss
akzeptieren, dass es Jugendliche gibt,
die hiufig trinken und auch Drogen
nehmen. Nur dann kann tber Risiken
gesprochen werden, so dass die Bot-
schaft auch die Gefihrdeten erreicht.
Die Mitarbeit im PEER-Projekt strahlt
aus. Die Peers sprechen im eigenen
Bekanntenkreis iiber ihre Aktivititen,
so dass ihr Wissen auch dort weiter-
gegeben wird.

Das PEER-Projekt aus Sachsen-Anhalt
hat auch ausgestrahlt: Weil es tiberall
junge Menschen gibt, die bereit sind,

26

fur die Vermeidung von Verkehrsun-
fallen einzutreten, konnte im Jahr 2003
auf Initiative der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung das «Lin-
dertibergreifende PEER-Projekt an
Fahrschulen» begonnen werden. Ak-
tuell wird in sechs weiteren deutschen
Bundesldndern der PEER-Education-
Ansatz zur Rauschfahrtenvermeidung
unter FahranfangerInnen angewendet.
Ein Grund dafiir ist sicher die Tatsache,
dass selbst bei Zahlung einer Auf-
wandsentschiadigung an die PEER-
Educatoren mit geringem finanziel-
lem Aufwand vergleichsweise viele
junge Menschen — oft erstmals — per-
sonalkommunikativ zum Alkohol- und
Drogenkonsum angesprochen werden
konnen. Dabei fiigt sich das Konzept
nahezu reibungslos in die bestehenden
Strukturen der Fahrausbildung ein und
stellt eine sinnvolle Erginzung fur
Suchtpravention und Verkehrserzie-
hung dar.

Wie viele Unfille das PEER-Projekt an
Fahrschulen in Sachsen-Anhalt wih-
rend seiner Sjahrigen Umsetzung ver-
hindert hat, konnte mit dem in der
wissenschaftlichen Begeleitung ange-
wendeten Design nicht erfasst werden.
Der getroffene Vergleich von registrier-
ten Alkoholdelikten macht jedoch po-
sitive Effekte jeder Art wahrscheinlich.
Der finanzielle Aufwand fir das PEER-

Projekt ist vergleichsweise gering —
selbst bei aus den Modell-Erfahrungen
abgeleitetem und denkbarem flachen-
deckenden Einsatz. Mit einer Gegen-
tiberstellung des finanziellen Bedarfes
fur ein PEER-Projekt zu den Kosten fiir
Rettung, akutmedizinische Versorgung
mit anschliessender Heilbehandlung
und Rehabilitation fiir nur ein schwer
verletztes Unfallopfer, wiirde die Be-
deutung des Konzeptes fiir Kranken-/
Unfallkassen, Rentenversicherungstri-
ger und auch fiir private Unfallversi-
cherer deutlich. H
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