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Maul halten und still sitzen!

«Da hat man laufen und
sprechen gelernt, dann
heisst es Maul halten
und still sitzen.» Das hat
ein Jugendlicher an die
Wand seines Schulhau-
ses geschrieben und
bringt ein Problem im
Umgang mit Jugendli-
chen auf den Punkt.
Dieser Praxisbericht
will aufzeigen, welche
positiven und gesund-
heitsfordernden Krafte
eine Peergruppe ent-
wickelt, wenn wir sie
sprechen und sich be-
wegen lassen.

MARKUS GANDER*

Die Forschung beschiftigte sich in der
Vergangenheit oft mit der Frage, wel-
chen Einfluss Peergruppen auf das ge-
sundheitsgefihrdende Verhalten des
Individuums haben. Dr. Marcus Rot
von der Universitit Leipzig stellte in
einem Bericht unter dem Titel: «Ver-
breitung und Korrelate des Konsums
legaler und illegaler Drogen bei Ju-
gendlichen»' folgendes fest:

«Waihrend der Schultyp und die fami-
ligre Lebensform der Jugendlichen in
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erstaunlich geringer Beziehung zum
Substanzkonsum der Jugendlichen
standen, liess sich ein deutlicher Zu-
sammenhang zur Verbreitung des Dro-
gengebrauchs in der Peergruppe iden-
tifizieren. Die Ergebnisse werden in
Hinblick auf primdrpriventive Mass-
nahmen diskutiert.»

Es existieren unzidhlige Studien und
Expertisen, die die Ergebnisse von Rot
untermauern. Die Peergruppe scheint
ein sehr wichtiger Ort fiir die Soziali-
sierung und Entwicklung junger Men-
schen zu sein. Interessanterweise wird
aber vorwiegend nur das Potential der
negativen Entwicklung untersucht und
aus diesem Fokus priventive Massnah-
men abgeleitet.

Praventive Massnahmen

Nach wie vor stehen in der Schweiz
Massnahmen wie Aufklirungskampa-
gnen und Priventionskurse hoch im
Kurs. Die meisten Massnahmen haben
gemein, dass Informationen von Fach-
personen auf irgendeine Art an Jugend-
liche weitergeben werden. Informati-
on ist auf jeden Fall wichtig. Es sollte
jedoch zu denken geben, wenn die For-
schung uns gleichzeitig immer wieder
vor Augen fiihrt, dass der Einfluss aufs
Verhalten bei Jugendlichen von Peer-
gruppen weitaus grosser ist als von
Eltern oder Lehrkriften.

Die Peergruppe und
die Selbstwirksamkeit

Wenn Peergruppen im Gebrauch von
Suchtmitteln oder im Umgang mit
Gewalt das negative Verhalten von
Jugendlichen nachhaltig beeinflussen,
ist das Gegenteil, also gesundheitsfor-
derndes Verhalten, ebenfalls gegeben.
Das Potential einer Peergruppe liegt
wohl darin, dass sie eine Tendenz ver-
starkt und die einzelnen Jugendlichen
dhnliche Verhaltensweisen entwickeln.

Das Typische von Peergruppen ist, dass
sich Gleichaltrige mit einem gemein-
samen Interesse, sich zu bestimmten
Zeiten an bestimmten Orten treffen —
fast wie im Vereinsleben. Viele Peer-
gruppen haben ihre eigenen dusseren
Erkennungszeichen wie Gesten, Klei-
der, Musik oder Handyklingelton.
Die gegenseitige Glaubwiirdigkeit un-
ter gleich gesinnten Jugendlichen ist
enorm hoch. In Peergruppen wird de-
finiert, was cool und was uncool ist.
Jugendliche haben den Drang sich be-
merkbar zu machen. Sie mochten spii-
ren, dass sie da sind; sie wollen wahr-
genommen werden; sie wollen zeigen,
dass sie selbst Wirkung erzeugen kon-
nen. Mit «Maul halten und still sitzen»
ist es aber schwierig, auf sich aufmerk-
sam zu machen.

Das Problem mit dem Problem

Was muss ich tun, um wahrgenommen
zu werden? Jugendliche stellen sich
diese Frage sicher nicht explizit. Trotz-
dem ist genau diese Fragestellung zen-
tral. Das Problem unserer Gesellschaft
ist, dass vor allem Stérungen, Proble-
me die grosste Offentlichkeit haben.
Wir sprechen lieber tiber 25% Jugend-
liche, die rauchen, anstatt iiber 75%,
die nicht rauchen. Uns interessieren die
Schiden, die einige wenige Sprayer
anrichten, und weniger der volkswirt-
schaftliche Nutzen der Zehntausenden
Jugendlichen, die sich ehrenamtlich fiir
Kultur, Sport und soziale Anliegen ein-
setzen. Es ist wie so oft eine Frage der
Optik und der Gewichtung, wie Pro-
bleme einsortiert und bewertet werden.
Aus dieser Haltung ergibt sich ein wei-
teres Problem. Jugendliche und auch
die anderen Altersgruppen erhalten
primér dann Hilfe und Unterstiitzung,
wenn sich ein Problem irgendeiner Art
manifestiert hat. Wir haben fiir jedes
Problem mindestens eine Fach- oder
Beratungsstelle. Fiir junge Menschen
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die etwas bewegen wollen, die eine
Projektidee haben, die sich engagieren,
sind die Moglichkeiten fiir Unterstiit-
zung stark eingeschrankt. Der weitaus
grosste Teil der personellen und finan-
ziellen Mittel fliessen in der Schweiz
in die Behebung von Problemen oder
in deren Stabilisierung. Ein Bruchteil
davon fliesst in die Forderung von
Engagement.

Der langen Rede kurzer Sinn: Fiir Ju-
gendliche ist es wesentlich einfacher
mit einem Steinwurf Aufmerksamkeit
zu erzielen, als mit einer guten Tat.

Das Potential der Peergruppe -
ein Praxisbeispiel

INFOKLICK.CH, Kinder- und Jugend-
forderung Schweiz bietet jungen Men-
schen Unterstiitzung, wenn sie ein Pro-
jekt realisieren mochten. Wir sehen
tagtiglich wie Jugendliche in Peergrup-
pen, die sich einem gemeinsamen Pro-
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jekt widmen, sich gegenseitig starken.
Wir sehen auch, dass zwischen Stein-
wurf und Engagement oft nur Kleinig-
keiten entscheiden.

Beim Jugend-Onlinemagazin youth-
guide.ch handelte es sich um fehlenden
Raum und einen Internetanschluss.
Beides konnten wir bieten und so be-
obachten wie sich eine Peergruppe bil-
det, entwickelt und sich die beteilig-
ten Jugendlichen gegenseitig fordern.
In Bern, Ziirich, Basel, Chur, Luzern
und bald auch in Zug und Locarno
treffen sich gleichgesinnte junge Leu-
te, die gerne tiber ihre Themen berich-
ten und fotografieren. Im Mittelpunkt
steht keineswegs die Gesundheitsfor-
derung.

Begonnen hat alles mit einer Schul-
arbeit. Drei Luzerner Jugendliche er-
stellten im Internet einen interaktiven
Stadtfithrer fiir junge Leute in Bern.
Das Projekt wurde mit dem Jugend-
preis der Berner Burgergemeinde aus-

gezeichnet. Dies gab den Jugendlichen
den Ansporn, das Projekt weiter zu
entwickeln und ein Magazin von und
fur Jugendliche aufzubauen. Sie pro-
grammierten, erstellten einen Projekt-
beschrieb und gingen auf die Suche
nach Unterstiitzung in der Stadt Bern.
Hier begann das Problem. Es schien
unmoglich, von irgendwo unterstiitzt
zu werden. Die Jugendlichen gaben
nach mehrmonatiger Suche frustriert
auf.

Einzig Andreas Renggli wollte nicht
glauben, dass konstruktive Jugendpro-
jekte keinen fruchtbaren Boden finden.
Er nahm mit uns Kontakt auf und wir
stellten ihm unsere Biiroinfrastruktur
zur Verfiigung. Die Jugendlichen arbei-
ten sowieso nicht zu den selben Zei-
ten wie wir und die notige Technik ist
vorhanden. Innert kurzer Zeit entwik-
kelte sich aus dem kleinen Engagement
ein grosses Projekt, fiir das sich heute
Dutzende von Jugendlichen einsetzen.
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Indirekte Gesundheitsforderung

Das Merkmal einer Jugendinitiative
wie youthguide.ch ist, dass sie wie eine
Peergruppe funktioniert, respektive
eine Peergruppe ist. Die Verbindlich-
keit wird nicht tiber fixe Zeiten und
Orte definiert. Die Verbindlichkeit
wird iiber das gemeinsame Interesse
geschaffen. Bei youthguide.ch entste-
hen so Peergruppen in Peergruppen.
Sie treffen sich bei den Anlissen, iiber
die sie schreiben und fotografieren. So
gibt es «Youthguiderlnnen», die sich
an den Festivals treffen oder die iiber
Eishockey schreiben oder gemeinsam
neue Menus kreieren und publizieren.
Sie engagieren sich gemeinsam in ih-
rer Freizeit fiir ihre Sache. Sie werden
wahrgenommen und konnen dies so-
gar an der Anzahl Leserinnen und Le-
ser ihrer Artikel messen. Sie gewinnen
an Selbstbewusstsein und erwerben
gleichzeitig verschiedene Kompetenzen
im Bereich Journalismus. Viel wesent-
licher ist aber, dass sich tiber das ge-
meinsame Projekt ganz unterschiedli-
che Jugendliche mit unterschiedlichem
Wissen und Konnen treffen. Es entsteht
ein Netzwerk, das auch die Entwick-
lungen und Verhaltensweisen der ein-

zelnen Jugendlichen beeinflusst. Sie
unterstiitzen sich gegenseitig bei per-
sonlichen, schulischen und beruflichen
Fragestellungen. Sie lernen im Team
mit Konflikten um zu gehen.

Das Interessante und Spezielle bei
youthguide.ch ist, dass sich Jugendli-
che auch schwierigen Themen anneh-
men und tber Suchtmittel, Essstorun-
gen und weitere schwierige Themen
schreiben, ohne dass sie von Fachper-
sonen dazu angestossen werden. Das
Interesse alleine geniigt. So entstehen
authentische Berichte mit hoher
Glaubwiirdigkeit von und fiir Jugend-
liche. In dieser Peergruppe geschieht
genau das Gleiche wie Rot in seiner
Forschung herausgefunden hat, aber
im positiven Sinne. Die Gruppe starkt
sich gegenseitig, sie erzielt fiir sich eine
positive Wirkung und sie sensibilisie-
ren andere, indem sie nicht das Maul
halten und still sitzen.

Mut und Vertrauen

Meiner personlichen Ansicht nach,
miusste kinftig im Jugendbereich in
Bezug ‘auf Privention und Gesund-
heitsforderung der Fokus vermehrt auf
die Unterstitzung und Forderung von

Peergruppen gelegt werden. Wenn es
einer Gesellschaft gelingt, einer Mehr-
heit der Jugend, die bereit ist, sich zu
engagieren, entsprechende Mittel zur
Verfligung zu stellen, dann steigen die
Chancen, dass auch gefihrdete Min-
derheiten Platz finden, sich sinnstiftend
einzubringen.

Dafiir braucht es Mut und Vertrauen
in die Jugend. In diesem Sinne konnte
nebst der herkommlichen Praventions-
arbeit, erganzend die Potentiale der
Peergruppe eingesetzt werden. Nicht
indem man Peergruppen direkt mit
dem Thema Gesundheit konfrontiert,
sondern indirekt, indem man die In-
itiativen, Ideen und Projekte gezielt
unterstiitzt. Ein wichtiger Faktor im
positiven Gesundheitsverhalten sind
Erfolgserlebnisse. Mit Maul halten,
still sitzen bleiben die Erfolgserlebnis-
se meist aus. |

youthguide.ch,

das Jugend Onlinemagazin
www.youthguide.ch

Fussnote
1 Zeitschrift fir Gesundheitspsychologie, Januar
2002, 10. Jg., Heft 1, 23-35
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