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B EHANDILUNG

Alternative Behandlungsformen

bei Verhaltensauffa.

ligkeiten

Verhaltensauffalligkei-
ten wie Hyperaktivitat,
Aggressivitat usw. mus-
sen bei Weitem nicht
zwingend mit chemi-
schen Mitteln behan-
delt werden. Es gibt
gute und wirkungsvolle
Alternativen.

DANIEL TRAPPITSCH*

Studien'! zeigen, dass Ritalin ein hohes
Suchtpotenzial hat und Nebenwirkun-
gen wie Schlaflosigkeit, Appetitlosig-
keit, Magenbeschwerden, Ubererreg-
barkeit, Miidigkeit, Traurigkeit, Angst-
lichkeit, Kopfschmerzen, Schwindel,
Gewichtsverlust, Durchfall und Ver-
stopfung verursachen kann. Diese Be-
funde legen nahe, nach alternativen
Mitteln und Methoden Ausschau zu
halten, die zu Erfolgen in der Behand-
lung von Verhaltensauffilligkeit fith-
ren.

Die Bedeutung des Therapeuten
bzw. der Therpeutin

Es gibt auf dem Sektor der Naturheil-
kunde keine «besseren» oder «schlech-
teren», sondern lediglich «passende»
oder «nicht passende» Therapiefor-
men. Die kausale (ursichliche) Wirk-
samkeit einer Therapieform hingt
hauptsichlich von der therapierenden
Person ab. Dabei darf man nicht allei-
ne auf die Diplome an der Wand schau-
en, um einen Therapeuten oder eine
Therapeutin als gut oder schlecht zu
beurteilen. Die Kompetenz einer the-
rapierenden Person dussert sich in er-
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ster Linie durch ihr Verstindnis fiir die
,Gesamtheit Mensch‘, die ganzen Zu-
sammenhinge, materiell wie auch fein-
stofflich. Ausserdem braucht es nach
meiner Erfahrung nicht unbedingt eine
schulmedizinische Ausbildung, um al-
ternativ arbeiten zu konnen. Dies
konnte sogar, wie einige Beispiel zei-
gen, hinderlich sein, geht doch das
schulmedizinische und naturheilkund-
liche Denken diametral auseinander.

Vertrauen und Geduld

Der wohl wichtigste Punkt bei einer
Behandlung ist das Vertrauen in die
Therapeutin oder den Therapeuten,
zuerst in sie/ihn als Menschen und
dann natiirlich in ihre/seine fachlichen
Kompetenzen. Wenn man mit seinem
Kind in die Therapie geht und muss
dabei das Kind praktisch zwingen, die
Praxis zu betreten, dann kann das sehr
gut ein Zeichen dafiir sein, dass sich
das Kind nicht wohl fiihlt und sein Ver-
trauen fehlt. Zieht hingegen das Kind
Sie tiber die Schwelle in die Praxis und
ist sofort oder innert kurzer Zeit ge-
geniiber dem Therapeuten offen, dann
kann davon ausgegangen werden, dass
Sie am richtigen Platz sind.

Im Gegensatz zu der Symptomunter-
driickung durch die meisten chemi-
schen Medikamente braucht die natur-
heilkundliche Behandlung Zeit; daher
ist die Geduld sehr wichtig. Es kann
sich zwar schon zu Beginn der Behand-
lung eine Besserung einstellen, aber es
braucht ein geduldiges Weitergehen des
einmal eingeschlagenen Weges, um
kausale Verianderungen zu erzielen.
Der menschliche Korper erneuert sich
innerhalb von sieben Jahren vollstin-
dig. Dementsprechend braucht es auch
Zeit, bis fehlgeleitete Zellen oder Stoff-
wechselvorgiange wieder die eigentli-
che Funktion erlernt haben. Dauernd
die Therapeutlnnen und damit oft
auch die Therapieform zu wechseln,

nur weil es vielleicht nicht so schnell
vorwirts geht wie erhofft, kann fiir alle
Beteiligten nachteilig sein.

Die meisten heute bekannten natur-
heilkundlichen Therapieformen, und
davon gibt es tiber 200 in der Zahl,
haben Erfolge in der Behandlung von
Verhaltensauffilligkeiten oder Siichten
vorzuweisen. Es gibt dabei natiirlich
bekanntere Methoden wie Homoopa-
thie, anthroposophische Medizin oder
auch Kinesiologie, welche vermehrt
tiber Heilerfolge berichtet konnen. Je-
doch eine Therapiemethode als die
Methode hervorzuheben, sollte ver-
mieden werden.

Auswahl der Therapie

Wenn Thre Bekannten bei einem The-
rapeuten / einer Therapeutin gute Er-
folge verbuchen, dann liegt es nahe,
ebenfalls diese/n Therapeuten/Thera-
peutin aufzusuchen. Aufgrund der In-
dividualitdt jedes Menschen kann aber
nicht von vornherein mit demselben
Erfolg gerechnet werden; dazu ist ne-
ben dem Menschen auch die Natur-
heilkunde viel zu individuell.

Um Thnen beim Finden einer evtl. ge-
eigneten Therapiemethode behilflich
zu sein, mochte ich eine kleine Aufli-
stung mit einer Auswahl an (haupt-
sichlich nicht schulmedizinischen)
Methoden anfithren, welche auch nach
meinen Erfahrungen Erfolge in der
Behandlung von Verhaltensauffillig-
keiten erzielt haben (diese Liste ist
nicht abschliessend):

e Klassische Homoopathie

e Anthroposophische Medizin

e Ernihrungsberatung (siehe Leitar-
tikel)

Traditionelle chinesische Medizin
(Psycho) Kinesiologie

Bachbliiten

Schiisslersalz

Cranio Sacral Therapie
Heilpddagogik

SuchtMagazin 3/05



¢ Ergotherapie

¢ Maltherapie

e (spirituelle) Lebensberatungen
ganzheitliche Psychologie
Grundsitzlich ist zu beachten, dass in
der naturheilkundlichen Padiatrie
nebst den Kindern, auch die Eltern in
den Prozess miteinbezogen werden
sollten. Alleinige Therapie am Kind
bringt nicht immer den gewiinschten
Erfolg, wenn die Eltern ihre «alten
Muster» nicht loslassen wollen oder
konnen. Die Familie ist die kleinste,
aber wichtigste Einheit der Gesell-
schaft. Also muss es mindestens in die-
ser kleinen Gruppe harmonieren. Vie-
le Therapien schlagen fehl oder fiihren
nicht umfinglich zu Erfolg, weil die
Eltern oder die im Haushalt mitleben-
den weiteren Familienangehorigen sich
nicht aus ihren starren Mustern (z.B.
konservative Erziehung) l6sen, son-
dern nur eine einseitige Verbesserung
des Kindes erwarten.

Als hilfreich bei der Auflosung ver-
zwickter Familiensituationen, welche
durchaus hinderlich oder gar zersto-
rerisch sein konnen, hat sich die Bera-
tung «Familienstellen nach Bert Hel-
linger» (www.hellinger.de) bewihrt.
Dabei werden im feinstofflichen Be-
reich hinderliche Verkniipfungen auf-
gebrochen und somit blockierte Pro-
zesse in Gang gesetzt.

Ein relativ umfassendes TherapeutIn-
nenverzeichnis findet sich auf der Ho-
mepage www.gesund.ch. Jedoch kann
fur die Qualifizierung der Therapeut-
Innen keine Haftung tibernommen
werden.

Entscheidungsfreiheit oder
der freie Wille

Eigentlich kann niemand zu einer The-
rapie oder der Einnahme eines Medi-
kamentes gezwungen werden. Der in-
dividuelle menschliche freie Wille muss
respektiert werden. Um aber selbst-
stindig entscheiden zu koénnen und
Unbekanntes nicht einfach zu verurtei-
len, hat uns die Natur mit Begabun-
gen ausgestattet, die in der heutigen
Zeit leider durch die tiberbordende
Kopflastigkeit immer mehr degenerie-
ren: das Gefiihl und die Intuition. Ent-
scheiden Sie aus dem Herzen, auch in
Bezug auf Therapeutlnnen und die
Therapierichtung. Stimmt die einge-
schlagene Richtung gefiihlsmissig,
dann wird sich auch der Erfolg einstel-
len. Denn der Glaube versetzt Berge,
wie man sagt. Warum soll der Glaube
nicht auch gesund machen? Oder wie
Paracelsus schon bemerkte: Der inne-
re Arzt ist fiir die Heilung zustindig,
also unsere Selbstheilkrifte. Und nur
die konnen einen Menschen wirklich
heilen. Und fiir die Stirke des inneren
Arztes) also des Immunsystems, ist je-
der Mensch selber zustindig und ver-
antwortlich.

In Bezug auf Ihre Kinder haben Sie
immer die Verantwortung, ob Sie nun
etwas machen oder ob Sie es nicht
machen. Lassen Sie sich von keiner
Fachperson Angste aufschwatzen, in
die Enge treiben oder zu etwas «ermu-
tigen», das Sie spéter bereuen konn-
ten. Alle sind auch nur Menschen und
Menschen machen nun mal Fehler.

Auch Expertlnnen der Naturwissen-
schaft, wie viele Beispiele aus der Ver-
gangenheit aufzeigen.

Rudolf Steiner sagte in einem. seiner
vielen Vortrige: « Der Mensch braucht
drei Dinge: Mut, Mut und Mut!» Fas-
sen Sie also auch den Mut einmal Nein
zu sagen, wenn Sie etwas nicht wol-
len. Oder gehen Sie einen ungewohn-
lichen Weg, wenn Ihr Bauch-Gefiihl
stimmig 1st. |
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