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P RATY EONT

Glaubwurdlge

Gesundheits-Botschatten

Jugendliche verbluffen
Politiker/innen, Fach-
leute in der Pravention
und Gesundheitsforde-
rung und manchmal
sogar soziokulturelle
Animatoren/innen: In
ihrer Freizeit erarbeiten
sie Praventionsclips,
arbeiten an Leitbildern
und realisieren Jugend-
treffs. Das Zauberwort
heisst: Partizipation.

PETER FREHNER*

Die Partizipation von Zielgruppen er-
moglicht erstaunliche Wirkungen von
Priventions- und Gesundheitsforde-
rungsmassnahmen. Wenn Jugendliche
ernst genommen werden, iibernehmen
sie Verantwortung fiir Projektprozes-
se und Inhalte. Im Auftrag des Bun-
desamtes fiir Gesundheit, von Gesund-
heitsforderung Schweiz und Migros
Kulturprozent hat funtasy projects in
den vergangenen Jahren rund 200 Pro-
jekte begleitet. Einige sind detailliert
dokumentiert, evaluiert und ausgewer-
tet worden. Fazit: Partizipation wirkt!

Lebensqualitat erhohen

Entwickelte Gesellschaften wie die
Schweizerische «leiden»: Nicht ver-
schmutztes Wasser, mangelnde Hygie-
ne oder weit verbreitete Infektions-

* Peter Frehner, Programmleiter funtasy projects,
Grellingerstrasse 33, 4052 Basel, T: +41 61 338 99
51, F: +41 61 338 99 59, Email: peter.frehner@fun
tasy-projects.ch, www.funtasy-projects.ch

SuchtMagazin 2/05

krankheiten beeintrichtigen die Ge-
sundheit von Menschen, sondern «mo-
derne» Krankheiten, die mit dem Le-
bensstil zu tun haben. Ubergewicht,
falsche Ernihrung, mangelnde Bewe-
gung, Konsum und Missbauch von le-
galen und illegalen Drogen sind die
Stichworte.

Damit verbunden sind permanent stei-
gende Krankheits-Kosten: Um diese zu
reduzieren, haben sich die verantwort-
lichen Stellen auf nationaler Ebene —
das Bundesamt fiir Gesundheit, Ge-
sundheitsforderung Schweiz, Fachstel-
len und Nationale Priventionsvereini-
gungeh — zum Ziel gesetzt, die Zahl
der vermeidbaren, frithzeitigen Todes-
falle zu reduzieren und die Lebensqua-
litdt lebenslang zu erhohen. Mit Pra-
vention und Gesundheitsforderung
sollen Menschen zu einem verantwor-
tungsbewussten und gesunden Lebens-
stil bewegt werden, nach dem Motto:
Vorbeugen ist einfacher als heilen.
Doch die Erfolge sind nicht garantiert:
Nachweisbare Erfolge konnten etwa
mit «vorbeugenden» Impfungen und
Screening-Programmen erzielt werden,
zumindest in den entwickelten Lin-
dern des reichen Nordens und Westens.
Erfolge bei den modernen Lifestyle-
Erkrankungen lassen auf sich warten
oder sind nicht respektive kaum nach-
weisbar. Trotz gross angelegtem Ein-
satz der Sozial- und Praventivmedizin
und verschiedenen Fachstellen bleiben
ungesunde Verhaltensweisen aus ge-
sundheitspolitischem Blickwinkel ein
Dauerproblem.

Neue Wege und
Ansatze ausloten

Vor diesem Hintergrund haben das
Bundesamt fiir Gesundheit und Ge-
sundheitsforderung Schweiz in Zusam-
menarbeit mit Migros Kulturprozent
das Nationale Gesundheitsprogramm
funtasy projects fiir Jugendlichen in der

Verankerung und
Wissensvermittlung

Das gesammelte Wissen von funtasy pro-
jects ist in der Dokumentation «Partizi-
pation wirkt» zusammengefasst worden.
Diese kann zum Preis von 25 Franken be-
stellt werden: info@funtasy-projects.ch
oder als PDF herunter geladen werden:
www.funtasy-projects.ch/d/dokumente.

Freizeit akzeptiert und finanziell un-
terstiitzt. Kernpunkt des gross angeleg-
ten, mehrjahrigen Praxistests ist die
Partizipation der Zielgruppen gewe-
sen.

funtasy projects ist von der These aus-
gegangen, dass Partizipation eine zen-
trale Voraussetzung fiir gesundheitsfor-
dernde Prozesse und Empowerment
ist. Wer partizipiert, ibernimmt in
Gruppen Verantwortung fiir sich, den
Prozess und die Ziele. Dadurch ge-
winnt der Einzelne oder die Einzelne
Selbstvertrauen, stirkt das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit und trainiert die
Selbstkompetenz. Diese Fahigkeiten
werden vor allem im Laufe der Kind-
heit und Jugend als Teil der entwick-
lungspsychologischen Identitdtspro-
zesse entwickelt.

funtasy projects hat mit dem Konzept
«Partizipation» beim Start 1996 so-
wohl bei den Priventionsfachleuten
wie auch bei der Soziokulturellen Ani-
mation Kopfschiitteln ausgelost und
grosse Widerstinde iiberwinden miis-
sen!

Zwischen 1997 und 2004 sind rund
200 Projekte im Freizeitbereich in der
Schweiz in allen Landesteilen und -
Sprachen beraten, begleitet und oft
finanziell sowie mit technischer In-
frastruktur fiir Videoclips, Theater
oder Fotocollagen unterstiitzt worden.
Einige Projekte, die nicht nur das in-
dividuelle Verhalten, sondern auch
die Verhiltnisse beeinflussen und ver-
andern wollten, sind dokumentiert,
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evaluiert und ausgewertet worden.
Ende Oktober 2004 ist die Abschluss-
dokumentation von funtasy projects
fertig gestellt worden. Dieser Leitfaden
«Partizipation wirkt» gibt Politikern
oder Politikerinnen, Fachleuten aus der
Gesundheitsforderung und Privention
sowie Soziokulturellen Animatoren
und Animatorinnen Handlungshinwei-
se fiir die Realisierung von partizipa-
tiven Projekten mit Jugendlichen.

Mehr Selbstvertrauen
durch Partizipation

Das Fazit ist eindeutig: Partizipative
Projekte machen Jugendliche stark. Sie
sind geeignet, das individuelle Selbst-
vertrauen und das Gefiihl der Selbst-
wirksamkeit zu erhéhen und kénnen
die Lebenswelt von Jugendlichen auf
kommunaler Ebene nachhaltig verin-
dern. In der Fachsprache der Gesund-
heitsforderung wird dafiir der Begriff
Empowerment verwendet. Auch wenn
einfache Wirkungszusammenhinge
(wenn Partizipation -> dann Selbstver-
trauen) nicht realistisch sind, so legen
die Befragungen im Rahmen der Eva-
luation der ausgewerteten Projekten
doch nahe, dass ein positiver Zusam-
menhang besteht: Sowohl die beteilig-

I I

32

ten Jugendlichen, die beteiligten Er-
wachsenen sowie die Schilderungen
der Erfahrungen von Eltern legen den
Schluss nahe, dass die Auseinanderset-
zung von Jugendlichen mit ihren Le-
bensthemen in der Freizeit sowohl das
Verhalten der einzelnen wie auch von
Gruppen spurbar positiv geprigt ha-
ben.

Partizipation wirkt!

Partizipative Projekte bedeuten jedoch
Neuland: fur Politikerinnen und Poli-
tiker, fiir die Fachleute der Gesund-
heitsforderung und Privention sowie
fiir viele «Profis» in der soziokulturel-
len Animation.

Partizipation wird von vielen Politike-
rinnen und Politikern nach wie vor mit
parlamentarischen Formen der Ausein-
andersetzung gleichsetzt. Jugendliche
passen sich den Erwachsenen an. Sie
debattieren gemeinsam, formulieren
Anliegen und Bediirfnisse, um sie dann
der «grossen» Politik der Erwachsenen
zu ibergeben. Diese verdanken das
Engagement der Jugendlichen und ent-
sorgen die Anliegen - zu oft — in eine
grosse Schublade.

Fachleute in der Privention und Ge-
sundheitsférderung sind sich gewohnt,

ihr fundiertes Wissen an Zielgruppen
zu vermitteln, die dankbar lernen und
die Botschaften beherzigen sollen. Das
dies nicht immer klappt, hat nicht
zwingend mit den Fachleuten, sondern
oft mit der Trigheit der Menschen
zu tun, liebgewordene Gewohnheiten
nicht zu dndern.

Die ausserschulische Jugendarbeit fei-
ert viele Erfolge mit Projekten und
Aktionen, die Jugendliche konsumie-
ren, wenn sie Bock darauf haben und
ihren Geschmack treffen. Partizipati-
ve Projekte sind jedoch meist eher ldn-
ger dauernde Prozesse (einige Wochen
bis Monate) mit ungewissem Ausgang
und verteilter Entscheidungs- und Ge-
staltungsmacht.

In vielen ausgewerteten Projekten hat
sich gezeigt, dass die gesellschaftlich
verantwortlichen Krifte — Politik, Ge-
sundheitsférderung und Privention,
Jugendforderung — die Anliegen und
Bediirfnisse der Jugendlichen oft nicht
rechtzeitig erkennen oder diese An-
liegen ignorieren. Um ihren Anliegen
mehr Aufmerksambkeit zu verschaffen,
wihlen Jugendliche manchmal unmiss-
verstindliche «Methoden»: Sie insze-
nieren Probleme und fordern so die
Erwachsenen heraus. Dabei stellen die-
se so genannten «Storenfriede» bloss
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die Spitze des Eisberges dar: Viele «bra-
ve» oder «normale» Jugendliche ha-
ben sich damit abgefunden, dass es sich
nicht lohnt, gegen die Politik der Er-
wachsenen anzurennen; sie arrangie-
ren sich im Privaten.

Gemeinsam ist den unterschiedlichen
gesellschaftlichen Verantwortungstri-
gerinnen und -trager, dass sie nach be-
stem (Fach-)Wissen und demokrati-
schem Gewissen handeln. Oft reicht
diese Grundhaltung jedoch nicht. Da-
her hat funtasy projects erfolgreich den
Ansatz der partizipativen Beteiligung
von Jugendlichen in (grosseren) Pro-
jekten in der Freizeit erprobt, mit dem
Ziel, auch strukturelle Wirkung zu er-
zielen.

% Die sebr personlichen, teils selbstkritischen,
ebrlichen und unverkrampften Aussagen der
beteiligten Jugendlichen und Erwachsenen, ibre
direkte Sprache, die Ausgewogenbeit der Befiir-
worterinnen und Kritiker des Cannabis-Konsums
sowie die teilweise humorvolle Gestaltung er-
moglichen die notwendige Glaubwiirdigkeit, um
andere Jugendliche und auch Erwachsene er-
reichen zu konnen. Diese Qualitdt und Authenti-
zitdt von Praventionsbotschaften kann nur in
partizipativen Projekten erzielt werden .*

Karin Iten, Drogenforum Innerschweiz.

Partizipative Projekte und
Prozesse sind Chancen fir
die Politik

Echte Partizipation kann nur freiwil-
lig entstehen. Partizipation umfasst fiinf
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Stufen, die sich gegenseitig bedingen:
Information — Mit-Sprache — Mit-Ent-
scheidung — Mit-Beteiligung — Selbst-
verwaltung oder Autonomie. Informa-
tion und Mit-Sprache werden in der
Fachliteratur als «unechte Formen» der
Partizipation beschrieben, weil sie le-
diglich die Voraussetzung fiir Partizi-
pation darstellen.

Politik fiir und Politik mit Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ist nicht das
Gleiche: Wenn Mit-Beteiligung und
Mit-Entscheidung versprochen, jedoch
blosse Mit-Sprache gewihrt wird, wenn
Ideen und Wiinsche gefragt sind, aber
keine Aufnahme finden, werden Ju-
gendliche frustriert und demotiviert.
Was schnell nach «Politikverdrossen-
heit» aussieht, ist
oft nur Frust iiber
den partizipativen
Lockvogel der Ali-
bipolitik. Die Ge-
fahr ist gross, dass
Politik zur «Demo-
kratie der Zuschau-
er respektive der
Zuschauerinnen»
verkommt.

Wer dagegen infor-
miert mitspricht,
(gleich-) berechtigt
mit-entscheidet,
sich voll an der Um-
setzung von ersten
Ideen und Visionen beteiligt, der trigt
Verantwortung und kontrolliert den
gesamten Prozess; so halten Projekte
die Versprechen der Partizipation.
Partizipation als gesellschaftlicher Pro-
zess ist — aus politischer Sicht — eine
ideale Moglichkeit, um die Identifika-

echte
Formen/Stufen
der Partizipation

JU

Voraussetzung
fiir Partizipation;
unechte
Formen|Stufen
der Partizipation

tion von Jugendlichen mit ihrer Ge-
meinde oder ihrem Quartier zu for-
dern. Durch Partizipationsprojekte las-
sen sich «zementierte Konzepte oder
Meinungen» aufweichen und auf die
Bediirfnisse der Jugendlichen anpas-
sen. Sie konnen die grosse ausserpar-
lamentarische Gruppe von Jugendli-
chen motivieren, die nicht bloss in
einem Jugend-Parlament «parlieren»
will, sich fir die Gestaltung der indi-
viduellen und sozialen Rdume etwa in
Gemeinden einzusetzen (Leitbild- und
Quartierentwicklungen, Schaffung von
Riumen und Treffpunkten fiir Jugend-
liche).

Echte Partizipation - ein Para-
digma-Wechsel fiir Fachstellen

Der partizipative Umgang mit Jugend-
lichen in der Praventionsarbeit ist ins-
besondere fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Gesundheits- oder
Sucht-, respektive Priventionsfachstel-
len ungewohnt. Normalerweise ver-
mitteln sie ihr Wissen an die jeweili-
gen Zielgruppen; die Botschaften sind
fertig ausformuliert und die Verhalten-
weisen klar, um (Gesundheits-) Proble-
me zu vermeiden.

In partizipativen Projekten vermitteln
Fachpersonen den beteiligten Zielgrup-
pen lediglich die gewiinschten, unge-
schonten Fakten aus ihrem Fachgebiet:
Vor allem Jugendliche wiinschen sich
nicht Botschaften, {Lehr-} Meinungen
oder Verhaltenshinweise, sondern Wis-
sensbausteine, um sich selbst ein Bild
zu machen und selbst die Botschaften
zu erarbeiten. Gesundheitsfachleute
erleichtern den beteiligten Jugendli-
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chen zudem die Arbeit, wenn sie bei
Bedarf helfen, die richtigen Tiiren zu
offnen (z.B. zu Opfern, zu Drogenab-
hingigen oder auch zu Polizeistellen)
oder wenn sie Kontakte vermitteln und
helfen, allfillige Hindernisse im Pro-
jektalltag zu tiberwinden.

Fiir Fachstellen
kommt dies oft ei-
nem Paradigma-
Wechsel gleich: In
partizipativen Pro-
jekten sind Fach-
stellen gefordert, ei-
nen wertschitzen-
den, gleichwertigen
Dialog mit interes-
sierten Personen zu
fithren — und sich
unter Umstdnden
mit einer Rolle am Rande des Projek-
tes zu begntigen.

Dariiber hinaus sind Jugendliche ideale
Vermittler von Botschaften in Sachen
Pravention und Gesundheitsforderung
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fiir Gruppen und Cliquen, in denen sie
sich bewegen: Sie setzen die Fakten aus
unterschiedlichen Quellen zu Botschaf-
ten zusammen, die vom jugendlichen
Zielpublikum besser verstanden und
akzeptiert werden (peer-to-peer Kom-
munikation).

%FEin rein wissensvermittelnder oder ideolo-
gischer Ansatz zur Privention bei Jugendlichen
und Erwachsenen wiirde diese nie erreichen.
Der personliche Ansatz im Video «grasgriin»
ldsst jedoch dem Zielpublikum — ob alt oder
jung — den notwendigen Raum, sich eine eigene
Meinung zu bilden.*

Karin Iten, Drogenforum Innerschweiz

Partizipation bedeutet fiir
Fachstellen auch Mut zum Risiko

Partizipative Projekte beinhalten fiir
Fachleute in der Privention und Ge-

sundheitsforderung nicht nur Chan-
cen, sondern auch Risiken. Nicht
jedes Projekt gelingt, nicht jedes Pro-
jekt fiihrt zu einem brauchbaren Pro-
dukt: Manchmal ist der Weg (Prozess)
das Ziel. Angste und Vorurteile sind
verbreitet, dass Werbefilme fiir den
Konsum von Substanzen — insbeson-
dere firs Kiffen — gedreht wiirden
und die Jugendlichen die Zeit nutzen
konnten, um selbst legale oder illegale
Drogen (Cannabis) zu konsumieren
oder andere zum Rauchen zu ver-
fihren.

Kritische Stimmen im Umfeld von
Fachstellen konnen verunsichern und
am partizipativen Ansatz zweifeln las-
sen. Daher ist das Vertrauen notwen-
dig, dass dieser Freiraum nicht miss-
braucht wird. Denn die Realitit ist
meist eine andere: Jugendliche sind ver-
antwortungsbewusst, (selbst-) kritisch,
differenziert und gehen hart mit Welt-
anschauungen, Werthaltungen sowie
(Vor-) Urteilen ins Gericht.
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Chancen fiir die Zusammenarbeit

Ausgebildete, soziokulturelle Anima-
torinnen und Animatoren sind kom-
petente und innovative PartnerInnen
fur partizipative Projekte — auch fir
Gesundheitsthemen. Oft sind Projek-
te zur Gesundheitsforderung und Pri-
vention Teil des Pflichtenheftes von
Jugendarbeitsstellen: In der Zusammen-
arbeit zwischen den Fachstellen fiir Ge-
sundheitsforderung und Privention
liegt ein grosses Potential, das noch
nicht ausgeschopft ist — einschliesslich
der gesellschaftspolitisch relevanten
Themen wie etwa Migration und In-
tegration, Gewalt, Rassismus.

Erfolgreiche Produkte — wie zum Bei-
spiel Theater-Projekte, Videofilme und
Clips — schaffen authentische Komm-
unikationschancen fir Diskussionen
von Fachstellen, Fachpersonen, Lehr-
kriften mit Jugendlichen. Oft werden
solche Produkte aus partizipativen
Projekten (Theaterstiicke, Videos) fiir
Folge- oder Anschlussprojekte genutzt,
etwa um mit Jugendlichen in Schulen
oder Treffs in eine Diskussion zu tre-

ten, etwa uber das Kiffen, den Tabak-
konsum, oder die Integration von aus-
landischen Jugendlichen.

Die Zusammenarbeit zwischen ver-
schiedenen Stellen auf Ebene Gemein-
de oder Kanton, zwischen Gemeinden,
Fachstellen und Fachleuten kann sehr
hilfreich und bereichernd sein. Auch
nach Projektende konnen die aufgebau-
ten Beziehungen, neuen Netzwerke und
Strukturen (z.B. Arbeitsgruppen) tiber
die thematischen und geografischen
Grenzen hinaus bestehen bleiben. Die

Tagung Partizipation wirkt

21. April 2005, Alte Kaserne Winterthur

beteiligten Personen und Organisatio-
nen profitieren von der Anniherung
wahrend eines Projektes.

Eine bessere Koordination und Zusam-
menarbeit der ausserschulischen Ju-
gendarbeit mit den «thematischen
Fachstellen» auf nationaler, kantona-
ler und zum Teil regionaler Ebene (Ge-
sundheit, Pravention von Suchtmitteln,
Rassismus, HIV-Pravention etc.) ist
vordringlich. Diese Kontakte sollen
systematisch aufgebaut und gepflegt
werden. [ |

28. April 2005, Hotel Gurten - Park im Griinen, Gurten bei Bern

Im April 2005 finden zwei Arbeitstagungen mit Workshops statt, die den Umgang
mit den von funtasy projects erarbeiteten Arbeitsinstrumenten vermitteln. Diese Tagun-
gen richten sich an Fachpersonen aus der Pravention und Gesundheitsforderung, der
Soziokulturellen Animation sowie an die verantwortlichen Personen und Stellen in den

Gemeinden.

Die detaillierte Tagungsausschreibung und die Anmeldetalons sind unter www.funtasy-

projects.ch/d/dokumente zu finden.

\

Lesen Sie iiber Politik,
was Sie sonst iiber Politik
nicht lesen konnen.

DAS DOFFELLEBEN DER KATHAIN LEHMANN

dass sie hinter Gitter muss

itorhuterin bei Bayern Miinchen. Geht das ub\emaupt"
usnahmeerscheinung im europaischen Spitzen-
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Wer die WoZ liest, liest eine Wochenzeitung, die finanziell
véllig unabhéngig ist und deshalb schreiben kann, was sie schreiben will.
Probe-Abonnement: Telefon 01 448 14 44 oder www.woz.ch
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