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PER AN CESN T O

Find your styl
N1chtraucher'

fur M dchen

Der Raucherinnenanteil
unter der jungen Bevol-
kerung in der Bundesre-
publik ist im letzten
Jahrzehnt kontinuierlich
angestiegen. Auffallig ist
die Zunahme bei jungen
Frauen: 45% der weibli-
chen 16- bis 19-Jahrigen
und bereits 21% der 12-
bis 15-Jahrigen bezeich-
nen sich als Raucherin-
nen. Gleichzeitig besta-
tigen 68% der jungen
Rauchenden, dass sie
mit dem Rauchen auf-
horen oder weniger
rauchen wollen.

SABINE LANG, HEIDI KUTTLER®

In der Gruppe der 12- bis 15-jahrigen
RaucherInnen ist der Prozentsatz der-
jenigen, die bereits mindestens einen
Aufhorversuch unternommen haben,
mit 57% sehr hoch!. Es gibt also eine
hohe Zahl von jugendlichen Rauchen-
den, die bereits eine gewisse Eigenmo-
tivation mitbringen, mit dem Rauchen

* Sabine Lang, Diplom Padagogin, Villa Schépflin -
Zentrum flr Suchtpravention, Franz-Ehret-Str. 7,
79541 Lorrach-Brombach, Tel. 07621/914 909 2,
sabine.lang@blv-suchthilfe.de. Heidi Kuttler, Diplom
Padagogin, Leiterin der Villa Schépflin - Zentrum fiir
Suchtpravention, heidi.kuttler@blv-suchthilfe.de
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aufzuhoren. Diese Gruppe soll mit die-
sem Nichtraucherinnen-Kurs ange-
sprochen und unterstiitzt werden, ihr
Ziel zu erreichen.

Was leistet «Find your style -
smokefree» im Vergleich zu
bestehenden Angeboten?

Dieser Kurs stellt nicht eine Alternati-
ve zu strukturellen und massenkom-
munikativen Massnahmetypen dar,
sondern ergianzt Bestehendes als An-
gebot auf personaler Ebene. Optima-
lerweise bildet der Kurs einen Baustein,
der innerhalb eines Gesamtkonzeptes
umgesetzt wird. So stellt er beispiels-
weise eine wertvolle Ergdnzung fur
Klassen dar, die am bundesweiten
Wettbewerb «Be smart, don’t start»
teilnehmen. Rauchende SchiilerInnen
konnen im Rahmen dieser Aktion dann
leichter fiir eine Teilnahme an diesem
Nikotinentwohnungskurs gewonnen
werden.

Im Rahmen der NichtraucherInnen-
Kampagnen der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
und dem Institut fir Therapiefor-
schung (IFT)- Nord wurden u.a. Hand-
biicher entwickelt, die Jugendliche auf
ihrem Weg zum Nichtraucher oder zur
Nichtraucherin begleiten sollen. Wie
Untersuchungen zeigen, ist die Wirk-
samkeit und Nachhaltigkeit solcher
Selbsthilfemassnahmen fiir erwachse-
ne Rauchende (evaluierte Kurse fiir
Jugendliche liegen nicht vor) fraglich,
der Effektzuwachs wird als «knapp
nicht signifikant» zusammengefasst?.
Thre Wirksamkeit steigt jedoch, wenn
unterstiitzend personalkommunikative
Massnahmen angeboten werden. Vie-
le Kursinhalte von «Find your style -
smokefree» orientieren sich an den
vorliegenden Manuals und wurden auf
die Zielgruppe — Madchen im Alter
zwischen 13 und 17 Jahren - ange-
passt.

e — smokefree

Geschlechtsspezifische
Gesundheitsgefahren

Midchen und Frauen mit einem dau-
erhaften Rauchkonsum gefihrden ihre
Gesundheit in mehrfacher Hinsicht. Da
das Nikotin den Abbau von weiblichen
Sexualhormonen beschleunigt, insbe-
sondere der Ostrogene, befinden sich

Raucherinnen in einem chronischen

Ostrogenmangelzustand. Die Folgen

davon sind vorzeitige Alterungspro-

zesse an Haut, Schleimhiuten und

Haaren, Gelenkbeschwerden, hohe

Osteoporoserate und Zyklusstorungen.

Raucherinnen haben zudem ein erhoh-

tes Risiko fiir Frith-, Fehl- oder Totge-

burten, vor allem wenn sie wihrend
der Schwangerschaft rauchen.

Weitere Gefahren sind:

e Brustkrebs: Midchen, die innerhalb
von fiunf Jahren nach ihrer ersten
Menstruation mit dem Rauchen
anfangen, haben ein um 70% hdohe-
res Risiko

e Unfruchtbarkeit: Raucherinnen sind
neun Mal hiufiger ungewollt kin-
derlos

e Das Risiko fiir eine Eileiter- und
Bauchhohlenschwangerschaft er-
hoht sich

e Bei einer Raucherin ist das Throm-
bose-Risiko deutlich erhoht. Bei ei-
ner Kombination von Pille und Rau-
chen verzehnfacht sich das Risiko
(vor allem ab dem 35. Lebensjahr)

e crhohtes Risiko fiir Gebiarmutter-
halskrebs®*.

Maidchen miissen deshalb auf die be-

sonderen Risiken des Rauchens fiir den

weiblichen Organismus aufmerksam
gemacht werden.

Motive fiir den Einstieg:
Selbstinszenierung und Identitat

Im Sinne der Identitdtsentwicklung
besitzt Rauchen fiir Madchen eine
wichtige subjektive Funktionalitit. Fiir
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den Einstieg in das Rauchen und fir
dessen Aufrechterhaltung spielen —
generell bei allen Jugendlichen — haupt-
sachlich die Werbung, die Einstellung
des Elternhauses, die Schule (Lehrper-
sonen) und die aus den Medien trans-
portierten Rollenklischees zum Rau-
chen eine bedeutende Rolle.

Rauchen dient der Selbstinszenierung
und suggeriert ein Image von Selbst-
bewusstsein, Autonomie, sexueller
Attraktivitit und Aufgeschlossenheit.
Fiir Madchen gilt Rauchen vielfach als
modisches Verhalten und dient oft
auch dem Ziel, sich nicht aus der Peer-
group auszugrenzen’.

Dem traditionellen Bild des braven,
soliden und angepassten Midchen
werden iber einen bewussten Regel-
verstoss Werte der Unabhingigkeit
und Souverdnitdt entgegen gestellt.
Midchen demonstrieren damit, dass
sie — scheinbar — wissen, was sie wol-
len und sich das, was sie wollen, auch
nehmen konnen, gemiss dem Spruch
«Brave Madchen kommen in den Him-
mel, bose kommen iiberall hin»®.
Auf der Suche nach dem Ich, nach der
«Nicht-mehr-Kind»-Identitat, erfallt
der Substanzkonsum die Funktion des
Ausdrucks personlichen Stils als ange-
hende Erwachsene. Die verschiedenen
Kurseinheiten bei «Find your style —
smokefree» bieten eine tiefere Ausein-
andersetzung mit diesen oft unbewus-
sten Ausdrucksformen der eigenen Per-
sonlichkeit. Ziel des Kurses ist zur
scheinbaren Coolness der Raucherin
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die Alternative der aktiven und gesund-
heitsbewussten jungen Frau anzubie-
ten, unabhingig vom «Accessoire Zi-
garette».

Gewichtskontrolle und
Peer Group

Eine Reprisentativerhebung der
Schweizer Fachstelle fiir Alkohol und
andere Drogenprobleme (SFA)” konn-
te einen signifikanten Zusammenhang
zwischen Rauchen und Gewichtspro-
blemen nachweisen. 7,4% der Schiile-
rinnen im Alter von 14 bis 15 Jahren,
die Gewichtsprobleme nennen, sind
Raucherinnen. Von den Midchen, die
keine Gewichtsprobleme angeben, rau-
chen dagegen nur 3,6 %. Rauchen wird
erfahrungsgemiss hiufig eingesetzt,
um das Gewicht zu halten. Auch firch-
ten viele junge Frauen eine Gewichts-
zunahme, wenn sie mit dem Rauchen
aufhoren. Um diesen Zusammenhang
zu bearbeiten und um mogliche Hin-
dernisse beim Aufhoren auszurdumen,
wird in dem Nichtraucherinnen-Kurs
eine Einheit zu Korpergewicht, Korper-
bild und Essverhalten integriert.®.

Der Nichtraucherinnen-Kurs spricht
gezielt Madchen und ihre Freundinnen
an. Jeder Teilnehmerin, die alleine zum
Kurs kommt, wird zu Beginn einer
anderen Teilnehmerin — als wechselsei-
tiger «Buddy» —zugeordnet. Das Kon-
zept des Buddy-Systems lehnt sich an
die Theorie der Peer-Group Education
und die «Soziale Unterstiitzung durch

Sozialpartner/Vertragsmanagement»
bei Nikotinentwohnungskursen an’.

Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung
wird besonders fiir Madchen als ein
wesentlicher suchtpraventiver Schutz-
faktor bewertet!?. Midchen nehmen
ihr soziales Umfeld und ihre Lebensbe-
dingungen oft nicht als von ihnen selbst
veranderbar wahr. Statt Wiinsche und
Interessen in die gegenwirtige Umwelt
hineinzutragen, fliichten Madchen auf-
fallend hdufig in Scheinwelten oder
reagieren mit Passivitit und Resigna-
tion. Eine erfolgreiche Teilnahme an ei-
nem Nichtrauch-Kurs mit der frithen
Erfahrung einer erfolgreichen Kontrolle
und Bewiltigung von Suchtverhalten
hat deshalb einen besonderen Stellen-
wert in der Personlichkeitsentwicklung
einer Jugendlichen. Auch wenn ein
Midchen irgendwann nach dem Kurs
wieder zu rauchen anfingt, wird die
positive Erfahrung einer zumindest zeit-
weiligen Abstinenz ein erneutes Aufho-
ren erleichtern und die Erfolgschancen
erhohen!!.

Das Kursangebot -
Aufbau und Inhalte

«Find your style — smokefree» ist ein
achtwochiger Kurs. Die Treffen finden
einmal wochentlich fiir zwei Stunden
in der Villa Schopflin — Zentrum fir
Suchtpravention statt.
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Gearbeitet wird mit der Schluss-Punkt-
Methode. Die Teilnehmerinnen setzen
den Schluss-Punkt-Tag zwischen dem
zweiten und dritten Treffen. Dieser Tag
wird bei den ersten beiden Treffen in-
tensiv vorbereitet. Weitere Unterstiit-
zung im Hinblick auf die oft kritische
Zeit zwischen den Kurstreffen erhal-
ten die Madchen durch ein Nichtrau-
cherinnen-Tagebuch. Stabilisierend
wirkt auch die Kontaktmoglichkeit zu
ihrem personlichen «Buddy».
Die Midchen zahlen einen Teilnahme-
beitrag, der jedoch nur einen kleinen
Teil der Kosten deckt. Unsere Erfahrun-
gen mit diesem Beitrag sind positiv, da
er die Verbindlichkeit und Motivation
erhoht. Der Grossteil der Kosten - Per-
sonalkosten fiir die Kursleiterin, die
externen Referentinnen sowie Materia-
lien — wurden durch die Innungskran-
kenkasse, den Landkreis Lorrach und
einen Privatsponsor getragen.
Die Kosten fiir Rauchentwohnungspro-
gramme fiir Erwachsene werden von
den meisten gesetzlichen Krankenkas-
sen zurtick erstattet. Die Krankenkas-
sen in der Region (Landkreis Lorrach)
behandeln dieses erste NichtraucherIn-
nen-Angebot fiir Jugendliche gleich wie
die bestehenden Angebote fiir Erwach-
sene und erstatten ca. 80% der Teil-
nehmerinnenbeitrage.

Der Kurs befasst sich nach einem Vor-

treffen mit Motivations-Check mit fol-

genden Themen:

e Laster und Leidenschaften

e Rauchgewohnheiten erkennen

e Vor- und Nachteile des Rauchens
sammeln

e Erste Schritte in das Leben ohne
Zigarette — worauf ist zu achten?

e Ich bin o.k. so wie ich bin - trotz
Rauchstopp das Gewicht halten

¢ Step Aerobic — «Mehr Power beim
Tanzen»

e Zwischenbilanz: Erfolge und Kri-
sen, erfolgreiche Strategien gegen
den grossen «Schmachter»

e Personlichkeit und Ausstrahlung:
Typstyling und Fotoaktion

e Flirttraining

e Geschafft: Du bist Nichtraucherin!
Sicherung der Motivation, «Notfall-
Strategien»

Die Kursleitung und die externen Re-

ferentinnen sind weiblich und Nicht-

raucherinnen.

Die Kursleiterin ist Diplom-Pidagogin,

Suchtpriventionsfachkraft und besitzt

eine Ausbildung zur Durchfithrung

von Nikotin-Entwohnungskursen. Fiir

44

die einzelnen Kursbausteine (Bewe-
gung, Erndhrung, Typberatung) wer-
den zudem externe Referentinnen hin-
zugezogen.

Erste Erfahrungen aus
Kurs 1 und 2

Es haben zwei Kurse mit insgesamt 14
Teilnehmerinnen stattgefunden. Damit
eine Teilnahme der Mddchen am Kurs
zustande kam, bedurfte es bei der Hilf-
te der Madchen einer verstarkten Auf-
forderung durch nahestehende Perso-
nen wie z.B. Lehrkrifte oder Eltern.
Bei den Ausstiegsmotiven wird als
wichtigster Grund das Geld genannt.
Uberrascht hat, dass einige der Mad-
chen sich durch die Nikotinabhingig-
keit erheblich in ihrem Freiheitsgefiihl
eingeschrinkt fithlen. Die Aussage ei-
ner Teilnehmerin, die das Rauchen ein-
gestellt hat, verdeutlicht dies: «Nicht
zu rauchen, ist ... wie eine Befreiung,
eine Befreiung, eine Befreiung». Man-
che der Midchen befiirchteten durch
gesundheitliche Beeintriachtigungen,
wie z.B. der Haut, an Attraktivitit zu
verlieren. ‘

Als Erfolg ist zu werten, dass kein
Maidchen den Kurs vorzeitig abgebro-
chen hat. Das bedeutet, dass das Kurs-
angebot die Bediirfnisse der Zielgrup-
pe gut trifft und die Motivation mit
dem Rauchen aufzuhoéren, festigt und
verstarkt.

Nachbefragung zu zwei Kursen (N=14)

Nach den
Kursen

Vor den
Kursen

Starker Konsum 2 -
Mehr als 20 Zigaretten
pro Tag

Gewohnheitskonsum 10 -
Bis 20 Zigaretten
pro Tag

Regelmassiger Konsum
Weniger als
10 Zigaretten pro Tag

Gelegenheitskonsum - 9
Weniger als
5 Zigaretten pro Tag

Nichtraucherin - 5

Fazit und Ausblick

Als grosstes Hindernis wird die Schwie-
rigkeit erlebt, Kursteilnehmerinnen zu
gewinnen. Werden Jugendliche person-
lich angesprochen und motiviert, ist die

Chance gross, dass eine Teilnahme am
Kurs zustande kommt. Damit jugend-
liche Madchen weiter sensibilisiert und
gezielter erreicht werden konnen, bietet
die Villa Schopflin deshalb in diesem
Jahr fur Schulklassen regelmissige
Workshops zum Thema Nichtrauchen,
wo u.a. fiir den Nichtraucherinnen-
Kurs geworben wird, an.

Kurse fiir Erwachsene werden von
Jugendlichen als wenig attraktiv emp-
funden, da sie nicht auf die oben be-
schriebene besondere Funktion des
Rauchens im Jugendalter eingehen. Die
guten Riickmeldungen der Kursteilneh-
merinnen am Ende der Kurse und die
positiven Ergebnisse beziiglich des
Rauchverhaltens verdeutlichen, dass
Entwohnungskurse fiir Jugendliche die
bisherige Angebotsliicke schliessen
konnen. Die Nachbefragung zum er-
sten Kurs nach drei Monaten zeigte
zudem, dass die Erfolge zum allergros-
sten Teil gefestigt oder sogar ausgebaut
werden konnten (Wenig-Raucherinnen
reduzierten z.B. weiter). i |
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