Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog
Band: 30 (2004)
Heft: 6
Rubrik: Reflexe

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sparen und out sein oder kaufen
und dabei sein? Schon Jugendli-
che werden heute mit dieser ent-
scheidenden Frage konfrontiert.

In jedem zweiten Fall schnappt
frither oder spéter die Schulden-
falle zu. Bereits ein Viertel der Ju-
gendlichen in der Schweiz geben
mehr Geld aus, als sie sich leisten
konnen. Meldungen wie «schon
Schiiler haben bis zu 7000 Fran-
ken Telefonschulden» miissen uns
zum Handeln aufrufen. «max.
money»: Eine Praventionskampa-
gne fir 2004 - 2008 soll die jun-
ge und konsumfreudige Zielgrup-
pe der 16- bis 26-jahrigen mit den
Themen Geld und Schulden auf
tiberraschende, sinnliche und spie-
lerische Weise konfrontieren. Sie
soll durch ihren Informationsge-
halt zum Hinterfragen der eige-
nen Werte und Verhaltensmuster
anregen. Sie wird jungen Men-
schen zeigen, wie ein Budget er-
stellt, wie es eingehalten werden
kann und wie Verpflichtungen
rechtzeitig erfiillt werden konnen.
«max. money», ein Lehrmittel als
vielschichtiges Informations- und
Arbeitsmittel fiir junge Menschen,
Eltern, Betreuungspersonen und
Interessierte enthilt Lektionsvor-
lagen fiir den «Werkstatt-Unter-
richt» und stellt Ubungen, Anlei-
tungen und Tabellen mit kopier-
fihigen Vorlagen und Folien zur
Verfiigung. Magazin, Buch und
CD-Rom in einer Box sind zu be-
ziehen unter www.schulden.ch

Basel hat einen Méadchenrat. Ein
partizipatives Projekt fir Mad-
chenpolitik soll ab November
Midchen und junge Frauen fiir
eine Mit — Wirkung auf dem po-
litischen Parkett bewegen. Die
wochentliche Ratsversammlung
sind ein niederschwelliges Ange-
bot firr drei Altersgruppen (5-10,
10-15, 15-20 Jahre), die Projekte
planen, Fragen stellen und Ant-
worten suchen. Ein Austausch mit
Fach- und Berufsfrauen und an-
deren Midchen und jungen Frau-
en steht im Mittelpunkt.

Mehr unter www.maedchenrat.ch

Pariser Parlament erleichtert Wer-
bung fiir Alkoholika gegen den
ausdriicklichen Wunsch von Ge-
sundheitsminister Philippe Douste-
Blazy.
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102 Abgeordnete der konser-
vativen Regierungsparteir UMP,
aber auch aus den Reihen der lin-
ken Opposition, stimmten am
13. Oktober in der Nationalver-
sammlung fiir die Anderung, die
vor allem den Weinabsatz ankur-
beln soll. Nur zwolf Abgeordne-
te stimmten gegen die Neuerung.
Das nach dem fritheren sozialisti-
schen Gesundheitsminister Clau-
de Evin benannte Evin-Gesetz von
1991 liess bislang fiir Alkohol nur
ausserst zuriickhaltende Werbung
zu, die zum Beispiel keine verfith-
rerischen Bildelemente enthalten
durfte.

In Frankreich sind jahrlich 45 000
Todesfille auf Alkohol zuriickzu-
fithren und zwei Millionen Fran-
zosen und Franzosinnen sind al-
koholabhingig. Die Abschwi-
chung des Werbeverbots wurde
vor allem von den Abgeordneten
aus den Weinanbaugebieten be-
firwortet, die seit einigen Jahren
mit einer schleichenden Absatz-
krise konfrontiert sind.
14.10.2004 www.aerzteblatt.de

Europa scheint in der Alkoholpo-
litik ziemlich uneinig zu sein. Wih-
rend die Franzosen die Alkohol-
werbung erleichtern, fiihrt die
deutsche Regierung eine Sonder-
steuer auf Alcopops ein. Sogar Al-
kohol-Mixgetrinke in Brausepul-
verform geraten nun ins Visier der
Bundesregierung. Nicht vom Ge-
setz erfasst wurden die Getrinke
bisher, wenn sie in Form eines
wasserloslichen Pulvers vertrieben
werden. Das laut dem Bericht
von einem Geschiftsmann aus
Nordrhein- Westfalen in vier Ge-
schmacksrichtungen hergestellte
Instant-Getrank hat einen Alko-
holgehalt von 4,9%. Die Drogen-
beauftragte der Bundesregierung,
Marion Caspers-Merk (SPD), kri-
tisierte den Hersteller des Pulvers
scharf: «Es ist unethisch, dass nun
mit neuen alkoholischen Pansch-
Getrianken versucht wird, auf Ko-
sten der Gesundheit von Jugend-
lichen Geschifte zu machen».
Auch Caspers-Merk hilt eine Aus-
weitung der Sondersteuer auf das
Pulver fir moglich: «Wenn sich
hier tatsichlich ein neuer Markt
erschliesst, werden wir handeln.»
25.10.04 www.netdoktor.de

Werden die Jugendlichen von
morgen ihr Selbstbewusstsein

kaufen anstatt antrinken? Immer
mehr Jugendliche interessieren
sich fiir Schonheits-Operationen,
wird das ein Suchtthema der Zu-
kunft?

In den nichsten fiinf Jahren konn-
te sich die Zahl der Schonheits-
operationen an Jugendlichen nach
Einschitzung von Expertlnnen
verdoppeln. «Ich denke, dass wir
erst am Anfang des Trends ste-
hen», sagte der Vizeprasident der
Deutschen Asthetisch-Plastischen
Chirurgen, Axel-Mario Feller.
Schitzungen zufolge handele es
sich aber schon jetzt bei 10% al-
ler PatientInnen in Deutschland,
die kosmetische Korrekturen an
sich vornehmen lassen, um Ju-
gendliche unter 20 Jahren. Durch
Fernsehsendungen, die die Ein-
griffe «wie einen Gang zum Fri-
seur» darstellten und damit baga-
tellisierten, wiirden bei den jun-
gen Menschen Begehrlichkeiten
geweckt, sagte Feller. Am haufig-
sten stiinden Nasenoperationen,
Fettabsaugen und Brustvergrofe-
rungen auf der Wunschliste der
Teenager.

25.10.04 www.netdoktor.de

Bisher suchte man in den unzih-
ligen, im Buchhandel erhiltlichen
Nihrwerttabellen vergeblich nach
der Zusammensetzung typisch
schweizerischer Lebensmittel wie
Tessinerbrot, Mostbrockli oder
Basler Leckerli. Und viele Anga-
ben zu Milchprodukten, Brot-
und Wurstwaren konnten, trotz
gleich lautender oder dhnlicher
Bezeichnungen, hiufig nicht eins
zu eins auf Schweizer Lebensmit-
tel tibertragen werden. Die soeben
publizierte Schweizer Nahrwert-
tabelle fiir Konsumentinnen und
Konsumenten schliesst nun diese
Liicke. Sie liefert Angaben zum
Energiegehalt sowie zu 32 wich-
tigen Nahrstoffen von rund 700
in der Schweiz erhaltlichen Le-
bensmitteln. Doch die Broschiire
enthilt neben Zahlen auch fir
Laien wichtige Zusatzinformatio-
nen. Es ist beispielsweise nicht
immer einfach, das Gewicht eines
Lebensmittels oder einer verzehr-
ten Portion abzuschitzen. Wie
viel wiegt eigentlich ein Essloffel
Reibkise oder wie viel eine Hand-
voll Popcorn? Die Broschiire lie-
fert dazu die Antworten. Oder
was bedeutet, dass 100 g Apfel
5 mg Vitamin C enthalten? Ist das
viel oder eher wenig? Von allen
Nihrstoffen kann der tigliche

Bedarf nachgeschlagen werden.
Damit konnen die Inhaltsangaben
der einzelnen Lebensmittel in ei-
nen reellen Bezug gesetzt werden.
Bezug: Schweizer Nahrwerttabel-
le, 2004: Schweizerische Gesell-
schaft fir Erndhrung (Hrsg) Fr.
18.-. shop@sge-ssn.ch, www.sge-
ssn.ch ’

Das im Sommer lancierte Infor-
mationsset DRUGS - JUST SAY
KNOW ist jetzt auch im Internet
zuginglich. DRUGS - JUST SAY
KNOW informiert iiber psycho-
aktive Substanzen, ihre Wirkun-
gen, Nebenwirkungen und Risi-
ken und weist auf die Moglich-
keiten zum Safer Use hin. Die
Website umfasst Allgemeine In-
formationen rund ums Thema
Drogenkonsum und Substanz-In-
formationen zu 30 bewusstseins-
verandernden Drogen sowie zum
verbreiteten Mischkonsum. Unter
Kontakt & Links sind weiter fiih-
rende Hinweise und Tipps zu fin-
den, und mit dem Bestellformu-
lar kann DRUGS - JUST SAY
KNOW in der gedruckten Versi-
on angefordert werden.
www.know-drugs.ch

Endlich ist ein Ansatz fiir eine
Vaginalcreme gegen Aidsanstek-
kung entdeckt worden, was ein
wichtiger Schritt fiir Regionen, in
denen Kondome kaum benutzt
werden, bedeuten wiirde. US-For-
schende haben in ihrer Studie mit
einem Mini- Eiweiss das Eindrin-
gen der Erreger tiber die Scheiden-
schleimhaut bei weiblichen Rhe-
susaffen blockiert. 12 von 15 Af-
fenweibchen waren durch die
Substanz namens PSC-RANTES
vor einem veranderten Aidsvirus
geschiitzt, berichtet ein For-
schungsteam im US- Fachjournal
«Science» (Bd. 306, S. 485). Von
15 Kontrolltieren seien dagegen
nur 4 virenfrei geblieben. Keines
der 5 Affenweibchen, die mit der
hochsten Konzentration von PSC-
RANTES vorbehandelt gewesen
seien, habe sich mit dem Virus
angesteckt. Noch sei eine Uber-
tragung der Vorbeugemassnahme
auf den Menschen nicht in Sicht,
schreiben die Forschenden. Aber
die Untersuchung liefere den Be-
weis fiir die Wirksamkeit derarti-
ger Forschung.
15.10.2004 www.netdoktor.de
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