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AIDSPRAVENTION

Ménner auf dem Strich

Mannliche Sexarbeit
ist immer noch ein
Tabu in unserer Ge-
sellschaft. Die hohe
Fluktuation und die
heterogene Zusam-
mensetzung der Ziel-
gruppe gestaltet die
Aufgabe des HIV/Aids-
Praventionsangebotes
«Male Sex Work»
(MSW) der Aids-Hilfe
Schweiz alles andere
als einfach.

WERNER WIDMER*

Die Privention im mannlichen Sexge-
werbe wird von der Aids-Hilfe Schweiz
im Auftrag des Bundesamtes fir Ge-
sundheit umgesetzt. Die Arbeit mit die-
ser Zielgruppe hat im nationalen HIV/
Aids-Programm 2004-2008 einen ho-
hen Stellenwert, denn durch die Ku-
mulation verschiedener Faktoren sind
die Sexarbeiter bei ihrer Tiatigkeit ei-
nem besonderen HIV/Aids-Risiko aus-
gesetzt. Sprachliche und kulturelle Bar-
rieren verhindern oft ein Verstindnis
der zentralen, durch die Medien ge-
streuten Praventionsbotschaften. Das
Projekt MSW arbeitet primar mit der
Methode der aufsuchenden Arbeit
an den Orten, wo Kontakte zwischen
Kunden und Sexarbeitern entstehen.
Durch die Gratisabgabe von Kondo-
men und Gleitmitteln, zusammen mit
gezielten Informationen, wird den
Safer-Sex-Regeln Beachtung verschafft.

* Werner Widmer, Projektleiter MSW, Aids-Hilfe
Schweiz, Konradstrasse 20, 8005 Ziirich,Tel: 01 447
11 11, Fax 01 447 11 12, E-Mail: werner.widmer@
aids.ch, www.malesexwork.ch, www.aids.ch.
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In Einzelgesprachen werden Kontakte
zu Fachstellen vermittelt sowie psycho-
soziale Beratung und Begleitung ange-
boten. Aktuell sind wir in Basel, Genf,
Luzern und Ziirich tdtig.

Berufsidentitat starken

In Zirich besteht mit HERRMANN
zusitzlich eine spezifische Informati-
ons- und Beratungsstelle mit Treff-
punktcharakter. HERRMANN bietet
auch regelmissig niederschwellige
Doktortage an, die sehr stark frequen-
tiert werden. Zentrales Projektziel ist
die Forderung des priventiven Verhal-
tens in Bezug auf HIV/Aids sowie an-
dere sexuell tibertragbare Krankheiten.
Das Angebot ist zudem darauf ausge-
richtet, die Selbst- und Berufsidentitit
der Sexarbeiter zu stirken und somit
das Selbstwertgefiihl, das Selbstbe-
wusstsein und die Selbstachtung zu
fordern. Ziel ist, dass jeder Sexarbei-
ter durch eine verbesserte Entschei-
dungs- und Handlungsfihigkeit in die
Lage versetzt wird, verantwortungsvoll
zu wirken. Dieses Empowerment soll
nicht nur in seiner Arbeit, sondern
auch im Privatleben erfolgen, denn
Beobachtungen zeigen, dass besonders
bei den privaten Kontakten ein risiko-
bereiteres Verhalten stattfindet.

Seit der Revision des Sexualstrafrech-
tes im Jahre 1992 ist gleichgeschlecht-
liche Prostitution legal. Dennoch sind
Minner, die sich prostituieren einer
besonders starker Ablehnung seitens
der Gesellschaft ausgesetzt. Mannliche
Sexarbeiter wurden lange nicht als
Zielgruppe sozialer Arbeit beriicksich-
tigt. Erst mit dem Auftreten von HIV
und Aids wurde die Arbeit mit mann-
lichen Sexarbeitern als wichtiger Be-
standteil gesundheitsférdernder Mass-
nahmen anerkannt und finanziell
unterstiitzt. Kontakte mit der Ziel-
gruppe zeigen, dass die Lebenssituati-
on vieler minnlicher Sexarbeiter durch
soziale, finanzielle, psychische und ge-

sundheitliche Probleme gekennzeich-
net ist. Dies kann eine Folge ihrer frii-
heren schwierigen Lebensverldufe sein
und/oder eine Reaktion auf ihre gegen-
wirtige Situation als Menschen, die
eine gesellschaftlich verachtete Arbeit
ausiiben. Die Bewertung von Sexar-
beitern als moralisch oder korperlich
krank, als Gefahr fiir die Moral oder
als «Verbreiter» von HIV und ande-
ren sexuell ibertragbaren Krankheiten
ist immer noch anzutreffen. Nicht nur
von politischer Seite gibt es Diskrimi-
nierungstendenzen, sondern auch in
der Schwulenszene selbst. Allerdings
muss betont werden, dass es in der
mannlichen Sexszene zahlreiche Min-
ner gibt, welche ihre Arbeit ausiiben,
ohne dabei unter psychosozialen Pro-
blemen zu leiden. Diese zeigen einen
mittelschicht-orientierten Lebensstil,
welcher sich von dem anderer Men-
schen nicht unterscheidet.

Mehr Unterschiede als Gemein-
samkeiten und hohe Fluktuation

Die Zielgruppe der minnlichen Sexar-
beiter zeigt sich sehr heterogen. Es gibt
ihn nicht, den «typischen» minnlichen
Sexarbeiter; die Szene weist ein gros-
ses Alterspektrum, unterschiedliche
Einstellungen zur Sexarbeit (Dauer,
Motivation, usw.), verschiedene sexu-
elle Identititen sowie unterschiedliche
kulturelle Herkunft auf.

Symptomatisch fiir die Szene der minn-
lichen Sexarbeit ist eine extrem hohe
Fluktuation. Nebst den Sexarbeitern
mit professionellem Verstdndnis gibt es
viele junge Minner, die nur fiir eine
kurze Episode im Leben anschaffen. Sie
tiberbriicken dadurch vielleicht eine
finanzielle Notlage oder erméglichen
sich die Anschaffung materieller Gii-
ter auf diesem Weg. Einige erhoffen sich
mit dem schnell verdienten Geld in ih-
rem Herkunftsland eine Zukunft auf-
bauen zu kénnen. Andere sehen in der
Prostitution einen Gelegenheitsjob und
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gehen der Tatigkeit unregelmassig oder
nach Bedarf und Lust nach. Auch er-
laubt die Prostitution, sexuelle Erfah-
rungen mit Mannern zu machen, ohne
sich selbst als schwul erleben oder de-
finieren zu mussen.

Doch der wichtigste Grund fur die
hohe Fluktuation ist schlicht und ein-
fach das Gesetz des Marktes. Gefragt
sind immer wieder neue Gesichter und
Korper. Die Attraktivitit eines Sexar-
beiters nimmt vielfach mit seinem Be-
kanntheitsgrad ab (ausser bei den pro-
fessionell arbeitenden Callboys), daher
halten sie sich nur kurz am selben Ort
auf. Im Gegensatz zu den 80-er Jah-
ren existiert heute eindeutig ein hohe-
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res Angebot als eine Nachfrage besteht
- und der Markt ist hart umkdmpft.
Dies hat tendenziell sinkende Preise zur
Folge, auch wenn sich die Situation
noch nicht so dramatisch darstellt wie
bei der weiblichen Sexarbeit.

Sexuelle Identitat

Beziiglich der Sexualorientierung mann-
licher Sexarbeiter darf nicht zu sehr
verallgemeinert werden. Unter den
miannlichen Sexarbeitern wird man
Hetero-, Homo- und Bisexuelle finden,
aber auch solche, vor allem jiingere,
die sich in ihrer Sexualorientierung
noch unsicher sind und noch keine sta-

bile oder klare sexuelle Identitat gefun-
den haben. Einige betonen ihre Hete-
rosexualitit und befriedigen in der Pro-
stitution so ihre latenten homosexuellen
Anteile; andere benutzen die Prostitu-
tion als Hilfe fir ihr homosexuelles
«Coming-out». So kommt es, das, die
fur Geld erbrachten Leistungen vielfach
nur schwer mit den eigenen Wiinschen
und Zuneigungen zu vereinbaren sind.
Die minnliche Prostitution wird, wie
die Homosexualitit, in verschiedenen
Kulturen sehr unterschiedlich bewer-
tet. Die wenigsten Sexarbeiter aus Ost-
europa bezeichnen sich als homosexu-
ell, wiahrend sich praktisch alle Asiaten
als schwul bezeichnen und sich auch
in die Gay-Community mehr oder
weniger integrieren.

Auch die Kunden haben verschiedene
sexuelle Identititen. Bei den Freiern
handelt es sich hauptsiachlich um
«Durchschnittsminner», eine relativ
grosse Anzahl ist verheiratet. So ent-
steht oftmals die Situation, dass ein
sich heterosexuell definierender Sexar-
beiter seine Dienstleistung mit einem
heterosexuellen Freier ausfiihrt. Die
Motivationen des Freiers gestalten sich
ebenso unterschiedlich: von Neugier-
de, unkompliziertem Sex, sexueller
Abwechslung, Beziehungsersatz bis zu
Beziehungssuche ist alles moglich.

Tabu und Existenz

Der gesamte Prostitutionsbereich un-
terliegt einem gesellschaftlichen Tabu.
Hauptursache scheint vordergriindig
der Umstand zu sein, dass Prostitution
den Themenkreisen Sexualitit, Lust,
Macht und Kiuflichkeit angehoren.
Werte und Normen werden in einer
Weise tangiert, welche die 6ffentliche
Moral scheinbar gefihrdet. Dabei han-
delt es sich aber um eine Doppelmo-
ral, denn die Prostitution ermoglicht
eine Aufrechterhaltung der patriar-
chalischen birgerlichen Werte und
Normen. Deren Ideale, wie Sexualitit
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gelebt werden soll, entsprechen oft-
mals nicht den realen Bediirfnissen.
Hier erfullt die Prostitution eine Ven-
tilfunktion. Das Spielen mit den Gren-
zen des moralisch Erlaubten scheint
somit auch eine Motivation zu sein,
die Dienstleistungen eines Sexarbeiters
in Anspruch zu nehmen. Minnliche
Prostitution gab es in allen kulturge-
schichtlichen Epochen. Dabei handelt
es sich keineswegs um ein lokales oder
schweizerisches Phanomen. Sdmtliche
Grossstadte in Europa haben eine
mehr oder weniger sichtbare Szene. In
der Schweiz arbeiten zwischen 1000
bis 2500 Minner zumindest gelegent-
lich als Sexarbeiter, wobei, wie er-

wahnt, eine grosse Fluktuation besteht
und viele Minner nur tber eine rela-
tiv kurze Zeit anschaffen.

Professionelles Bewusstsein

Wir unterscheiden folgende Subgrup-
pen: Professionelle Sexarbeiter (Call-
boys/Escort-Service) mit gefestigter
sexueller Identitit, Sexarbeiter ohne
professionelles Verstindnis mit homo-
, bi- oder heterosexueller Identitit,
Auslidndische Sexarbeiter (mit legalem
oder illegalem Aufenthaltsstatus),
Suchtmittelabhingige Sexarbeiter (Be-
schaffungsprostitution). Das Projekt
MSW konzentriert sich vor allem auf

die Sexarbeiter ohne professionelles
Bewusstsein, auf auslindische sowie
auf suchtmittelabhingige Sexarbeiter.
Diese Subgruppen laufen Gefahr, iiber
die klassischen Praventionsbotschaften
nicht erreicht zu werden resp. diese
nicht umsetzen zu konnen. Zudem
bestehen je nach Herkunftsland wenig
bis keine Informationen tiber HIV/Aids
und den Kondomgebrauch.

Der Anteil ausldndischer Sexarbeiter
ist weiter im Steigen begriffen. Viele
sind aufgrund ihres ungeregelten Auf-
enthaltstatus misstrauisch und daher
schwer zu erreichen. Sie besitzen mei-
stens ein Touristenvisum und sind viel-
fach nur kurze Zeit in der Schweiz ti-
tig, anschliessend reisen sie in eine
nichste europdische Stadt weiter. Die-
se Sexarbeiter haben meist ein mehr
oder weniger professionelles Verstind-
nis ihrer Arbeit, stehen aber unter ei-
nem hohen Anschaffungsstress. Sie
laufen zudem Gefahr, in Konflikt mit
der Fremdenpolizei oder anderen Be-
horden zu geraten. Die Angst vor ei-
ner polizeilichen Verfolgung besteht,
weil schnelle Abschiebung, Auswei-
sung und Wiedereinreiseverbot droht.
In den letzten Jahren ist der Anteil von
Sexarbeitern aus Osteuropa massiv
angestiegen. Der Anteil der Sexarbei-
ter aus der Schweiz hingegen sinkt.
Einige Kennzahlen zum Jahr 2003: Es
fanden 9204 Kontakte der Projektmit-
arbeiter mit der Zielgruppe und 2795
niederschwellige Beratungen iiber 15
Minuten statt. Zudem wurden iiber
20’000 Kondome und Gleitmittel in
der Szene verteilt. Beztiglich Herkunft
wurden 54 % osteuropdische Sexarbei-
ter erreicht, den Rest teilen sich Sexar-
beiter aus Asien, dem restlichen Euro-
pa, Stidamerika und der Schweiz zu
etwa gleichen Teilen. Mit nur 4% wa-
ren afrikanische Sexarbeiter vertreten.

Gesundheit

Der gesundheitliche Allgemeinzustand
der minnlichen Sexarbeiter ist so un-
terschiedlich wie ihre gegenwirtige
Lebenssituation und hingt zudem in
entscheidendem Masse von Faktoren
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wie Drogen-, Medikamenten- und
Alkoholkonsum und der damit oft
verbundenen Lebens- und Korperein-
stellung ab. HIV und Aids spielen im
Alltag der meisten mannlichen Sexar-
beiter eine untergeordnete Rolle, oft-
mals besteht auch ein grosses Informa-
tionsdefizit. Professionell arbeitende
Sexarbeiter haben in der Regel ein Pro-
blembewusstsein und sind auf Safer-
Sex-Praktiken und Kondombenutzung
(wir empfehlen auch bei Oralverkehr
die Kondombenutzung) eingestellt.
Diese Minner sehen ihre Korper als
Kapitalanlage und sind entsprechend
motiviert sich zu schiitzen. Viele an-
dere minnliche Sexarbeiter sind aber
nicht in der Lage, fir sich und ihre
Gesundheit zu sorgen. Die medizini-
sche Grundversorgung wird dadurch
erschwert, dass sie oft nicht kranken-
versichert sind. Vielen ist es unan-
genehm einen Arzt aufzusuchen und
diesen tiber ihre Erwerbstitigkeit zu in-
formieren. Am starksten gefihrdet sind
junge Minner, die keine Identitit als
Sexarbeiter haben und deren sexuelle
Orientierung noch nicht ausgeprigt
definiert ist.

Gewalt

Gewalt betrifft das Leben von mann-
lichen Sexarbeitern in vielfaltiger Wei-
se. Einige berichten tiber sexuelle Ge-
walterlebnisse in ihrer Kindheit. Die
Beziehung zwischen mannlichen Sex-
arbeitern und ihren Kunden ist oft ge-
pragt von Projektionen, Ambivalenz,
Aggression, Angst und Unsicherheit.
Besonders heterosexuelle Sexarbeiter
fithlen sich schnell in ihrer Identitat
bedroht. Um sich ihrer Mannlichkeit
zu versichern, zeigen diese ein tibertrie-
benes machoides Verhalten und neigen
zu Gewalttitigkeiten. Erpressungsde-
likte gegen Freier kommen immer wie-
der vor. Aber auch Freier iitben Gewalt
aus, so kommt es immer wieder zum
Erzwingen ungeliebter oder nicht ge-
wollter Sexualpraktiken oder zur Ver-
weigerung des vereinbarten Honorars.
Diese Gewalt- und Ubergriffserfahrun-
gen bewirken, dass sich bei Sexarbei-
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STRICHZONE

INFOS FUR SEXARBEITER

tern Frustration aufstaut, die sich hau-
fig an anderen Sexarbeitern oder Frei-
ern entladt.

Drogen- und Labelprostitution

Das Segment der eigentlichen Beschaf-
fungsprostitution ist aufgrund der
starken Konkurrenzsituation und des
Hilfsangebotes der Suchthilfe stark
riickldufig. Wir schitzen den Anteil der
miénnlichen Beschaffungsprostitution
auf landesweit 10%, je nach Stadt
ist dieser Prozentsatz unterschiedlich
hoch. Die meisten suchtmittelabhin-
gigen Minner bevorzugen andere Me-
thoden, um sich ihren Stoff zu finan-
zieren: Dealen, Vermitteln, Einbriiche,
Diebstihle oder andere illegale Hand-
lungen stehen im Vordergrund. Reine
Geldbeschaffung ist selten das einzige
Motiv, wenn sich ein Suchtmittelab-
hangiger regelmassig prostituiert.

Und doch spielen Suchtmittel eine
wichtige Rolle in der Szene. Die Be-
reitschaft, legale oder illegale Sucht-
mittel zu konsumieren, ist sehr hoch.
Einige verlockt das Ausprobieren, an-
deren macht ein niedriger regelmassi-
ger Konsum die Arbeit einfacher oder
ertriglicher. Auch exzessiver Drogen-
konsum im Partysetting ist haufig zu
beobachten und teilweise ersetzt Ko-
kain sogar die Funktion des Bargeldes.
Salopp formuliert wird festgestellt,
dass sich die Drogen-Beschaffungs-
Prostitution vermehrt zu einer Kon-
sum-Artikel-Prostitution wandelt.
Durch das Tragen von Designerarti-
keln und das zur Schau stellen von
Labeln wird auch sich selbst eine
Schichtdazugehorigkeit suggeriert und

oftmals auch die Realitdt der Sexarbeit
kompensiert. In den Herkunftslandern
vieler Sexarbeiter ist dieser Luxus nicht
erschwinglich, er steht nun als Status-
symbol fiir Freiheit, Reichtum und
scheinbarer Gleichstellung. Auch kann
so eine Abgrenzung innerhalb der Sze-
ne ermoglicht und ein gewisser Tarn-
effekt erzielt werden.

Strichzone

Eine wichtige Rolle spielt die Priaven-
tionsbroschiire «Strichzone», welche
von und mit Sexarbeitern konzipiert
und realisiert wird. Diese Broschiire
geht auf die konkrete Situation der
Zielgruppe ein, ist in einer direkten
Sprache verfasst und hat ein handli-
ches Format. Sie wird in verschiedene
Sprachen tibersetzt.

Erfolgreiche Priventionsarbeit wird
fir und mit der Zielgruppe realisiert.
Eine der wichtigsten Grundlage fir
unseren Erfolg liegt in der akzeptieren-
den Grundhaltung. Das Projekt MSW
versteht Prostitution als Erwerbstatig-
keit, die akzeptiert und respektiert
wird. Ziel des Projektes ist es deshalb
nicht, (junge) Minner aus der Prosti-
tutionsszene herauszuldsen, sondern
sie in ihrer individuellen Lebenssitua-
tion und ihren Bediirfnissen zu unter-
stutzen.

Vernetzung

Nebst einer guten Einbettung und Ver-
netzung auf der jeweiligen lokalen Ebe-
ne ist die internationale Vernetzung von
grosser Bedeutung. In beinahe allen
europdischen Lindern existieren dhn-
liche Projekte wie das MSW. Diese ha-
ben sich im «European Network of
Male Prostitution» (www.enmp.org)
zusammengeschlossen. Zudem ist das
HERRMANN Mitglied im AKSD, dem
Arbeitskreis deutschsprachiger Stricher-
projekte. |

Weitere Informationen zum Thema:
www.malesexwork.ch
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