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PR R A X | S

Gesprachsgruppe fiir vietnamesi-
sche Methadonbeziiger - ein
moglicher Weg fiir migrations-
spezifische Beratung in der
ambulanten Suchttherapie

Im Methadontherapie-
zentrum in Bern ist eine
Zunahme von Migran-
tinnen bei den Aufnah-
men in ein Methadon-
programm zu verzeich-
nen. Der Aufbau der
Gesprachsgruppe flr
Vietnamesen ist ein Ver-
such, durch Verande-
rung des Settings einen
besseren Zugang zu den
vietnamesischen Pro-
grammteilnehmern zu
finden und damit eine
wirkungsvollere Behand-
lung zu gewahrleisten.

MAX BITTERLI*

Von den zurzeit 250 Programmteilneh-
merlnnen im Methadontherapiezen-
trum in Bern haben 18% einen Migra-
tionshintergrund. Diese neue Thematik
stellt eine Herausforderung fiir die
* Max Bitterli, dipl. Sozialarbeiter HFS, Suchtberater

im Methadontherapiezentrum der Stiftung Contact
Netz, Bern, E-Mail: maxbitterli@contact-bern.ch
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% Fs geniigt nicht zu sagen, die Tiire sei offen.
Man muss auch erreichen, dass die Leute den
Weg hinein finden.*

Lorenzo Milani

Fachpersonen dar. Es gilt, Beratungs-
konzepte und Strukturen kritisch zu
tiberprifen und wenn notig anzupas-
sen, um dieser Zielgruppe besser ge-
recht zu werden.

Die methadongestiitzte
Behandlung

Das Methadontherapiezentrum (MeTz)
ist ein Angebot der Stiftung Contact
Netz. Die methadongestiitzte Behand-
lung kann heroinabhingigen Menschen
neue Perspektiven eroffnen, indem sie
den Beschaffungsstress minimiert, das
gesundheitliche Befinden stabilisiert
und einen Abbau des Drogenkonsums
bis hin zur Abstinenz ermoglicht. Die
Betreuung durch Arzte/innen, Sozial-
arbeiterInnen und Pflegepersonal um-
fasst einen medizinischen Pflegedienst,
Einzel- und Gruppengespriche, Krisen-
interventionen und Psychotherapie.
Das MeTz arbeitet eng mit dem Pro-
jekt «Migration und Sucht» des Con-
tact Netz zusammen. Das dreijahrige
Pilotprojekt wird vom BAG und der
Gesundheits- und Fiirsorgedirektion
des Kantons Bern unterstiitzt. Ziel des
Projektes ist, die Eintrittsschwellen zu
den Angeboten des Contact Netz im
Suchtbereich fiir Menschen mit Migra-

tionshintergrund herabzusetzen. So
werden z.B. die Beratungen in der
Muttersprache oder im Beisein von
DolmetscherInnen gefiithrt. Die Mitar-
beiterInnen weisen teils selber Migra-
tionserfahrung auf oder haben sich
dafur speziell weitergebildet. Die Pro-
jektgruppe organisiert zudem interne
Weiterbildungen fiir die Mitarbeiter-
Innen des Contact Netz. Im MeTz
wurden Weiterbildungen zu den migra-
tionsspezifischen Themen «Transkul-
turelle Kompetenz» und «Arbeit mit
DolmetscherInnen» angeboten.

Ausgangslage vietnamesische
Klientengruppe

Zurzeit nehmen vier Vietnamesen an
einem Methadonprogramm im MeTz
teil. Sprachliche Probleme, aber ver-
mutlich auch soziokulturelle Hinter-
griunde erschwerten den Zugang zu
diesen Programmteilnehmern erheb-
lich. Die vereinbarten Gesprichstermi-
ne wurden oft nicht eingehalten. In den
Einzelgesprachen wurden Probleme
nur selten offen angesprochen und
konnten so nicht thematisiert werden.
Wihrend der Methadonabgabe wer-
den die Vietnamesen als homogene
Gruppe wahrgenommen. Sie pflegen
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einen regen und intensiven Kontakt
untereinander und kommunizieren in
ithrer Muttersprache. Diese Beobach-
tungen gaben den Anstoss, das Setting
der Einzelgespriche zu tiberdenken.
Das Angebot einer Gesprachsgruppe
ist ein Versuch, die sozialen Beziehun-
gen und den Zusammenhalt unter den
Vietnamesen fiir eine bessere Com-
pliance in der Behandlung zu nutzen.

Ziele und Inhalte der
Gesprachsgruppe

Die Gruppe setzt sich aus den vier viet-

namesischen Programmteilnehmern,

dem Gesprichsleiter (Sozialarbeiter

MeTz) und der Sprach- und kulturel-

len Vermittlerin zusammen. Die Grup-

pengesprache werden auf vietnamesisch
gefiihrt und ins Deutsche tibersetzt. Die

Gespriachsgruppe hat folgende Ziele:

e Erleben eines Gruppengefiihls (So-
lidaritat)

e Fordern der sozialen Kompetenzen

e Gegenseitiger Problemaustausch zu
Sachthemen (z.B. Arbeit, Wohnen,
Beziehungen, Sucht, Freizeit etc.)

e Thematisieren von soziokulturellen
Hintergriinden und Einbezug der
Migrationsgeschichte

e Fordern der Interaktionsfihigkeiten

Die Gesprichsgruppe findet einmal im

Monat an einem Abend statt. Das

Gruppengesprich dauert eine Stunde.
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Die Sprach- und kulturelle Vermittle-
rin und der Gesprichsleiter treffen sich
eine halbe Stunde vor Beginn zur Vor-
bereitung. Sie reservieren sich nach der
Gesprichsgruppe Zeit fiir eine Auswer-
tung.
Die Gespriachsgruppe orientiert sich
am theoretischen Konzept der The-
menzentrierten Interaktionsmethode
(TZI) von Ruth Cohn. Einem einzel-
nen Gruppenmitglied konnen in einer
Gesprichsgruppe ganz unterschiedli-
che Anliegen wichtig sein. Es geht da-
bei immer um drei Bereiche:
e Individuum (Interessen, Motive und
Bediirfnisse)
e Gruppe (interpersonelle Beziehun-
gen)
e Thema (struktureller Aspekt)
Alle drei Faktoren werden gleich stark
gewichtet. Oberstes Ziel der TZI ist es,
die Balance aller drei Bereiche zu ge-
wihrleisten. Die Gleichgewichtung der
drei genannten Aspekte wird durch
gemeinsame verbindliche Regeln ein-
geleitet und erreicht.

Struktur der Gesprache

Die vietnamesischen Programmteil-
nehmer wurden mit einem Brief in ih-
rer Muttersprache zu einem ersten
Gesprich eingeladen. An der ersten
Sitzung wurden nach einer Vorstel-
lungsrunde die Sitzungsstruktur und

die Regeln fur die Gesprachsgruppe

festgelegt.

Folgender Ablauf hat sich fiir die Ge-

sprachsgruppe bewihrt:

o Befindlichkeitsrunde und Themen-
wahl

e Thema

e Schlussrunde (Feedback zur Ge-
sprachsgruppe)

Im weiteren wurden an dieser Sitzung

die folgenden Gruppenregeln fiir die

Gesprichsgruppe bestimmt:

e Abmelden

e Punktlichkeit

o Vertraulichkeit: Die Gespriche und
Diskussionen an den Sitzungen wer-
den von allen Teilnehmern vertrau-
lich behandelt.

e Drogen- und Alkoholkonsum: Die
Gruppe behilt sich vor, Teilnehmer,
welche «verladen sind», von der je-
weiligen Sitzung auszuschliessen.

e Gesprichsregeln: Die Gruppenge-
sprache werden in vietnamesisch ge-
fithrt und von der Sprach—und kul-
turellen Vermittlerin uibersetzt. Die
Gruppenteilnehmer héren einander
zu und lassen einander ausreden.

Themen der Gesprachsgruppe

Die Gespriche finden seit einem Jahr
statt. Die Teilnehmer der Gesprichs-
gruppe gaben an, dass es fiir sie wich-
tig sei, sich mit ihren Landsleuten iiber
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personliche Probleme austauschen zu
konnen. Es scheint, als motivieren sich
die Gruppenteilnehmer gegenseitig fiir
die Sitzungen.
Das gegenseitige Vertrauen unter den
einzelnen Gruppenmitgliedern spielt
eine wichtige Rolle. Sie kennen sich seit
Jahren und verbringen einen grossen
Teil ihrer Freizeit zusammen. Diese
Grundstimmung zeigte sich auch in
den Gespriachen und erleichterte den
Zugang fir den Gesprachsleiter und
die Sprach- und kulturelle Vermittle-
rin erheblich. Schon nach den ersten
Sitzungen gelang es, durch die vorhan-
dene Offenheit innerhalb der Gruppe,
eine Beziehung zu den einzelnen Grup-
penmitgliedern aufzubauen. Verschie-
dene Themen wurden ausgewihlt und
mit grossem Interesse besprochen und
diskutiert wie beispielsweise:

¢ Herkunftsland und Migrationsge-
schichte: Die Teilnehmer zeigen auf
einer vietnamesischen Landkarte,
aus welchem Teil ihres Heimatlan-
des sie stammen und erzihlen von
ihrer Heimat und den Beweggriin-
den ihrer Migration.

¢ Drogenproblematik: Was bedeutet
Heroinabhingigkeit in der vietna-
mesischen Gesellschaft? Was fiir
Auswirkungen hat sie fiir den Ein-
zelnen?

e Riickfallpravention

e Zusammenarbeit mit anderen Insti-
tutionen: Diskussionen tiber Schwie-
rigkeiten sowie Unsicherheiten ge-
geniiber Behérden und Amtern und
in Hinblick auf Information tuber
Rechte und Pflichten gegentiber
Sozialdiensten und Amtsvormund-
schaften.

e Medikamente: Einladung der Ober-
arztin des MeTz an eine Sitzung.
Information betreffend Medikamen-
ten (Benzodiazepine, Antidepressi-
va) und psychischen Erkrankungen
(Depression, Schizophrenie).

e Freizeitgestaltung: Dieses Thema
beinhaltet neben Gesprichen eben-
falls gemeinsame Aktivititen (asia-
tisches Nachtessen, Bowling).

Der Gesprachsleiter und
die Sprach- und kulturelle
Vermittlerin

Die Leitung der Gruppe stellt hohe
Anforderungen an den Gesprichslei-
ter und die Sprach- und kulturelle
Vermittlerin. Es ist wichtig, dass die
beiden geniigend Zeit fiir die Vorbe-
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reitung (Ablauf der Gesprachsgruppe,
mogliche Themenwabhl etc.) sowie die
Auswertung der Gespriche (gegensei-
tiges Feedback, Psychohygiene) reser-
vieren.

Eine Schwierigkeit fiir den Gesprichs-
leiter ist die fehlende, direkte verbale
Interventionsmoglichkeit. Er ist auf die
Ubersetzung angewiesen und kann In-
halte nicht selber verstehen. Dies ver-
hindert die unmittelbare Reaktion auf
Aussagen der Teilnehmer. Die Struk-
turierung des Gesprachs wird dadurch
erschwert. Wenn einer der Teilnehmer
vom Thema abweicht, kann der Ge-
sprichsleiter erst nach der Ubersetzung
die Diskussion wieder zum Thema zu-
ruckfihren. Der Nachteil, die Sprache
als Werkzeug nicht direkt nutzen zu
konnen, schirft die Aufmerksamkeit
fur die nonverbale Kommunikation.
Dieser Fokus ist eine Chance, gruppen-
dynamische Prozesse wahrzunehmen
und ist so eine grosse Hilfe bei der
Gesprichsleitung.

Fir die Sprach - und kulturelle Ver-
mittlerin stellen die Ubersetzungen der
Gruppengespriche ebenfalls eine gros-
se Herausforderung dar. Es ist ihr nicht
moglich, die Diskussionen und Aussa-
gen wortlich zu tubersetzen. Sie muss
versuchen, die Gesprachsinhalte zu-
sammenzufassen und sie sinngemaiss
dem Gesprichsleiter zu vermitteln.

Dies erfordert die Fihigkeit, die wich-
tigen Informationen herauszufiltern
und sie in einen Kontext zu bringen.

Perspektiven

Die Auswertung der Gesprachsgruppe
stimmt zuversichtlich. Durch das Set-
ting der Gruppengespriche ist es
gelungen, die Zugangsbarrieren fur
vietnamesische Methadonbeziiger ab-
zubauen. Die Compliance konnte da-
durch deutlich erhoht werden. Dies gilt
nicht nur fiir die Gruppen-, sondern
auch fiir die Einzelgespriche. Die po-
sitiven Erfahrungen zeigen auf, dass
Gruppengespriche ein Instrument in
der migrationsspezifischen Suchtarbeit
sein konnen. Sie sind eine mogliche
Alternative, weil sie Ressourcen von
Migrantlnnen, wie bestehende Struk-
turen innerhalb von Gemeinschaften
oder den engen Zusammenhalt unter
Landsleuten, miteinbeziehen und nut-
zen. Dieses Angebot kann somit ein
Wegweiser zur offenen Ture sein,
damit Migrantlnnen den Weg hinein
auch finden. [ |
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