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S. AL RS

Du cote des filles

Ein vom Eidgenossi-
schen Gleichstel-
lungsbliro unter-

stutztes Programm

MARIE-JOSE AUDERSET*

Im September 2003 schuf die Unité de
transition au travail (UTT) das Pro-
gramm «Du coté des filles» (ibersetzt
etwa: «Speziell fir Midchen»). Das
intensive viermonatige Programm er-
moglicht es Madchen, die ihre Schul-
zeit nicht mit Erfolg beenden konnten
oder die nicht die ganze Schulzeit in
der Schweiz absolviert haben, sich Zeit
zu nehmen, eine berufliche Perspekti-
ve zu entwickeln, die tiber Stereotypen
hinausgeht. Es geht dabei nicht darum,
sie in Berufe zu dringen, die eher als
typische Mannerberufe gelten. Es geht
vielmehr darum, ihnen zu helfen, sich
eine Vorstellung von der Zukunft zu
machen. Sie sollen dartiber nachden-
ken, was ihnen Freude bereitet und
dadurch Ziele finden, die sie erreichen
konnen, sowie Fahigkeiten entwickeln,
die ihnen bei der Absolvierung einer
Berufsausbildung helfen.

Spezifische Betreuung
fiir Madchen

Seit ihrer Griindung 1999 unterstiitz-
te die UTT - ein Projekt von supra-f —
nahezu 500 Jugendliche, Knaben wie
Midchen, die Schwierigkeiten hatten,
sich auf dem Arbeitsmarkt zu inte-
grieren. Dazu gehorten auch Madchen
und junge Frauen, welche von ihrem
familidren und gesellschaftlichen Um-
feld keine Unterstiitzung erhielten und

* Marie-José Auderset ist freie Journalistin. Email:
microplume@mcnet.ch.
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sich nicht an die Ausbildungs- und
Berufsberatung wenden wollten. Sie
tendierten dazu, die Bemiithungen fiir
ihre Berufsauswahl auf ein Minimum
zu beschrinken, oder noch schlimmer,
sich selber auszugrenzen. Nach einigen
Monaten fand das pidagogische Team,
dass es notig ist, diesen Midchen
eine spezifische Betreuung anzubieten,
die ihre Wiinsche, Potenziale und Fa-
higkeiten besser beriicksichtigt. Mit
dem Programm «Du c6té des filles»
wird ihnen nun ein Ausbildungspro-
jekt angeboten, das so offen und reali-
stisch wie moglich gestaltet ist. Die
Maidchen, die dieses Abenteuer in An-
griff nehmen, unterschreiben mit ei-
nem Elternteil oder einer/m gesetzli-
chen VertreterIn einen Vertrag, in dem
die angestrebten Ziele und die verschie-
denen Etappen des Projekts festgehal-
ten sind.

Personalisiertes Vorgehen

Im ersten Projektjahr wurden gut
zwanzig Miadchen zwischen 15 und 20
Jahren aufgenommen. Das viermona-
tige Programm steht Schweizerinnen
wie Auslinderinnen offen. Das Vorge-
hen ist personalisiert: Es berticksich-
tigt den bisherigen Weg der Teilneh-
merinnen, ihre Wiinsche sowie das
Umfeld, in dem sie leben. «Manchmal
muss man sich mit den Eltern zusam-
mensetzen, um den Berufswunsch zu
diskutieren», stellt Florence Flatt, So-
zialpadagogin und Projektleiterin, fest.
Es kommt zum Beispiel vor, dass im-
migrierte Familien nicht mochten, dass
ihre Tochter eine Ausbildung erhilt,
weil sie eine Heirat als wichtiger er-
achten. Andere Eltern dagegen, welche
in ihrem Herkunftsland einer oberen
Schicht angehorten, haben Miihe,
wenn ihre Tochter keine hohere Aus-
bildung machen will.

Es wird so weit wie moglich darauf
geachtet, dass der Vater und/oder die

Mutter in den ganzen Prozess einbe-
zogen sind, damit sie die Projektver-
einbarungen moglichst gut zusammen
mit ihrer Tochter tragen und tber die
einzelnen Projektphasen im Bild sind.

Schulische Misserfolge
wegstecken

Diese Midchen, welche manchmal
eine schwierige Schulzeit voller Miss-
erfolge mitbringen, haben Miihe, sich
ihre Wissensliicken einzugestehen. Die
SozialarbeiterInnen und die Lehrerin
der UTT missen ihnen also zuerst wie-
der Vertrauen und den Glauben daran
geben, dass sie weiterkommen konnen.
So bieten sie ihnen wihrend den gan-
zen vier Monaten Stiitzunterricht an,
um in den Hauptfachern ihre Liicken
zu stopfen. Die Lehrerin arbeitet mit
kleinen Gruppen. Sie passt ihr Pro-
gramm dem Niveau den einzelnen Teil-
nehmerinnen an; dadurch bekommen
diese meist wieder Freude am Lernen.
Gleichzeitig fithrt das padagogische
Team eine riesige Aufwertungsarbeit
durch. Es hilft den Midchen, sich ih-
rer Qualititen und Begabungen be-
wusst zu werden: Sogar, wenn sie kei-
ne hohere Schule absolvierten, haben
sie sich Fihigkeiten erworben, etwa in
der Freizeit und durch ihre Lebensum-
stande.

supra-f
Suchtpraventions-Forschungsprogamm
flir gefahrdete Kinder und Jugendliche.
Programmleitung:

Bundesamt fiir Gesundheit
Projektkoordination:

SFA-ISPA, Lausanne

www.bag.admin.ch
www.supra-f.ch

SuchtMagazin 6/03



Um sie zu ermutigen, ihre Starken und
Schwichen zu definieren, wurde ein
besonderes Instrument geschaffen, eine
Art Fihigkeitsbilanz, das den Bediirf-
nissen und dem Alter der Jugendlichen
entspricht. Florence Flatt erzihlt: «Wir
erkliren diesen Madchen, dass sie sich,
auch wenn sie in der Schule nicht gut
waren, durch Kursbesuche, Schulstoff
aufarbeiten und ein Berufspraktikum
Vorteile verschaffen konnen. Einige
Arbeitgebende sind empfinglich fiir
diese Art Vorgehen. Mehrere Jugend-
liche, die wir im Rahmen der UTT be-
gleitet haben, fanden, trotz relativ
schlechter Schulleistungen, Lehrstellen
im Handel. Sie hatten in langeren Prak-
tika gezeigt, dass sie motiviert sind.»

Die Moglichkeiten definieren

Die Mitarbeitenden der UTT helfen
den Midchen, auch uniibliche Berufe
zu entdecken. Sie helfen ihnen, ihren
Horizont zu erweitern, indem sie ih-
nen aufzeigen, dass sie sich nicht auf
Verkiuferin oder Coiffeuse beschran-
ken miissen. Sie zeigen thnen Moglich-
keiten, die ihren Schwierigkeiten und
ihren Ressourcen entsprechen. Und
langsam wagen dann diese Midchen,
sich Berufe vorzustellen, die mit ihren
Interessen und Fihigkeiten tiberein-
stimmen. Dann konnen sie eine Per-
spektive ausarbeiten, die uber eine
Schule oder eine Lehre Gestalt anneh-
men kann. Auf dieser Grundlage kon-
nen sie ihre Ziele und die Wege zu de-
ren Erreichung definieren. Daraufhin
stellen sie ein Bewerbungsdossier zu-
sammen, schreiben einen Bewerbungs-
brief und uiben sich in Vorstellungsge-
sprachen.

Den Berufsalltag und den
angestrebten Beruf entdecken

Die Midchen haben auch Gelegenheit,
Kurzpraktika von einigen Tagen zu
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absolvieren, Unternehmen zu besuchen
und Berufsleute zu treffen. So entdek-
ken sie verschiedene Realititen des
Berufslebens und konnen sich ein rea-
listisches und breit gefasstes Bild tiber
die Berufe machen, die sie in Erwigung
ziehen.

Dann kommt der Moment, in dem sie
ein einmonatiges Praktikum in einem
selbst gewihlten Bereich absolvieren.
Da lernen sie den beruflichen Alltag
kennen und konnen feststellen, ob der
angestrebte Beruf ihren Vorstellungen
entspricht oder nicht.

In der letzten Phase des Programms
nutzen die Jugendlichen die gemach-
ten Erfahrungen, um ihre Projektziele
zu verfeinern. Sie fassen alles zusam-
men, um festzustellen, was ihnen noch
fehlt, bevor sie die Ausbildung in An-
griff nehmen konnen. Sie machen sich
daran, Arbeitgebende oder eine Schu-
le zu finden. Wenn sie einen F-, N- oder
provisorischen Ausweis haben, setzen
sich die SozialarbeiterInnen bei mog-
lichen Arbeitgebenden, die keine Er-
fahrungen mit diesen Aufenthaltsbe-
willigungen haben, zusitzlich fiir sie
ein.

Zukunft mit mehr
Gelassenheit sehen

Abgesehen vom Stiitzunterricht und
den gestellten Vorstellungsgesprachen
geht alles individuell vor sich. Die er-
sten Mddchen, die das Programm «Du
coté des filles» absolvierten, waren
ausserordentlich dankbar, dass ein
positiv eingestelltes Team sie anhorte,
sie ernst nahm, ihnen zur Verfiigung
stand, sich Zeit nahm und sie im All-
tag begleitete. Die meisten Madchen
haben viel Energie in ihr Projekt der
Berufsfindung gesteckt. «Diese vier
Monate ermoglichen es ihnen, sich
selber besser kennen zu lernen und
ihrer Zukunft mit mehr Gelassen-
heit entgegenzusehen», fithrt Florence
Flatt aus. Aber dieser Prozess braucht
viel Zeit. Und aufgrund der Erfahrun-
gen der UTT wissen wir, dass nicht
alle nach Abschluss des Programms
«Du coté des filles» einen Lehrvertrag
erhalten oder in eine Schule eintreten.
Einige brauchen noch mehr Vorberei-
tungszeit. Sie konnen sich im allgemei-
neren Rahmen der UTT weiter entwik-
keln. =

supra-f auf dem Internet
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