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GESCHLECHTERSPEZIFISCHE THERAPIE

]

Es liegen praktisch
keine schllssigen
Forschungsergebnis-
se zu geschlechtsspe-
zifischer Suchtthera-
pie vor. Allerdings
lassen erste Berichte
vermuten, dass ge-
schlechtsspezifische
Therapie sehr er-
folgsversprechend
ist. Umfragen in den
USA zeigen zudem
auf, dass Frauen, die
mit ihren Kindern
Therapie machen
konnen, eine bessere
Motivation haben.

|OHANNA HERMLE,
HERBERT MULLER*

Drogengebrauch ist eine Uberlebens-
strategie, ein Heilungsversuch, die Su-
che nach einem besseren Leben und
Bestatigung, nach Ruhe und Sicherheit.
Dies ist fur beide Geschlechter gleich.
Unterschiedlich sind jedoch die Ursa-
chen.

* Johanna Hermle, dipl. Sozialpadagogin (FH), Sy-
stemische Familientherapeutin, Therapeutische Lei-
terin lilith — Therapeutische Wohngemeinschaft fiir
Frauen und Kinder, Oberbuchsiten (SO). Kontakt:
www.wg-lilith.ch.

Herbert Miiller, dipl. Heilpadagoge, Therapeutischer
Leiter casa fidelio ~Institution fir mannerspezifische
Suchttherapie, Niederbuchsiten (SO), Kontakt:
www.casafidelio.ch
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Geschlechterspezifische
Unterschiede

Bei Mdnnern dominieren Angst vor
Statusverlust, vor Ungeniigen, vor
Homosexualitidt und vor der eigenen
Sexualitat, sowie Probleme mit Gewalt
und Karrieredruck. Bei Frauen sind es
Verlust von Vertrauen und Geborgen-
heit, Gewalterfahrungen und sexuel-
ler Missbrauch, ungentigende Ange-
passtheit oder mangelnde Ich-Stirke
und Depressionen.

57% aller drogensiichtigen Frauen
wurden bis zu ihrem 16. Altersjahr
geschlagen und gepriigelt.! Zwischen
50 bis 80% aller suchtmittelabhingi-
gen Frauen wurden vor ihrer «Sucht-
karriere» sexuell ausgebeutet. (Es liegt
in der Natur der Sache, dass nur Schiit-
zungen vorliegen.). Drei Viertel dieses
Missbrauchs passieren in der eigenen
Familie — dem Ort, wo ein Kind Schutz
und Geborgenheit erleben sollte.
Auch Jungen werden missbraucht,
jedoch liegen hier keine aussagekrafti-
gen Zahlen oder Schitzungen vor. Hin-
gegen weiss man, dass heranwachsen-
de Jungen sehr unter der Abwesenheit
von Vitern oder mannlichen Bezugs-
personen (Vorbildern) leiden.
Unterschiedlich sind dann auch die
«Losungsversuche». Alkohol- und
Drogensucht sind mehrheitlich Man-
nersiichte, der Frauenanteil betrigt ca.
30%. Ess- Brech- und Magersucht so-
wie Medikamentenabhingigkeit sind
«Frauensiichte» oder «Stille Siichte».
Hier machen die Frauen die Mehrheit
aus.

Weibliche Auffilligkeit und Sucht wird
von der Gesellschaft viel strenger be-
urteilt als mannliche Sucht. Deshalb
bleiben die Frauen mehr im Verborge-
nen und leiden unter grossen Schuld-
gefthlen. Dies nimmt noch zu, sobald
eine Schwangerschaft eintritt und die
Frau mit der Mutterrolle konfrontiert
wird.

Drogengebrauch ist eine
Uberlebensstrategie

Rollen
und ldentitat

Kindern wird sehr frith vermittelt, wie
sie sich als Mann oder als Frau
zu verhalten haben und was von den
jeweiligen Geschlechterrollen erwar-
tet wird. Ein Knabe wird sich am
«Riemen reissen», ein Midchen soll
sich nicht aufspielen oder «ein Drama
machen». Knaben sind tapfer, Mad-
chen freundlich, Knaben werden rit-
terlich, zuvorkommend oder kimpfe-
risch, Madchen hilfreich, lieb und
angepasst etc. Ohne Reflexion han-
deln alle nach verinnerlichten Rollen-
bildern (auch Therapeut/innen und
Betreuende).

Eine gute und wirksame Therapie
muss die Ursachen der Erkrankung
und die Realititen (individuelle Situa-
tion, soziales Umfeld) berticksichti-
gen. Eine der Ursachen fir Suchtpro-
bleme ist die nicht gefundene oder
erarbeitete Identitit als Mann oder als
Frau. Identitdtsfindung und -starkung
ist harte Arbeit und braucht einen
Schutzraum, wo neues Verhalten ein-
getibt und ausprobiert werden kann.
In geschlechtergemischten Einrichtun-
gen ist dieser Schutzraum in der Regel
nicht oder nur temporir vorhanden.
Die Frauen sind praktisch immer in
der Minderheit und somit sehr um-
worben.

Das Risiko, sich (zu) rasch in neue Lie-
besbeziehungen zu stiirzen, ist gross.
Das «Gefithle-Erkennen-und-Zulas-
sen» wird in der Therapie gefordert.
Die neue Liebe verspricht Gutes. Auch
wenn in vielen therapeutischen Ein-
richtungen neue Paarbildungen nicht
unterstiitzt werden, findet die Liebe
immer ihre Wege. Ist die eigene Identi-
tat jedoch noch nicht gefestigt, steigt
die Gefahr, dass sich dieselben Rollen
und alte Beziehungsmuster wiederho-
len, wenn diese nicht gut reflektiert
worden sind.
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Geschlechtsspezifische
Therapie...

Obwohl wir aus ersten Forschungen
wissen, dass geschlechtsspezifische
Therapie als wahrscheinlich erfolgrei-
cher eingestuft wird, gibt es in der
Schweiz lediglich drei geschlechtsspe-
zifische Angebote: Casa Fidelio fir
Mainner mit 25 Pldtzen, die Frauen-
Kind-Wohngemeinschaft Lilith mit 12
Plitzen fiir Frauen ab 18 und deren
Kinder, und die «chly Linde» mit vier
Plitzen fiir jugendliche Frauen un-
ter 20.

Mannerspezifische Arbeit

«Nicht gegen den Febler, sondern fiir
das Fehlende» schreiben Winter/Neu-
bauer in ihrem Variablenmodell fir
balanciertes Junge- und Mannsein.?
Konzepte fur mannerspezifische Sucht-
therapie miissen auf der Erkenntnis
basieren, dass mit den personlichen
Ressourcen der Mianner gearbeitet
wird. Idealerweise iibernehmen die
Mitarbeiter Vorbildfunktion mit ihrer
anderen Art Mann zu sein. Minner-
spezifisches Arbeiten erfordert von den
Mitarbeitern erweiterte Wissens-, Hal-
tungs- und Handlungskompetenzen.
Diese sind insbesondere: manner— und
jungenspezifisches Wissen, personliche
Auseinandersetzung mit dem eigenen
Geschlecht, Respekt sich selbst und
anderen gegentiber, Reflexion der ei-
genen Arbeitsweise als geschlechtliches
Wesen, Kommunikationsfiahigkeit und
-bereitschaft. Die Haltung der Mitar-
beiter orientiert sich nicht am An-
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spruch von Perfektion in ihren Min-
nerrollen (keine Ubermanner). Thre
Wirkung beruht darin, Fehler zugeben
zu konnen und in der Freude, sich sel-
ber immer wieder neu als Mann im
Alltag und in der therapeutischen Auf-
gabe zu erleben.

Die in der Therapie zu bearbeitenden
Themen sind: Identitat und Identitits-
entwicklung, Sexualitit, Vaterarbeit,
Gewalt, Arbeit mit Tatern und Opfern,
Einfluss von Suchtmitteln auf die nor-
male Entwicklung zum selbstverant-
wortlichen Mann.

Ressourcenorientierte
Arbeit mit Vatern...

Die «Vitergruppe» und die «kriminel-
le Energiegruppe» sind zwei bewihrte
Module in der therapeutischen Arbeit
mit Mannern. Gerade bei diesen The-
men ist es wichtig, dass die Begleitung
durch Manner geschieht. In der Viter-
gruppe lernen die Manner, unter Man-
nern ihre Erfahrungen mit ihren teil-
weise anwesenden oder meist abwesen-
den Vitern in Kindheit und Jugend
aufzuarbeiten. Letztendlich entwickelt
sich das eigene Bild vom «Selber-Va-
ter-Sein». Wie kann ich ein Vater frei
von Drogen sein? In einem nachsten
Schritt wird auf die Kindererziehung
und die Begleitung Jugendlicher einge-
gangen. Die Zusammenfithrung mit
ithren Kindern ist ein wichtiger Schritt
und ein grosses Anliegen. Der Umgang,
die Beziehung zum Kind oder zu den
Kindern hat fiir die zukiinftige Lebens-
gestaltung einen grossen Stellenwert.

Mit Kinder-Wochenenden oder -Feri-

entagen werden z.B. in der Casa Fide-
lio die Manner von Mannern mit ih-
ren Aufgaben und ihrer Rolle als Va-
ter vertraut gemacht. In einem
Praktikum von zwei Monaten im Kin-
derhort LiLaLu der frauenspezifischen
Institution Lilith werden die Vorberei-
tungen auf ein bewussteres Vater-Sein
dann komplettiert.

... und zu Taten

Gruppen mit dem Thema «kriminelle
Energie» erlauben es, die Erlebnisse
mit Kriminalitat und Gewalteskalatio-
nen aufzuarbeiten. Mit Rollenspiel
wird das Empfinden von Tatern und
Opfern wieder gespiegelt. Langsam
verandert sich die Einstellung zu den
Taten, das Leid das anderen Menschen
angetan wurde, erscheint im neuen
Licht, und die Betroffenheit kann end-
lich ihren Platz finden.

Erfahrungsgemass entwickelt sich in
solchen Gruppen eine sehr grosse Of-
fenheit, die sich bei Anwesenheit von
Frauen aus Scham, Schmerz, Wut und
Stolz weniger oder nicht bilden kann.
Die Migrationsthematik ldsst sich da-
bei gut in die minnerspezifische Arbeit
integrieren. Je nach Kulturkreis tau-
chen noch tberspitztere Rollenbilder
der Minner auf, die nur durch den
Dialog zwischen Mannern eine Ande-
rung erfahren konnen.

Grundsitzlich gilt, dass Manner die
Zuwendung und Auseinandersetzung
mit dem gleichen Geschlecht vermehrt
brauchen, weil die meisten Soziali-
sationsgeschichten von Jungen und
Mainnern sich durch Abwesenheit oder
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Unerreichbarkeit von Mannern aus-
zeichneten. Wenn immer von der weib-
lichen Seite vom Mann gesprochen
wird, wird gleichzeitig unterstellt, dass
es die sanften und einfithlsame Seite
im Mann gar nicht gibt. «Wir brau-
chen keine sogenannt weiblichen Seiten
in uns, zirtlich sanft und einfithlsam
sind wir als Manner selber», vermitteln
Minner den Minnern in Therapie.
Jedoch, wie soll ein Mann wissen, wie
eine Frau fithlt, und wie soll eine Frau
wissen, was ein Mann fiihlt?> Dies ist
ein weites Lernfeld. Unweigerlich tau-
chen die klassischen Rollenmuster
auf, denen wir, ohne es zu merken, auf
den Leim gehen. In den gemischtge-
schlechtlichen Einrichtungen kann das
traditionelle System der Geschlechter-
rollen sich viel rascher einschleichen,
denn auch geschlechtspezifisch sensi-
bilisierte Manner und Frauen konnen
daran oft nicht viel indern. Im schlech-
testen Fall wird dann nicht verstanden,
warum man etwas anders machen soll-
te. Man gefillt sich so, wie man es
gewohnt ist und hat den Sinn einer
Neudefinierung der Rollen nicht ver-
standen. Man profitiert emotional wie
auch fachlich vom anderen Geschlecht
und verharrt somit in der traditionel-
len Rollenverteilung.

Frauenspezifik im
therapeutischen Alltag

Fur die Betreuerinnen und Therapeu-
tinnen hat die Arbeit eine tief greifen-
de Bedeutung. Sie ubernehmen durch
ihr Sein und ihre Arbeit die Funktion
eines Vorbildes. Sie miissen speziell
aus- und weitergebildet sein und sich
mit dem eigenen Frau und Mutter Sein
und allfalligen eigenen Gewalterfah-
rungen auseinander gesetzt haben. Sie
miissen gleichzeitig einfithlsam sein
und sich personlich als Frau einlassen,
sowie Grenzen setzen und sich abgren-
zen konnen.

Der Vorteil frauenspezifischer Arbeit
besteht darin, dass Missbrauchserfah-
rungen, Gewalterfahrungen Prostitu-
tionserlebnisse in themenzentrierten
Gesprachsgruppen, in Kérperarbeit
(Selbstverteidigungskurse u.d.) und
in Einzeltherapien bearbeitet werden
konnen, ohne dass potenzielle Tater
anwesend sind.

Eigenstandigkeit, Autonomie und Ver-
trauen werden im Alltag geiibt. Die la-
tente Angst vor «Bestrafung» oder
Liebesverlust wird angesprochen und
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bewusst gemacht. Hass und Abscheu
Mainnern gegeniiber werden thema-
tisiert, an einer Normalisierung der
Beziehung zum anderen Geschlecht
wird gearbeitet. Im Frauenkreis wird
abhingiges Verhalten Miannern ge-
geniber besprochen, ohne Konkur-
renz oder Druck, Minnern gefallen zu
missen.

In Frauengruppen konnen aktuelle Be-
ziehungen oder Partnerschaften reflek-
tiert werden. Die Partner werden von
ausserhalb zu Paargesprichen eingela-
den. So kann neues Verhalten in der
Partnerschaft und gegentiber Médnnern
eingetibt werden. Die Frauen werden
dabei durch Mitbewohnerinnen und
Team unterstitzt. Losgelost von Kon-
kurrenzverhalten gegeniiber Mannern
haben die Frauen die Moglichkeit, So-
lidaritit, Verstindnis und Mitgefithl im
eigenen Geschlechterkreis zu erleben
und in Mitbewohnerinnen und Team-
erinnen Vorbilder zu sehen. Die Frau-
en erleben somit, dass sie losgelost von
Minnern (also nicht in Abhangigkeit)
im Alltag bestehen konnen.

Frauengerechte Suchtarbeit
muss die folgenden
Qualitatskriterien erfiillen:?

¢ Das professionelle Umfeld ist fur
klientinnenspezifische Anliegen sen-
sibilisiert und in geschlechterspezi-
fischem Arbeiten aus- oder weiter-
gebildet

e Das Gesundheits- und Korperbe-
wusstsein der Frauen wird gefordert

e Die Frauen werden darin unter-
stiitzt, aus der Opferrolle herauszu-
treten und Ich-Stirke zu entwickeln

e Die Frauen werden befihigt, ein
gutes Beziehungsnetz aufzubauen
oder wiederherzustellen

e Die Frauen entwickeln Perspektiven
in Bezug auf Wohnen, Freizeit, Ar-
beit und Beschiftigung

e Fiir Miitter: Die Mutterrolle wird ge-
klart und das Mutter-Sein eingeiibt.

Eigene Normen und Werte

In solchen Settings konnen Frauenge-
sundheit, Schwangerschaft und Mut-
terrolle ohne Scheu angesprochen und
bearbeitet werden, und ein gesundes
Verhalten wird tiglich eingetibt. Die
typisch weiblichen Ess-Storungen kon-
nen viel besser bearbeitet werden,
wenn der oft von Miannern forcierte
«Schlankheitswahn/Schonheitsideal

nicht mit im Haus wohnt». In einem
so geschiitzten Umfeld entwickeln und
leben die Frauen Wohn- und Lebens-
qualitdt und erproben unabhingig von
Minnern eigene Normen und Werte.
Das Zitat einer Bewohnerin der frau-
enspezifischen Wohngemeinschaft Li-
lith lautet: «19 Monate stationdre The-
rapie im gemischtgeschlechtlichen
Rabmen bewerte ich als nur teilweise
erfolgreich, weil ich in abhingigen
Partnerschaften mit zwei Mitbewoh-
nern unmittelbar nacheinander die ge-
samte Therapiezeit gelebt habe. Weni-
ge Wochen nach Therapieende trennte
sich der Partner von mir. Um die fol-
genden Riickfalle mit Drogenkonsum,
wieder auftretende Essstorungen, De-
pressivitat und Suizidalitit stoppen
und dieses selbstzerstorerische Verhal-
ten durchbrechen zu konnen, machte
ich mich auf die Suche nach einem
frauenspezifischen Therapieplatz. Dort
maochte ich die Ziele der Abstinenz und
Eigenstindigkeit verwirklichen und fiir
eine nichste Partnerschaft ein fiir mich
gesunden Umgang mit einem Partner
erarbeiten kbnnen.» =

Fussnoten

T Aus «Ursachen von Abhangigkeiten von Frauen
und notwendige Hilfen.» In: Frauen und Sucht.
Berlin 2002

2 Winter, R., Neubauer, G.: Dies und das. Das Va-
riablenmodell «balanciertes Junge- und Manns-
ein» als Grundlage fiir die padagogische Arbeit
mit Jungen und Ménnern. Tibingen 2001.

3 Zum Teil nach Ernst, M. L. et al.: Frauengerecht,
ein Leitfaden zur Entwicklung von Qualitatskrite-
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Inserat

11. Fachtagung Bubenarbeit
29.-31. Mirz 2004
Beinwil am See,

Kumpel
oder
Ersatzvater?

Bubenarbeiter:
auf der Suche nach ihrer Rolle

Grundlagen und Vertiefung geschlechts-
bezogener Arbeit mit Buben und jungen
Ménnern zu den Themen Interkultur, Ini-
tiation, Gewalt, Identitat und Sexualitat.

Prospekt und Anmeldung:
IG Bubenarbeit

Tel 01/721 10 50
ncbiron@smile.ch

Eax{Gif7Z 21228
bis 25.2.04
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