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Suizidpravention: Welche
Moglichkeiten hat die Schule?

Durch Suizidpravention
im Unterricht erfahren
Jugendliche, dass tiber
Suizidalitat und Suizid-
gedanken gesprochen
werden darf. Mit dem
frihzeitigen Erkennen

einer belastenden Le-
benssituation besteht
im Schulalltag eine
Chance, auch mogliche
Suizidabsichten zu er-
kennen. Der Schule
allein darf aber die
Suizidpravention nicht
tberlassen werden.

BARBARA MEISTER*

Suizid hat mit Scheitern zu tun — das
Scheitern am Leben, das Scheitern ei-
ner geglaubten Beziehung zu einem
Menschen, das Scheitern der eigenen
Hilfsmoglichkeiten. Wenn wir uns mit
Suizidalitit befassen, z.B. als Bezugs-
person von Jugendlichen, tun wir gut
daran, uns auch selber wieder einmal
die Frage zu stellen, was unserem Le-
ben einen Sinn gibt und wie wir selber
mit Scheitern, der eigenen Unvollkom-
menheit und der Zerbrechlichkeit von
Beziehungen umgehen.

Fur Kinder und Jugendliche gehort das
Gefiihl des Scheiterns zum Schulalltag:

* Barbara Meister, Dozentin Padagogische Hoch-
schule Zirich, Gesundheitsforderung und Praventi-
on, Ramistr. 59 Postfach, 8021 Zurich, T: 043 305
59 04, Email: barbara.meister@phzh.ch. Der Text ist
in gekiirzter Form im P&G in Zirich erschienen.
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Eine misslungene Priifung, ein verlo-
rener Wettkampf, eine Absage auf eine
Bewerbung... — doch lernen wir auch
in der Schule mit diesen Gefithlen um-
zugehen?

Problemerkennung in der Schule

Die Schule spielt als Beziehungsfeld im
Leben von Jugendlichen eine tberaus
wichtige Rolle. Konfliktsituationen
und Krisen Einzelner zeigen sich da-
her vor allem im Rahmen des Schul-
alltags. Die Schule ist somit das Frith-
erkennungsorgan fiir tiefer liegende
Stérungen und schwierige Lebenslagen
von Schiilerinnen und Schiilern. Ver-
unsicherungen und Nate Jugendlicher
kommen u. a. in Gewaltanwendungen,
Suchtmittelkonsum, Selbstverletzun-
gen und Suizidabsichten zum Aus-
druck.

Sucht- und Gewaltprivention wurden
in den letzten Jahren als gesellschaft-
lich relevante Themen erkannt. Die
Schulen erhalten Unterstiitzung von
Fachstellen, die eigens dafiir eingerich-
tet wurden. Weiterbildungen, Unter-
richtsmaterialien und Projekte werden
den Lehrkriften angeboten. Viele Schu-
len verfiigen auf struktureller Ebene
iiber gemeinsam erarbeitete Interven-
tionsstrategien beziiglich Gewalteskala-
tionen und akutem Suchtmittelkonsum.

Suizidpravention als gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe

Das Thema Suizid ist gesamtgesell-
schaftlich mit Angsten und Vorurtei-
len belegt. Damit die Suizidpriventi-
on Wurzeln schlagen kann, ist auch
ausserhalb der Schule auf verschie-
denen Ebenen ein Engagement not-
wendig — beispielsweise in Aus- und
Weiterbildung von Fachpersonen ver-
schiedener Disziplinen oder in geeig-
neten Aufklirungskampagnen fir die
Bevolkerung. Dem Thema Suizidalitat

kann nur dann begegnet werden, wenn
es aus seinem Schattendasein heraus-
geholt wird, falsche Glaubenssatze
korrigiert (z.B. wer tiber Suizid spricht,
tut es nicht) und das Verstindnis fiir
Hintergriinde und Anzeichen gefordert
werden.

Fiir eine wirksame Suizidpravention ist
die Erkenntnis in der Bevolkerung un-
erlisslich, dass in den natiirlichen und
alltaglichen Beziehungen untereinan-
der wichtige Anhaltspunkte und Er-
kennungsmerkmale fiir eine frithzeitige
Hilfe liegen konnen. Die Haltung, dass
nur PsychiaterInnen fur die Suizidthe-
matik zustandig sind, kann durch eine
Sensibilisierung aufgeweicht werden.
So entsteht eine Briicke zwischen den
Jugendlichen und den professionellen
Hilfsstellen. Denn Jugendliche melden
sich kaum aus eigener Initiative an eine
Beratungsstelle.

Solche Begleitmassnahmen machen
Suizidprdavention zur Aufgabe aller
und stirken die Schulen im Aufnehmen
dieses Themas.

Suizidpravention im
Kontext Schule

Eine umfassende Vorbeugung von Sui-

ziden bei Jugendlichen beschrinkt sich

nicht alleine auf das Erkennen von ge-
fahrdeten Jugendlichen, sondern soll
auf drei Ebenen stattfinden:

e Weiterbildung zum Thema Suizida-
litat und Erstellen eines Krisen-In-
terventionsplanes

e Suizidpriavention im Unterricht —
Sprechen tiber Suizid

e Fritherkennung — Erkennen von Si-
gnalen

Weiterbildung und Erstellen
eines Krisen-Interventionsplanes

Eine schulinterne Weiterbildung fur
alle Beteiligten (Lehrpersonen, Be-
hordemitglieder, Hauswartspersonen
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usw.) leitet eine Sensibilisierung ein
und offnet den Raum, um uber Sui-
zidalitat sprechen zu konnen. Eigene
Maoglichkeiten und Grenzen und die-
jenigen der Fritherkennung innerhalb
der Schule konnen ausgelotet und
Handlungsmoglichkeiten geklart wer-
den. Nur die Gewissheit, die Ver-
antwortung nicht alleine tragen zu
miissen und interne und externe Un-
terstiitzung zu erhalten, helfen der
Lehrperson, das Thema Suizidalitat in
ithrer Klasse nicht auszublenden, son-
dern offen zu sein fir Anzeichen und
Signale.

Es hat sich in der Praxis als hilfreich
erwiesen, bereits bevor etwas gesche-
hen ist, einen Krisen-Interventionsplan
auszuarbeiten und ein interdisziplina-
res Team zusammen zu stellen, das im
Notfall schnell abrufbar ist. Schon be-
stehende Interventionsstrategien im
Schulhaus konnen fiir Suizidalitit ge-
nutzt und wenn notig spezifisch er-
ganzt werden.
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Suizidpravention im Unterricht -
Sprechen iiber Suizid

Grundlage der Suizidpravention ist —
wie bei andern Praventionsbemithun-
gen — ein Schul- und Klassenklima, in
dem sich Schiilerinnen, Schiiler und
Lehrpersonen wohl fihlen und gegen-
seitige Achtung und Wertschitzung zur
Schulkultur gehoren. Ebenso wichtig
sind Strukturen, die ein gutes Schul-
klima fordern, wie z.B. angemessene
Klassengrossen, beziehungsstiftende
Anlisse und Aufenthaltsorte.

Was ist zu beachten, wenn Suizid als
Unterrichtsthema behandelt wird? —
Suizidpravention legt offen, dass im
Alltag uber Suizidalitat gesprochen
werden darf und nicht nur dann zum
Thema wird, wenn ein Suizidversuch
oder ein Suizid geschehen ist. Neben
den Fragen, was dem Leben Sinn gibt
oder geben konnte, liegt das Schwer-
gewicht der Auseinandersetzungen bei
den Ursachen fir Suizidhandlungen

(Selbstwertprobleme, Familienschwie-
rigkeiten usw.) und nicht bei den Sui-
zidmethoden. «Ich mochte nicht ster-
ben, aber so nicht mehr leben» — diese
klare Botschaft zeigt auf, dass kaum
jemand aus freiem Willen Suizid be-
geht, sondern immer eine tiefer liegen-
de Krise im Leben eines Menschen
dahinter steht. So geht es in den Ge-
sprachen nicht so sehr darum, wie
eine Selbsttotung geschieht oder ver-
hindert werden kann, sondern vor al-
lem um das Thema, wie belastende
Lebenssituationen verandert werden
konnen, damit sie wieder als lebens-
wert empfunden werden. Das Zusam-
mentragen verschiedener Moglich-
keiten, die einem jungen Menschen
zur Verfugung stehen konnten, um
einen andern Ausweg zu finden als
den endgultigen Schritt des Suizids,
kann Jugendliche fur ihr eigenes Le-
ben starken. An dieser Stelle ist auch
das Kennenlernen professioneller Hil-
fe wichtig.
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Eine Frage, die bei der Suizidpraventi-
on immer wieder auftaucht: Sind Sui-
zidgedanken schon Suizidabsichten? —
Aus Befragungen geht hervor, dass
uber die Halfte aller Jugendlichen ei-
gene Suizidgedanken und -phantasien
kennt. In einem geschiitzten Rahmen
tiber suizidale Gedanken sprechen zu
konnen und zu erleben, dass Kollegln-
nen dies auch kennen und es nichts
Krankhaftes sein muss, wirkt entla-
stend und befreiend. Unerlasslich ist
auch hier die Information oder das
Kennenlernen von Menschen, die Hil-
fe leisten konnen, wenn diese Gedan-
ken nicht mehr verschwinden wollen.
Ein gemeinsames Finden eines Konsens
in der Klasse, wie mit Andeutungen,
und Suiziddusserungen von Klassen-
kolleginnen und -kollegen umgegangen
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werden soll, starkt die gegenseitige
Aufmerksamkeit und Anteilnahme in-
nerhalb des Klassenverbandes.

Friherkennung - das Erkennen
von Signalen

Schiilerlnnen in kritischen Lebenssi-
tuationen senden Signale aus. Diese
Botschaften kommen in seltenen Fil-
len klar erkennbar daher, sondern ver-
schliisselt, nonverbal oder als vage
Andeutungen. Ob solche Zeichen von
der Lehrperson bemerkt und gedeutet
werden konnen, hingt nicht nur von
ihrer Sensibilitit ab sondern auch von
strukturellen Bedingungen wie z.B. der
Klassengrosse, dem Schulklima oder
dem kulturellen Hintergrund des Be-
troffenen.

Signal 1: Verdndertes Verhalten

Am deutlichsten erkennbar fir die

Lehrperson sind jene Anzeichen, die im

schulischen Kontext sichtbar werden

und als auffallend verindertes Verhal-

ten der Schiilerin oder des Schilers

auftreten wie z.B.:

e plotzlicher Leistungsabfall

e sozialer Rickzug (Abbruch von
Freundschaften)

e Schulverweigerung, Schulschwin-
zen und Weglaufen

e cine allgemeine schlechte psychische
Verfassung wie auffillige Niederge-
schlagenheit oder Gereiztheit, Kon-
zentrationsschwierigkeiten und Zer-
streutheit

o die Beschiftigung mit dem Tod
(Zeichnungen, Aufsitze)

e das Verschenken von lieb geworde-
nen Dingen

e selbstschidigende Verhaltensweisen
wie starker Suchtmittelkonsum oder
massive Essprobleme

e Hiufung von Unfillen und selbst
herbeigefiihrte Verletzungen

Signal 2: Verbale Andeutungen

Auch Bemerkungen Jugendlicher — oft
ohne grossen Zusammenhang dahin-
geworfen — konnen versteckte Hinwei-
se sein wie z.B. «mir ist sowieso alles
egal», «Schluss machen wire das Be-
ste», «ich schaffe das nicht mehr»,
«wenn ich in eine andere Klasse ein-
geteilt werde, bringe ich mich um».

Signal 3: Auffalliger Um-
gang mit schwierigen
Lebensereignissen

Ein weiteres Signal fiir Suizidgefdhr-

dung ist eine «ungewohnliche», z.B.

auffallend teilnahmslose Reaktion auf

ein kritisches Lebensereignis. Solche

schwierigen Lebensereignisse konnen

sein:

e ein eigener Versuch sich das Leben
zu nehmen

e der Verlust einer geliebten Person

e cine Suizidhandlung in der eige-
nen Familie oder im Freundeskreis
(Nachahmungseffekt)

e bei weiblichen Jugendlichen eine
ungewollte Schwangerschaft

e bei mannlichen Jugendlichen die
Konfrontation mit der eigenen Ho-
mosexualitat

e Gewalterfahrungen

e sexueller Missbrauch
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Anzeichen der oben beschriebenen Art
mussen nicht zwangsldufig, konnen
aber Hinweis auf eine Suizidgefahrdung
sein. Ein Anzeichen allein kann durch-
aus auch zu einer voruber gehenden
Krise gehoren in der der Jugendliche
im Auge behalten werden muss. Tre-
ten mehrere Anzeichen gleichzeitig auf
oder bedeutet ein Signal im Kontext
der individuellen Lebensgeschichte ei-
nes Jugendlichen eine besonders hohe
Belastung, ist ein aktiver Schritt zur wei-
teren Klarung der Situation gefordert.

Verdacht auf eine Suizidge-
fahrdung

Die Beurteilung und Einschitzung ei-
ner Suizidgefihrdung ist zweifellos eine
der schwierigsten Aufgaben. In einer
Situation grosser Ungewissheit sollte
niemand die Verantwortung alleine
tragen. Hilfreich ist ein interdiszipli-
nares Team (Lehrperson, Schulleitung,
Schulpsychologischer Dienst, Kinder-
und Jugendpsychiatrischer Dienst
usw.), das von der Lehrperson in sol-
chen Situationen einberufen werden
kann (siehe Kriseninterventionsplan).
Ist der Verdacht auf Suizidgefihrdung
vorhanden, empfiehlt es sich, den be-
troffenen Schuler oder die Schiilerin
direkt auf eine mogliche Suizidabsicht
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anzusprechen: «Hast du schon einmal

den Gedanken gehabt, du mochtest

nicht mehr leben?» Die Angst, durch
das Ansprechen von Suizidabsichten
den Jugendlichen erst recht auf diesen

Gedanken zu bringen, ist unbegrindet.

Im Gegenteil kann diese Offenheit und

Direktheit fir den Betroffenen eine

Entlastung sein. Fur die Bezugsperson

gilt: Je konkreter Suizidgedanken for-

muliert werden, desto grosser ist die

Gefahr. So sind folgende Leitfragen

von Wichtigkeit:

e Wie hoch ist die Gefahrdung einzu-
stufen?

e Wie viel Eigenverantwortung kann
die/der Betroffene noch uberneh-
men?

e Welche Hilfsstellen missen hinzu
gezogen werden?

e Sind Schutzvorkehrungen zu tref-
fen?

In Beziehung bleiben

Das Begleiten einer suizidgefahrdeten
Schiilerin oder Schiilers kann zu einer
hohen Belastung werden. Es gilt sich
selber dabei im Auge zu behalten und
eventuell eine Beratung fir sich zu be-
anspruchen. Denn Jugendliche, die sich
einer Lehrperson anvertraut haben und
sogleich an eine Beratungsstelle verwie-
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sen werden, konnen dies als erneuten
Beziehungsbruch und als ein Abschie-
ben erleben. Oft braucht es einige ge-
meinsame Schritte bis professionelle
Hilfe angenommen werden kann.

Gleichzeitig sollen die Klassenkamera-
dInnen Unterstiitzung erhalten, indem
sie erfahren, wie bedeutungsvoll die
alltagliche, natiirliche Beziehung zu
dem/r Gefihrdeten ist. Mitschiilerin-
nen und Mitschiiler unterschatzen oft
ihre Funktion als Beziehungspersonen,
sie ziehen sich zuriick, weil sie glau-
ben, ihrem Kollegen oder ihrer Kolle-
gin keine Hilfe zu sein, da sie ihre/sei-
ne Probleme nicht losen konnen.

Fur Suizidgefahrdete gibt es keine gros-
sere Gefahr als die Isolation, deshalb
sind beziehungsfordernde Massnah-
men von grosstem Nutzen. |
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