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Wie fiihlen sich die 15 Millionen
Menschen in Deutschland, die
schlecht horen und mit welchen
Schwierigkeiten missen sie klar
kommen? Das Forum Besser Ho-
ren wollte Antworten und schick-
te Hamburger Schiilerlnnen auf
Entdeckungsreise. Mit fest ver-
stopselten Ohren sollten die Siebt-
klassler ganz alltaglich Aufgaben
erledigen: Brotchen kaufen, fra-
gen, wie viel ein Fahrrad kostet,
sicher tiber Straffen mit hupenden
Autos, klingelnden Fahrridern,
rasenden Motorridern kommen
oder am Bahnhof den nachsten
Zug erfragen.

Wer akustisch nicht versteht, dass
ein Brot zwei Euro kostet, legt
den falschen Geldbetrag auf den
Tisch, wer nicht hort, dass auf der
Strafle von hinten ein Fahrrad
kommt, lauft einfach auf dem
Radweg weiter —und halt den ge-
samten Verkehr auf. Besonders im
Stralenverkehr hatten sie sich be-
sonders unsicher gefiihlt, so der
Fazit der Jugendlichen nach der
zweistiindigen Pilot-Aktion.
«Die SchiilerInnen sollten erleben,
wie man sich als Schwerhorige/r
fihlt», beschreibt Birgit Ney vom
Forum Besser Horen das Ziel des
Projekts. Nach Einschatzung des
Schweriner Arztes Henning Wie-
gels werden die Jugendlichen in
Deutschland mit 40 Jahren im
Schnitt so schlecht horen wie die
heute 60-jahrigen. Wichtige Ur-
sache dafiir sei der «eigentlich un-
notige Freizeitlirm» in Diskothe-
ken und beim Musikhoren mit
dem Walkman und ein weiterer
Faktor ist der zunehmende All-
tagslarm.

Mehr Information mit Spielen
und Auditorium unter: www.fo
rumbesserhoren.de

Der Traum von der Modelfigur
verfihrt junge Madchen zum
Rauchen statt Essen. Das ist das
Ergebnis einer US-amerikanischen
Untersuchung mit 273 Jugendli-
chen, auf die jetzt die in Miinchen
erscheinende Fachzeitung «Arzt-
liche Praxis» hinweist. Bei der Stu-
die mit dem Titel «Massachusetts
Tobacco Survey» wurden die
Midchen mehrere Male nach ih-
rem Zigarettenkonsum gefragt:
Bei der ersten Befragung bezeich-
neten sich die 12- bis 15-jahrigen
weitgehend als Nichtraucherin-
nen. Vier Jahre spater waren 23
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Prozent der befragten Midchen
Raucherinnen, die bis zu diesem
Zeitpunkt mindestens 100 Ziga-
retten geraucht hatten. Entschei-
dend ist den WissenschaftlerInnen
zufolge, wie die Madchen ihren
eigenen Koper bewerteten: Hat-
ten sie in der ersten Befragung ge-
sagt, sic hielten eine schlanke Fi-
gur fiir sehr wichtig in ihren Le-
ben, griffen sie spater viermal
haufiger zur Zigarette als Mad-
chen, denen Modelmafie nicht so
wichtig waren. 20 Prozent der
Midchen hielten sich fiir zu dick,
aber nur 10 Prozent waren es tat-
sachlich.

20. Mai 2003
http://www.netdoktor.de

In den USA gehen die Abnehm-
konzepte manchmal sogar noch
weiter: Jugendliche miissen sich
den Strom fiir den Fernseher selbst
auf dem Rad erstrampeln oder mit
Kaugummikauen ihren Kalorien-
verbrauch erhohen. «Couchpo-
tatoes» mit exzessivem TV-Kon-
sum haben meist nicht gerade eine
Idealfigur. Schon jede/r zehnte
SchulanfangerIn sei zu dick und
der Anteil ibergewichtiger Kinder
klettere stetig, ergaben Studien.
Die schlechte Ernihrung nach dem
Motto «zu viel, zu fett, zu sif§»
ist fur den Trend verantwortlich.
Aber auch Bewegungsmangel, der
den Energieumsatz drastisch in
den Keller sacken lisst. Wie schad-
lich die Freizeit vor der Glotze tat-
sachlich fir die Gesundheit sein
kann, untersuchten jetzt Wissen-
schaftler der Harvard School of
Public Health.

Etwa 90 Minuten TV pro Tag
seien unbedenklich, so die For-
schenden unter der Leitung des
Ernihrungsexperten Dr. Frank
Hu. Wer aber zwei weitere Stun-
den tiglich vor der Glotze verbrin-
ge, erhohe sein Risiko fiir Fettlei-
bigkeit um 25 Prozent und fir
Diabetes um 14 Prozent. Dies war
auch dann der Fall, wenn Fakto-
ren wie Rauchen und Erndhrung
berticksichtigt wurden. Mit einem
aktiveren Lebensstil, so die Wis-
senschafterlnnen, liefen sich ein
Drittel aller neuen Adipositas-
Fille und 40 Prozent aller Dia-
betes-Neuerkrankungen verhin-
dern. Dabei definieren Hu und
seine Kolleglnnen einen Lebens-
stil als «gesund», wenn der wo-
chentliche TV-Konsum nicht
mehr als zehn Stunden betragt
und pro Tag mindestens 30 Mi-

nuten flottes Gehen auf dem Pro-
gramm stehen.
05.05.2003, www.netdoktor.de

Eine Priventionspolitische Kata-
strophe konnen wir im Nachbar-
land beobachten. Bis jetzt wurden
in der Schweiz, in Deutschland,
Spanien und Moldawien bis heu-
te offiziell in insgesamt 38 Ge-
fangnissen sterile Spritzen an dro-
genabhingige Gefangene abge-
geben. Wihrend in Spanien alle
Gefangnisse per Dekret oberster
politischer Instanz angewiesen
worden sind, drogenabhingigen
Gefangenen sterile Spritzen zur
Verfiigung zu stellen (allerdings
unter dem Druck hoher Verbrei-
tung von HIV-Infektionen unter
drogenabhingigen Gefangenen),
wurden in Deutschland in nur 15
Monaten 6 der 7 bestehenden
Projekte wieder eingestellt. Die
Vergabe von sterilen Spritzen an
drogenabhingige Gefangene in
den niedersachsischen Justizvoll-
zugsanstalten Vechta (Frauen)
und Lingen (Abteilung Grofi-Hes-
epe) wird zum 1. Juni beendet.
Dies verkiindete Justizministerin
Elisabeth Heister-Neumann und
zog damit die Konsequenzen aus
dem Ergebnis einer von Berlin in-
itiierten Linderumfrage, der zu-
folge Niedersachsen inzwischen
neben Berlin das einzige Bundes-
land ist, in dem Gefangenen Sprit-
zen zur Verfugung gestellt wer-
den. Alle tbrigen Linder haben
sich entschieden gegen Spritzen-
tauschprogramme im Justizvoll-
zug ausgesprochen und dabei
neben rechtlichen Bedenken auf
Gefahren durch das «needle sha-
ring» (verbotswidriges Weiterrei-
chen gebrauchter Spritzen) und Si-
cherheitsrisiken hingewiesen.
Die Folge kenen wir schon: Ein-
schmuggeln und Mehrfachbenut-
zung von (zusehends stumpfer
werdenden) insterilen Spritzen,
ein neu entstehender Schwarz-
markt fiir Spritzen etc. Ein alter-
natives Konzept der Infektions-
prophylaxe wurde nicht beschlos-
sen, wohl weil entschieden wurde,
dass es keine Drogen mehr im
Gefiangnis gibt...

1.06.2003, www.akzept.org

Anlisslich des «Gedenktages fiir
verstorbene Drogenabhangige»
erklart der Verein fur Drogenpo-
litik e.V.: Durch die Einstellung

des «Spritzenabgabeprojekts» in
niedersachsischen Gefingnissen
durch Justizministerin Heister-
Neumann (CDU) werden weiter
Drogenabhangige an AIDS und
Hepatitis sterben. Deswegen ha-
ben wir die Justizministerin heu-
te bei der Staatsanwaltschaft Han-
nover angezeigt.

22.7.2003
www.drogenpolitik.org

Ein interessanter Versuch mit ei-
nem Rauchverbot in der Offent-
lichkeit wagte eine Kleinstadt mit
cinem Ergebnis von 50% weni-
ger Herzinfarkten! Mit diesem
Bahn brechenden Erfolg bewies
eine lokale Kampagne, wie effek-
tiv ein Rauchverbot in der Offent-
lichkeit ist.
Fur sechs Monate verhangte man
den 66 000-EinwohnerInnendes
Stadtchens Helena in Montana
striktes Rauchverbot in offentli-
chen Einrichtungen wie Amtern,
Bars, Restaurants und Casinos.
Welchen Effekt die Aktion «Sau-
bere Atemluft» auf die Gesund-
heit der Einwohnerlnnen hatte,
priiften Dr. Richard Sargent und
Kollegen vom St. Peter’ s Hospi-
tal, Helena, indem sie die Hiu-
figkeit der Infarkt-Einweisungen
vor und nach Beginn der Kampa-
gne verglichen.
Die Rate sank signifikant um
60%, berichtete der Kollege bei
der diesjahrigen Tagung des
American College of Cardiology.
Auflerhalb des rauchfreien Ver-
suchsareals blieb die Anzahl Neu-
erkrankungen des akuten Myo-
kardinfarktes dagegen unveran-
dert. Diese Daten unterstreichen,
dass auch Passivrauchen nicht nur
das Krebsrisiko erhoht, sondern
auch unmittelbare Gefahr fir
Herz und GefifSe bedeutet, so Dr.
Sargent.
28.4.03, www.medical-tribune.de
|
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Ihre Fragen zum
Blutspenden.

47



	Reflexe

