
Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 29 (2003)

Heft: 4

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


EDITORIAL
Liebe

Leserin,

lieber

Leser

Wenn ich aus dem Fenster unserer Küche schaue, sehe ich in die Zimmer eines

Altersheims. Ich wohne neuerdings in einer integrativen Wohnsiedlung mit
Seniorinnen und Familien. Auf einer Seite leben rüstige, selbstständige und

kontaktfreudige Seniorinnen, die sich mit uns «Jüngeren» und Kindern mischen

sollen, auf der anderen Seite steht das Altersheim mit der Pflegestation. Ich

entkomme dem Thema Alter nicht mehr im Gegensatz zu unseren Freundinnen,
die die Wohnung zwar super, aber die Umgebung doch etwas befremdend
finden. Ich stelle fest, dass sich niemand gerne mit dem eigenen Alt werden
auseinandersetzt. Alt werden wollen alle, aber Alt sein niemand.

Auch das «Altern» muss gelernt werden und darin ein wichtiger Teil ist das «Üben

von Loslassen» wie der Beitrag von Peter Dold uns aufzeigt. Ein Teil des Lebens

in der sich zunehmend Beschränkungen und Behinderungen bemerkbar

machen, zufrieden zu bewältigen, gelingt nicht allen und Suchtmittel können da

durchaus ausgleichend wirken.

Süchtige im Alter ist das überhaupt ein Problem?

Lohnt es überhaupt Präventions - oder Behandlungskonzepte zu entwickeln?

Bei abhängigen Seniorinnen bestehen durchaus gute Chancen für die Bewältigung

ihrer Sucht, wenn sie darin alters- und situationsgerecht unterstützt und

nicht damit toleriert oder übersehen werden.
Ich finde, ein eigenständiges, selbstbestimmtes und verantwortliches Leben ist

auch für die letzte Lebensphase erstrebenswert und mit lustvollen, präventiven,
sinnstiftenden Massnahmen zu unterstützen - auch schon bei den «jungen Alten».
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