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Die Suchtarbeit ist ein Professionsfeld, das sich schnell entwickelt.
Besonders rasant ist diese Entwicklung, seit sich die Erkenntnis durch-
gesetzt hat, dass es sich bei der Sucht um enorm komplexes Pha-

nomen handelt - ein Phanomen, welches nur mit einem interdiszi-

Leser

plindren Ansatz behandelt werden kann. Dies hat dazu gefiihrt, dass

die Fortschritte, die in den Teildisziplinen gemacht werden, von der
Suchtarbeit aufgenommen werden und diese dynamisieren.

Die Alkoholismusbehandlung ist ein Teilbereich der Suchtarbeit, an
dem sich diese Dynamisierung besonders gut zeigen lasst. Psycholo-
gie, Medizin, Neurobiologie, Pharmakologie, empirische Wirkungs-
forschung, aber auch Sozialarbeit, Gestalt-, Sport- und Maltherapie
sind Disziplinen, die mit ihren Fortschritten zur Weiterentwicklung
der Behandlung von Alkoholismus beitragen.

In dieser Ausgabe des SuchtMagazins geben die Mitarbeiterinnen der
Forel Klinik, eines der grossten Behandlungszentren fiir Alkoholismus

in der Schweiz, einen Einblick in ihre Arbeit. Angesichts des breiten
therapeutischen Angebotes der Forel Klinik und der umfassenden
Forschungstatigkeit, die dort geleistet wird, erwartet Sie, liebe Lese-
rinnen, ein Uberblick tiber den aktuellen Stand der Alkoholismus-
behandlung. Das ist viel; angesichts der Dynamik in diesem Bereich
der Suchtarbeit kann es jedoch nicht mehr als eine Momentauf-

nahme sein.
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