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Frauen therapieren Frauen,

Minner therapieren Manner -

Vorteil ?

Die Ursachen, Funktio-
nalitat und Folgen des
Drogenkonsums wer-
den entscheidend
durch das Merkmal
Geschlecht bestimmt.
Um diesen Unterschie-
den im Rahmen einer
Therapie optimal be-
gegnen zu konnen,
hat sich die geschlech-
tergerechte Betreuung
der Klientinnen in der
Praxis als erfolgreich
erwiesen.

KORNELIA STRACK*

Minner und Frauen zeigen, neben
Gemeinsamkeiten, unterschiedliches
Verhalten sowohl bei der Beschaffung
als auch beim Konsum von Drogen.
Dies ist Dank der praktischen Erfah-
rungen und Forschungen inzwischen
anerkannt.

Geschlechtsspezifisches
Konsumverhalten

Wihrend Minner ihre Drogen hiufig
iiber Kriminalitit finanzieren, tun
Frauen dies eher tiber Prostitution oder

* Kornelia Strack, Therapeutische Leiterin der sozial-
therapeutischen Gemeinschaften Riidli (stationdre
Einrichtung zur Behandlung polytoxikomaner Er-
wachsener), Simmentalstr. 22, 3752 Wimmis, Email:
strack@ruedli.ch, Web: www.ruedli.ch
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Abhingigkeit in Minnerbeziehungen.
Frauen versuchen langer ihre, Abhin-
gigkeit zu vertuschen und im Beruf, in
Familie und Freundeskreis ihre Sucht
zu verheimlichen. Sie benutzen daher
Drogen eher, um ihren Status quo in
ihrer gesellschaftlichen Umwelt auf-
recht zu erhalten. Frauen haben hiu-
fig Angst aus der Heimlichkeit heraus-
zutreten und durch eine stationire
Therapie ihre Abhingigkeit 6ffentlich
zu machen. Haben sie Kinder, kommt
die Angst dazu, dass ihnen diese weg-
genommen werden, sobald das Jugend-
amt von ihrer Abhingigkeit erfihrt.
Minner hingegen nutzen Drogen 6f-
fentlicher. Sie entscheiden sich oft erst
durch den Druck der Justiz zu einer
Therapie.

Pubertat als entscheidende
Phase der Identitatsfindung

Viele KlientInnen werden im Verlauf
ihrer Pubertdt abhingig. Die Schwi-
chung althergebrachter Traditionen
und Bindungen fithren dazu, dass Ju-
gendliche unter erschwerten Bedingun-
gen ihre Identitit selbst bestimmen und
ihre Lebensgestaltung eigenverant-
wortlich zu einem immer friheren
Zeitpunkt tibernehmen miissen. Aus
Orientierungsschwierigkeiten, ver-
starkt z.B. durch das Fehlen von Vor-
bildern, resultieren Unsicherheiten und
Widerspriiche. Durch die Drogenbe-
schaffung und -einnahme sowie durch
die festen Regeln, die in den entspre-
chenden Subgruppen gelten, wird die
Identitdtsfindung gehemmt.

Bewaltigung kritischer
Lebensereignisse

Ahnlich wichtig wie die Storungen
des Sozialisationsprozesses sind die
haufigen Erfahrungen, welche von den
KlientInnen in Extremsituationen ge-
macht werden mussten, wie zum Bei-

spiel Grenzerfahrungen im Gewalt-
oder im sexuellen Bereich. Hier lasst
sich feststellen, dass Manner in der
Regel mehr Erfahrung mit physischer
Gewalt haben, Frauen eher mit sexu-
ellen Ubergriffen.

Moglichkeiten der
stationdren Therapie

In einer stationiren Therapie bestehen
diverse Moglichkeiten, den oben auf-
gefithrten Unterschieden mit einer ent-
sprechenden geschlechtergerechten
Behandlung optimal zu begegnen. In
einer getrenntgeschlechtlichen Gruppe
zu wohnen und psychotherapeutisch
zu arbeiten, hilft Frauen wie Min-
nern, alte Verhaltensmuster zu hinter-
fragen und neue aufzubauen. So fillt
es leichter, dem gleichen Geschlecht
gegeniiber zuzugeben, welche Takti-
ken im Flirten etc. verwendet wurden.
Ebenso ist es erleichternd zu entde-
cken, dass man mit bestimmten Ge-
walt- oder sexuellen Erfahrungen
nicht alleine dasteht.

Vor allem aber kann es innerhalb ei-
ner reinen Manner- oder Frauengruppe
weniger kriankend sein, die eigenen
Entwicklungsdefizite erkennen und
aussprechen zu diirfen. Die eigene
Scham muss vor dem anderen Ge-
schlecht nicht sofort offen dargelegt
und das Gesicht nicht gleich verloren
werden. Es konnen mit den Gruppen-
teilnehmerlnnen neue Moglichkeiten
und Verhaltensweisen iiberlegt wer-
den, welche dazu beitragen, diese
Schamgrenze gegentiber dem anderen
Geschlecht langsam zu iberwinden
und andere Verhaltensweisen auszu-
probieren. Die Chance der Behandlung
von Minnern und Frauen in einer Ein-
richtung unter geschlechtergerechten
Aspekten schafft die Moglichkeit, das
Erlernte sogleich umzusetzen und so-
mit ein Stiick «normales» Leben zu
gewihrleisten.
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Schutz innerhalb der Gruppe

Um wieder ein Gefiihl fir die eigene
Korperlichkeit zu bekommen, ist es
wichtig, diese im geschiitzten Rahmen
zu erfahren. Ebenso muss diese Kor-
perlichkeit durch Gesundheitsfiirsorge
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und gezielte drztliche Betreuung abge-
sichert werden. Dazu gehort das Wis-
sen um korperliche Verdnderungen
durch die Drogeneinnahme genau so
wie das Wissen um Verhiitung. Eben-
falls zentral ist die Forderung und Un-
terstiitzung des Kontaktes zur Familie

und des bestehenden oder neu auf-
zubauenden sozialen Netzes mittels
Familiengesprachen und -besuchen.
Schliefllich sind auch die Begleitung
existierender oder neuer Paarbeziehun-
gen, die Unterstiitzung in den eigenen
Erziehungsmethoden fiir Viter und
Miitter sowie die Berufsfindung und
berufliche Wiedereingliederung von
Bedeutung.

Frauen therapieren Frauen,
Manner therapieren Manner

Fest zugeordnete Gruppentherapeutln-
nen, die den ganzen Therapieprozess
begleiten, haben sich in der Praxis als
vorteilhaft erwiesen. Dabei sollte nach
meiner Erfahrung die Frauen- und
Minnergruppe von Therapeutlnnen
gleichen Geschlechts begleitet werden
und gemischtgeschlechtliche Gruppen
eher von einer Doppelfithrung, zusam-
mengesetzt durch beide Geschlechter.
Die Zusammenarbeit mit Mitarbeiten-
den gleichen Geschlechts ermoglicht
das Lernen am Modell (Vorbildfunk-
tion) sowie die Bewiltigung der auf-
gefilhrten Hiirden, wie zum Beispiel
die Uberwindung der Scham vor dem
anderen Geschlecht, welche es im Rah-
men eines stationdren Aufenthaltes zu
tiberwinden gilt.

Unter dem Motto «von Frau zu Frau»
fillt es leichter, die wihrend der Kon-
sumzeit aufgebauten Verhaltensmu-
ster zu hinterfragen und schlussend-
lich zu dndern. Minnern hingegen
wird durch eine minnliche Bezugsper-
son eher die Moglichkeit gewihrt,
sich Schwichen einzugestehen, da ihr
Status als Mann nicht durch das «an-
dere Geschlecht» gefihrdet ist. Ent-
scheidend ist, die subjektive Wahr-
nehmung der KlientInnen optimal in
den Therapieprozess einbeziehen zu
konnen. Hierzu leistet die Gleichge-
schlechtlichkeit der Bezugsperson ei-
nen zentralen Beitrag. |
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