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Einbezug

Supra-f-Projekt — ein
anspruchsvoller Balanceakt

Junge Menschen,
die auf ihrem Weg
zu stolpern drohen,
finden bei einem
Supra-f-Projekt Un-
terstitzung. Und die
Eltern? Sie werden
nach Maoglichkeit in
die Projektarbeit
einbezogen. Einfach
ist das nicht: Es gilt,
das Vertrauen der
Eltern zu gewinnen
und jenes der Ju-
gendlichen dabei
nicht zu verlieren.
Gelingt dies, ist
schon viel erreicht.

FRANZISKA HIDBER

Auffilliges Verhalten, Probleme in der
Schule bis hin zum Abbruch, Dieb-
stahl, Delinquenz, Suchtmittelmiss-
brauch, familiire Spannungen - die
Liste der so genannten Risiko-Jugend-
lichen ist beachtlich. Und plotzlich ist
Land in Sicht: Der Eintritt in ein loka-
les Projekt des Suchtpriventions-For-
schungsprogramm Supra-f weckt neue
Erwartungen, bei den Jugendlichen
ebenso wie bei den Eltern: «Fiir Viele
ist es die letzte Hoffnung», weiss Tho-
mas Paulin, Projektleiter beim Ziircher
Projekt Ventil.
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Hemmschwellen zu Beginn

Anders prisentiert sich die Situation,
wenn Eltern bisher schlechte Erfah-
rung mit Institutionen gemacht haben.
Misstrauen und Unsicherheiten heis-
sen die Hemmschwellen zu Beginn,
und selten sind sie nicht. Bei den Win-
terthurer Projekten Jump und Jumpi-
na werden in solchen Fillen Motivati-
onsgespriche gefithrt: «Eltern und
Bezugspersonen wollen wissen, mit
wem sie es zu tun haben, und sie sind
dankbar dafiir, ibre Sorgen und Note
formulieren zu konnen. Die meisten
Eltern sind interessiert daran, etwas zu
verindern. Oft feblen ihnen jedoch die
Mittel oder Ressourcen dazu», so die
Erfahrung des Winterthurers Projekt-
teams. Auch bei Choice in Fribourg
kennt man das Problem: «FEinige El-
tern sind mit der Betreunung ibrer Ju-
gendlichen iiberfordert und brauchen
unsere Begleitung. Grundsitzlich aber
sind die Eltern motiviert und bereit,
Zeit zu investieren», betont Projektlei-
ter Marcelo Aragén.

Oft vertraglich geregelt

Schwieriger wird es, wenn die Ver-
stindigung auf Grund von Sprach-
problemen nur ansatzweise oder mit
Hilfe von Dolmetscherdiensten ge-
lingt. Oder wenn Eltern die Teilnah-
me am Programm als eine unangemes-
sene Intervention empfinden. «Wir
hatten auch schon Eltern, die sich
nicht in die Betreuung einbinden lies-
sen», erinnert sich Stefan Wolf von
Take Off in Liestal.

Generell jedoch hat es sich bewihrt,
die Mitarbeit der Eltern bereits beim
Vorstellungsgesprich zu regeln — durch
einen Vertrag, eine Vereinbarung oder
eine miindliche Absprache. Das Pro-
jekt Hingebriicke in Bern sieht indes
auch mal davon ab: «Je nach Span-
nungssituation zwischen Jugendlichen

der Familien in ein

und Eltern wird eine enge Zusammen-
arbeit von den Projektteilnehmerinnen
gewiinscht oder so weit wie moglich
zu verhindern versucht», hilt Projekt-
leiter Stephan Biichi fest.

Dem Bedarf angepasst

Die Elternarbeit umfasst in den mei-
sten Projekten Vorstellungsgespriche
und Standortbestimmungen (zum Teil
unter Einbezug der zuweisenden Stel-
le, KulturvermittlerIn, UbersetzerIn
und weiterer involvierter Personen),
Krisensitzungen und regelmassige te-
lefonische Kontakte, Austrittsgespra-
che, manchmal auch Besuche zuhause
oder Vermittlungen zwischen Behor-
den und Eltern. Im Ziircher Projekt
Vert.Igo, das im Griinau-Quartier ver-
ankert ist, helfen Eltern bei grosseren
Aktivitdten mit — beim Tag der Offe-
nen Tur etwa oder beim Herbstfest.

Besondere Vereinbarungen

Ob die Elternarbeit tiber das iibliche
Mass intensiviert wird, ist abhingig
von der Art des Projektangebots, dem
Prozessverlauf und der aktuellen Situa-
tion. So gibt es im Ventil bei Bedarf
besondere Vereinbarungen: die Eltern-
arbeit findet dann wochentlich statt
und beinhaltet eine konkrete Aufgabe,
die es gemeinsam mit den Jugendlichen
zu losen gilt — beispielsweise die Pla-
nung der Freizeit. Die Projekte Jump
und Jumpina beziehen die Eltern je
nach Projektverlauf kontinuierlich und/
oder punktuell in den Probleml6sungs-
prozess ein. Bei Choice gehoren Fami-
lienmediation, Familienberatung und
-therapie zum Angebot. Eine Verpflich-
tung dazu besteht allerdings nicht.

Unterschiedliche Bediirfnisse

Die Bedirfnisse der Eltern in Bezug auf
die Zusammenarbeit sind so verschie-
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den, wie es die Situation ist, mit der
sie konfrontiert sind. Primar vorhan-
den ist der Wunsch nach Verstandnis,
Entlastung, fachlich fundierter Betreu-
ung, spezifischer Unterstiitzung, Erzie-
hungsberatung und regelmissiger In-
formation tiber den Prozessverlauf. Bei
vielen Familien stehen Leistungsaspek-
te im Vordergrund: Die Tochter oder
der Sohn soll den Anschluss in der
Schule wieder finden, ein gutes Zeug-
nis nach Hause bringen oder die er-
sehnte Lehrstelle bekommen. Dass es
nebst einem Schulabschluss auch the-
rapeutische Arbeit und Ziele gibt, muss
einigen Eltern erst verstindlich ge-
macht werden.

Verantwortung und
Konkurrenz

Ein weiteres zentrales Thema ist die
Verantwortung: Erziechende delegieren
pidagogische Massnahmen manchmal
ganz an die Fachleute des Projekts im
Glauben, diese seien jetzt allein zustan-
dig fiir die weitere Entwicklung ihres
Kindes. Oder es kann zu einem Kon-
kurrenzdenken kommen: dann zum
Beispiel, wenn Eltern sich eigener Ver-
sdumnisse zwar bewusst werden, da-
mit jedoch (noch) nicht umgehen kon-
nen. Das Projekt wird zur Zielscheibe
— eine vertrackte Situation fir die be-

supra-f
Suchtpraventions-Forschungsprogamm
fiir gefahrdete Jugendliche.
Programmleitung: Bundesamt fur Ge-
sundheit

Projektkoordination: pro juventute
www.admin.ch/bag/sucht/projekte/supraf
www.projuventute.ch/d/angebot/drogen/
supraf.html

supra-f istim SuchtMagazin regelmassig
mit einer Doppelseite prasent.
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troffenen Jugendlichen, die dadurch in
einen Loyalitdtskonflikt geraten. Doch
auch das Gegenteil kann eintreten: Im
Verlaufe der Zusammenarbeit gibt es
Eltern, die ihre Verantwortung wieder
bewusster wahrnehmen. Seltener kann
es sogar zu einem Ubersteigerten Ver-
antwortungsgefiihl von Seiten der El-
tern kommen.

Vertrauensbasis

Damit der Familieneinbezug erfolg-
reich ist, muss eine Vertrauensbasis
aufgebaut werden. Einfach ist das
nicht: Viele Jugendliche beobachten die
Teilnahme der Eltern mit Skepsis, und
auch Eifersucht kommt vor: «Sie wol-
len uns nur fiir sich haben», hat Mar-
celo Aragén schon mehr als einmal
erfahren. Stephan Biichi weist darauf
hin, dass «der Familieneinbezug auf
Grund grosser Spannungen zwischen
Jugendlichen und ibren Eltern als Ver-
trauensmissbrauch gedeutet werden
kann». Denn durch den Kontakt mit
den Angehorigen werden mitunter ge-
wisse Muster und Mechanismen auf-
gedeckt, die sich die Jugendlichen an-
geeignet haben, um auszuweichen oder
sich durchzumogeln.

Beruhigung durch Klarung

Darin liegt aber auch eine Chance: Die
Zusammenarbeit fiihrt nicht selten zu
einer Beruhigung und Klarung; Liigen
machen plotzlich keinen Sinn mehr.
Mit kontinuierlicher Familienarbeit
kann gentigend Sicherheit geschaffen
werden, damit gegenseitiges Ausspie-
len nicht mehr befiirchtet werden
muss. Beide — sowohl Jugendliche als
auch Eltern - hitten im Grunde das
gleiche Bediirfnis, sagen Manuel Con-
tu und Andrej Spendov von Vert.Igo:
Sie mochten die Verhiltnisse mit einer
neutralen Person kliren.

Transparenz im Dreieck

«Wir miissen einen Balanceakt voll-
bringen zwischen den Anspriichen und
Erwartungen der Jugendlichen und
denjenigen der Angehéorigen», formu-
liert es das Projektteam von Jump und
Jumpina. Es gehe in erster Linie dar-
um, im Dreieck Projekt-Jugendliche-
Eltern Transparenz zu schaffen. Dabei
gilt es zu beriicksichtigen, dass junge
Migrantlnnen haufig anders auf den

Einbezug der Eltern reagieren als
Schweizer Jugendliche: «Bei Migran-
tInnen hat die Meinung der Eltern ein
hoheres Gewicht. Von Schweizer Ju-
gendlichen hérten wir auch schon, die
Teilnahme der Eltern am gemeinsamen
Standortgesprich sei ihnen eber pein-
lich», gibt Stefan Wolf zu Protokoll.
Es kann dauern, bis die Jugendlichen
der Zusammenarbeit mit den Eltern
Positives abgewinnen kénnen. Doch
spitestens, wenn aus der vernetzten
Arbeit konkrete Resultate hervorgehen
(Schulabschluss, eigene Wohnung, ent-
spanntere Situation zuhause), wird sie
geschatzt.

Mehrheitlich zufrieden,
manchmal dankbar

Das gilt auch fiir die Eltern. Sie beur-
teilen die Zusammenarbeit beim Aus-
trittsgesprach vorwiegend positiv. Die
Mehrheit ist zufrieden mit der Ent-
wicklung, die bei ihrem Kind und in
der Familie stattgefunden hat, und
manche dussern sich dankbar dar-
uber, dass sie einbezogen und unter-
stiitzt wurden. Das Mindeste, das ein-
tritt, ist gemass Marcelo Aragon eine
gewisse Beruhigung im Familiensy-
stem. Das tont nicht spektakular, ist
jedoch fiir die betroffenen Familien
Gold wert.

Bessere Chancen

Bleibt die Frage, welche Bedeutung die
Familienarbeit fiir die Projektmitarbei-
terlnnen hat? Die Antwort ist eindeu-
tig: Der Einbezug der Familie ist ein
entscheidender und wesentlicher Fak-
tor des Projekts. Viele wiirden sie in-
tensivieren, hétten sie die Kapazititen
dazu. Denn die Chancen der Jugendli-
chen steigen deutlich, wenn sie von der
Familie unterstiitzt werden.

Mit besagter Unterstiitzung kann es
insbesondere zu Beginn harzen, doch
die Erfahrung zeigt: Hartnickigkeit
und Ausdauer zahlen sich aus. Ein Pro-
jektleiter bringt es auf den Punkt:
«Auch bei schwierigen Familienver-
haltnissen nimmt die Arbeit mit dem
Familiensystem eine wichtige Stellung
ein, obwohl Aufwand und Ertrag kurz-
fristig gesehen in einem schlechten
Verhaltnis steben. Schliesslich ist und
bleibt die Familie fiir die meisten Ju-
gendlichen das zentrale Bezugssy-
stem.» |
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