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WEITERBILDUNG

KundInnen haben alles,

-

was sie braumen, um ihre

Probleme Zu |

Losungs- und ressour-
cenorientierte Therapie-
ansatze haben in den
letzten Jahren in vielen
Praxisfeldern der psycho-
sozialen Versorgung Ein-
gang gefunden. Es han-
delt sich dabei um ziel-
orientierte Vorgehens-
weisen, die auf defizit-
orientierte Diagnose-
stellungen so weit wie
moglich verzichten. Statt
dessen stellen sie person-
liche und soziale Res-
sourcen sowie die Kon-
struktionen von Losun-
gen - in Sinne alternati-
ver Denk-, Fiihl- und
Verhaltensmuster - in
den Mittelpunkt.

wilob, das Weiterbildungsinstitut
fur 16sungsorientierte Therapie und
Beratung, stellt diese grundlegenden
und wichtigsten Aspekte l6sungsorien-
tierter Praxis bei seinem Gesamtange-
bot in den Vordergrund. Zum Beispiel
die professionelle Verantwortung des
systemisch-losungsorientierten Thera-
peuten, mit den KlientInnen zu koope-
rieren; diese zu ermutigen und sie zu
unterstiitzen, krankmachende Bezie-
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l0sen.

hungsmuster zu verdndern und ihr
Leben positiv zu gestalten.

Bleibe bei allem, was du tust,
respektvoll

Die Erkenntnis, dass in der Schweiz
noch kein Institut fiir systemische Psy-
chotherapie den Fokus ausgepragt auf
Losungen und Ressourcen richtet,
fihrte 1999 relativ spontan und ganz
bestimmt [6sungsorientiert zur Griin-
dung des wilob. Die Leiterin, Frau
Ursula Fuchs, zeichnet sich durch fun-
diertes Fachwissen aus und schafft mit
ihrer herzlichen und offenen Art das,
was das w i1 o b auszeichnet: Fachwis-
sen, das Nihe zuldsst. Thr zur Seite
steht ein Beirat, der aus fiinf Mitglie-
dern besteht: Dr. Peter Szabo, Dr. Kas-
par Baeschlin, Joseph Birrer, Dr. The-
rese Steiner und Dr. Sandro Vicini.

Klientlnnen hdngen nicht grund-
satzlich an ihren Uberzeugun-
gen, sondern nur mangels
attraktiver Alternativen.

Im Weiterbildungsprogramm vom
wilob findet man Angebote in den

t
Bild: Kursraum 8

Bild: Pausenraum/gratis Cafeteria

verschiedensten Kontexten ambulan-
ter und stationdr Therapie und Bera-
tung, Kriseninterventionszentren und
in psychosomatischen und psychiatri-
schen Einrichtungen. Weiter bietet der
systemisch-losungsorientierte Ansatz
innovative Vorgehensweisen in der Su-
pervision, der Organisationsberatung
und im Coaching sowie in der Perso-
nal- und Teamentwicklung.

Wenn in der Arbeit etwas
gut funktioniert,
mache mehr davon

Bei all diesen Weiterbildungsangebo-
ten geht es darum, Fachleute in bera-
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tenden und/oder leitenden Funktionen
mit Einzelnen, Paaren, Familien und
anderen sozialen Systemen zu befihi-
gen, nach systemisch-l6sungsorientier-
ten Grundsitzen zu arbeiten.

Es ist leichter etwas Neues
zu beginnen, als etwas Altes
zu stoppen

Bei der DozentInnenauswahl wird sehr
darauf geachtet, dass diese viel Erfah-
rung und Wissen sowohl in der ressour-
cen- und lésungsorientierten als auch

in der systemischen Denkweise mitbrin-
gen. So dozieren am wilob unter
anderen Dr. Gunther Schmidt, Jirgen
Hargens, Dr. Luc Isebaert, Dr. Arist v.
Schlippe und Haja Molter. Nicht er-
staunlich also, dass dasw il o b im Mai
2001 von der FSP die Anerkennung fiir
das Curriculum «postgraduale Weiter-
bildung in Psychotherapie mit system-
isch-losungsorientiertem Schwerpunkt»
erhalten hat — und dies als zweites In-
stitut der Schweiz.

Die Weiterbildung grenzt sich von an-
deren systemischen Instituten ab, in-

dem hier noch in kleinen Gruppen —
hochstens 20 Teilnehmende — und auf
personlicher Ebene gearbeitet wird.
Dabei legt das wil o b auf ein ange-
nehmes Lernklima besonders viel wert.

Wandel findet immer statt —
nutze ihn!

Wurde Thr Interesse geweckt? Unter
www.wilob.ch. erhalten Sie weitere In-
formationen tiber das w il o b - Insti-
tut fiir [dsungsorientierte Therapie und
Beratung. |

Therapie und Beratung

Weiterbildungsinstitut fiir ldsungsorientierte

Trainings- und Supervisionswork-
shop fiir Praktikerlnnen im Suchtbereich -

Zur Haltung im losungsorientierten
Ansatz, die Kunst losungsorientierten Fragens

Systemisch-losungsorientiertes Arbeiten
im Suchtbereich - das Briiggermodell (5 Module & 2 Tage):

Euheresis und Eusemie, Briigger Flowcart, Wunderfrage, Skalen
Problem Talk versus Solution Talk, I6sungsorientierte Hypnose

Uberlebungskit, therapeutische Ziele und Hypothesen
Faktoren einer sinnvollen Therapie, Umgang mit Widerstand, Genogramm
Geschichte, Vergleich zur Erickson-Therapie, Hypnose

23.-25.10.02
das Briiggermodell
21./22.11.02
ab 11.9.03
ab 3.9.03 Organisationsberatung

Teamentwicklungsprozesse begleiten

Weitere Infos unter www.wilob.ch, wilob, Aarauerstrasse 25, 5600 Lenzburg, @ 062 892 90 79

Dr. Luc Isebaert

Joachim Hesse

Dr. Luc Isebaert

Dr. Gunther Schmidt

SuchtMagazin 4/02

57



	KundInnen haben alles, was sie brauchen, um ihre Probleme zu lösen

