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H E I M

Die zersagten Tische

Die begleitete Auseinan-
dersetzung des Sonnen-
blick-Teams mit dem
Thema Essstorungen im
Rahmen von Fil rouge
fihrte zu einer ganz
einfachen handwerkli-
chen Massnahme: Die
grossen Esstische wurden
zersagt. Dieser Schritt
symbolisierte das Ende
der Essenseinnahme in
der Gesamtgruppe, was
zu einer deutlichen Ent-
spannung der Dynamik
am Mittagstisch und
damit zu lustvollerem
Essen fuhrte.

CECILE BURDEL MULLER*

Wer sich ans Thema Essen macht,
macht sich auch ans «Eingemachte» —
an personlich und gesellschaftlich be-
deutungsvolle Themen. Dass diese Ar-
beit ebenso anspruchsvoll wie lustvoll
sein kann, dies konnten wir im Thera-
pieheim Sonnenblick an einer zweiein-
halbtagigen Weiterbildung im Rahmen
des Projektes Fil rouge erleben.

Zielsetzung der Weiterbildung war es,
sich als Gesamtteam mit der Proble-
matik rund um die Nahrungsaufnah-
me und den damit verbundenen Ver-
haltensweisen auseinander zu setzen.
Wir erhofften uns konkrete Schritte in

* Cécile Biirdel Miiller ist Psychotherapeutin im The-
rapieheim Sonnenblick, E-mail: muellerbuerdel@
smile.ch
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der tiglichen piadagogisch-therapeuti-
schen Arbeit mit den bei uns lebenden
weiblichen Jugendlichen im Alter von
14 - 18 Jahren.

Der Ubergang vom Kind zur
Erwachsenen

Die jungen Frauen sind ca. 1,5 bis 2
Jahre fiir einen stationdren Therapie-
aufenthalt im Heim. Die zentrale Auf-
gabe in dieser Zeit ist die Stabilisierung
der Krise und die Forderung der Be-
ziehungs- und Konfliktfihigkeit. Die
stationdre Therapie soll die Bewohne-
rinnen auf dem Weg zu einer eigenen
Identitit unterstiitzen und sie befihi-
gen, ihr Leben in eigenverantwortliche-
rer Weise zu gestalten.

Gemeinsam ist allen jungen Frauen,
das sie sich in einem Ubergang von der
Kindheit ins Erwachsenleben befinden.
Physisch wie psychisch vollzieht sich
in dieser Zeit eine grosse Veranderung.
Diese Verdnderung ist storungsanfal-
lig, und die jungen Frauen versuchen
oft mit mehr oder weniger verzweifel-
ten Aktionen, ihre innere Balance zu
halten. In der Regel wirkt sich dieses
Ringen auch auf ihr Essverhalten aus.

Die eigene Haltung als
Arbeitsgrundlage

Zusammen mit Susanne Ramsauer,
Sozialpidagogin, Psychodramaleiterin
und Dozentin an der Hoheren Fach-
schule fiir Sozialpidagogik in Luzern,
und Bettina Isenschmid, Arztin und
Leiterin der Therapiestation fiir Esssto-
rungen am Inselspital in Bern, setzten
wir uns auf verschiedenen Ebenen mit
dem Thema Essen und Essstorung aus-
einander.

Neben einer fundierten Wissensver-
mittlung und den piadagogischen und
therapeutischen Interventionsmoglich-
keiten stand fiir uns die Beschiftigung
mit unseren eigenen Haltungen im Vor-

dergrund. Wir reflektierten unsere ei-
genes Essverhalten, setzten uns mit
Lust und Frust des Essens auseinan-
der. Wir erforschten die tibertragenen
Bedeutungen von Essen und fragten
uns, wie wir Essen einsetzen fiir Beru-
higung, Trost oder Belohnung. Wir
fragten, was uns Bauchschmerzen
macht, was wir zum Kotzen finden,
was uns den Appetit verschlagt. Wo
fressen wir alles in uns hinein, wo
schlucken wir etwas hinunter? Sind wir
zufrieden mit unserem Korperbild?
Wie reagieren wir auf Magersiichtige?
Wie auf Bulimische? Wie auf Adipo-
se? Was davon ist uns fremd? Was ken-
nen wir von uns selbst? Was macht uns
wiitend, argerlich oder hilflos?

Essen und psychische
Befindlichkeit

Wer sich mit Essstorungen beschiftigt,
beschiftigt sich immer auch mit den
Grundbediirfnissen von Menschen.
Essen ist ein primdres und existentiel-
les Bediirfnis. Da wir als Kinder von
der Fiitterung durch andere Personen
abhingig sind, ist die Nahrungsauf-
nahme gleichzeitig auch ein Bezie-
hungsgeschehen. Wie das Sprichwort
sagt: die Liebe geht durch den Magen.
Mit dem physischen Akt des Essens
sind psychische Komponenten verbun-
den wie geniessen, geliebt werden, be-
achtet werden, lieben, sich schuldig
fihlen, annehmen, ablehnen, gesattigt
sein, getrostet sein. Essen kann zur Er-
satzhandlung werden, zur Sucht, zum
Kampfplatz. «Diese Suppe ess ich
nicht!» wer dieses Verhalten erlebt hat
weiss, wie machtvoll das Signal der
Verweigerung durch den immer leeren
Tellers sein kann.

Essen und Aussehen

Mit dem Thema Essen verbindet sich
auch das Thema Aussehen. Die Illu-
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strierten sind voll mit Versprechungen
von der Topfigur. Schonheit wird mit
schlank Sein gleichgesetzt. Schlank zu
sein verspricht sexuelle Begierde, An-
nerkennung und Bestitigung.

Im Rahmen unserer Auseinanderset-
zung mit Essstorungen wurde in die-
sem Zusammenhang auch deutlich,
dass die Frauen im Team trotz Eman-
zipation der eigenen korperlichen At-
traktivitdt weit mehr Bedeutung zu-
messen als die Manner. Die Frage, wie
werde ich gesehen, steht fiir sie star-
ker im Vordergrund. Damit verbunden
auch der Vergleich mit anderen Frau-
en, die als hirteste Punkterichterinnen
walten. Der Sieg tiber den Schokola-
denkuchen verspricht die Annerken-
nung durch den Miarchenprinzen!

Die Dynamik am Mittagstisch

In einem nachsten Schritt versuchten
wir uns in die Rolle der Jugendlichen
zu versetzen. Mit der Methode des Psy-
chodramas schufen wir auf der Bith-
nenrealitit die gemeinsame Essenssi-
tuation. Die bis dahin im Heim real
existierende Situation waren zehn Ju-
gendliche mit zwei Pddagoglnnen an
einem gemeinsamen Tisch. In der Rol-
le der jungen Frauen erlebten wir, wie
vielschichtig und spannungsgeladen
die taglichen Essensituationen fiir sie
sind. Ist auch geniigend Essen fiir alle
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vorhanden? Kriege ich genug? Werde
ich gesehen? Beachten mich die Er-
wachsenen? Wird jemand bevorzugt?
Wer bestimmt die Tischgesprache? Wie
gehe ich mit meinem Arger um? Wie
grenze ich mich ab? Wer kontrolliert
was ich esse? Kann ich das selbst be-
stimmen?

Aber auch auf Seiten der Padagogln-
nen wurde deutlich, wie komplex und
tiberfrachtet an Erwartungen die Situa-
tion am gemeinsamen Tisch ist. ? Wie
harmonisch muss so ein Essen ablau-
fen? Findet Padagogik auch am Essen-
tisch statt? In welcher Form? Wie wird
das Zusammenleben als Lernfeld ge-
nutzt? Wo bleiben die Bediirfnisse der
Sozialpddagoglnnen? Was passiert,
wenn sie auf Erwachsenenebene mit-
einander kommunizieren?

Die zersagten Tische

Durch die Analyse des Rollenspiels
wurde klar, dass die unausgesproche-
ne Erwartung bestand, dass alle zwolf
an einem Tisch essen. Die grosse Grup-
pe, verbunden mit den sozialen Anfor-
derungen an die Jugendlichen, loste
eine Art Harmonieterror aus, der re-
gelmissig ein Scheitern der Essensitua-
tion ausloste. Die Zweierbesetzung der
Padagoglnnen war unterstiitzend ge-
dacht, l6ste aber bei den Jugendlichen
eine Triangulierungssituation, verbun-

den mit Neid aus. Wir beschlossen et-
was Neues auszuprobieren. Wir trenn-
ten die Jugendlichen in zwei Gruppen
mit je einer Betreuungsperson.

Sofort wurde deutlich, wie sich die Si-
tuation entspannte. Fur die Jugendli-
chen war nun klar, wer als erwachse-
ne Person zustandig war, man musste
nicht aufpassen, dass die beiden Er-
wachsenen sich miteinander verbtinde-
ten. Auch fur die Pidagoglnnen trat
eine Erleichterung ein. Wer immer mit
einer Gruppe zusammen ass, war nun
alleinige Ansprechperson. Durch die
kleinere Gruppe wurde die Angst ge-
mildert, nicht gehort oder gesehen zu
werden.

So beschlossen wir kurzerhand, unse-
re grossen Esstische zu zersigen. Die
Auswertung unseres Experimentes hat
gezeigt, dass es sich gelohnt hat, unse-
ren self made Stress durch eine einfa-
che handwerkliche Ubung wesentlich
zu reduzieren. Wer Lust auf Gruppe
und genussvolles Zusammensein hat,
kann nun an der freiwilligen Kaffee-
runde teilnehmen, zu der alle eingela-
den sind. Wenn dies auch statistisch
nicht ausgewertet ist: mir scheint, dass
die Mabhlzeiten entspannter und die
Kaffeerunde besser besucht sind, seit
die Tische zersdgt wurden. [ |
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