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Fil rouge in der

franzosischsprachigen Schweiz

In den vergangenen vier

Jahren hat das Projekt Fil
rouge in der Romandie
mehr als 100 Heimen
und 300 Erzieherlnnen
Gelegenheit zum Aus-
tausch, der Reflexion
und der Bearbeitung
von Fragen im Zusam-
menhang mit der
Gesundheitsforderung
und der Pravention
gegeben.

GERALD PROGIN*

In der franzosischsprachigen Schweiz
entstanden regionale Plattformen von
Fil rouge in den Kantonen Genf und
Wallis und der Region Bern-Jura-Neu-
enburg. Die Plattformen Genf und
Wallis arbeiten in enger Zusammenar-
beit mit den Praventionsstellen dieser
beiden Kantone!. In diesem Sinn arbei-
tet das Projekt Fil rouge Romandie
zukunftsorientiert, da diese Stellen dem
Erziehungspersonal schon bekannt sind
und nach Ablauf des Projekts die be-
gonnene Arbeit weitererfithren konnen.

Vielfaltige Inputs

Die bisherigen Fil rouge-Aktivititen
ermoglichten den Heimen unter ande-
rem, von den Suchtproblemen in den
Nachbarheimen Kenntnis zu erhalten,

* Gérald Progin, Projektleiter Fil rouge Romandie, Rue
des Pécheurs 8, Case postale 638, 1401 Yverdon-
les-Bains, Tel. 024 426 34 34, Fax. 024 426 34 35,
E-Mail: great.aria@span.ch, Internet: http://www.
infoset.ch/inst/filrouge

20

die dort gewihlten Losungen kennen
zu lernen und Antworten auf punktu-
elle Fragen zu erhalten. Neben der
Wissensvermehrung und Weiterbil-
dung wurden die Heime im Rahmen
des Projektes aber auch dabei unter-
stiitzt, ihre Probleme in Worte zu fas-
sen und sie ihrer wirklichen Bedeutung
entsprechend zu gewichten. Weiter
lernten sie die Instrumente der Gesund-
heitsforderung und Pravention kennen
und erhielten die Moglichkeit, den
AkteurInnen der Suchtprivention und
-therapie zu begegnen. Schliesslich be-
kamen die MitarbeiterInnen ausrei-
chend Gelegenheit, gemeinsame The-
men zur Diskussion zu erarbeiten und
ihre Erziehungspraxis zu reflektieren.
Auf diese Weise konnten die Heime das
Bewusstsein entwickeln, dass die an-
deren Heime mit gleichen Problemen
konfrontiert sind und man damit nicht
alleine dasteht. Zusammengefasst dar-
gestellt fithrten die Interventionen in
den Institutionen zu:
¢ besseren Kenntnissen beztiglich der
Anforderungen an Privention und
Gesundheitsforderung
e einem Uberblick der durchgefiihrten
Aktionen im Bereich Privention und
Gesundheitsforderung
e ciner Klarung der Position zu spezi-
fischen Problemen, insbesondere
zum Problem des Cannabiskonsums
e zur Erarbeitung einer Hausordnung
oder eines Leitbildes
e zur Klirung interner Konflikte im
Zusammenhang mit Privention
und/oder mit Haltungen in Hinsicht
auf den Konsum bewusstseinsveran-
dernder Stoffe.

Suchtmittelkonsum als Ausdruck
eines generellen Unwohlseins

Fiir uns ging es sowohl bei der Bera-
tung in den Heimen als auch bei den
tibrigen Aktivititen im Rahmen des
Projekts in erster Linie darum — auf der

Basis von dringenden Anfragen zu
Cannabis-, Alkohol- oder Tabakkon-
sum/missbrauch — den Konsum von
psychoaktiven Substanzen und seine
gesellschaftliche Problematisierung
zusammen mit den Heimen und ihren
MitarbeiterInnen zu reflektieren.

Auf der Basis dieser Reflexion waren
wir im allgemeinen in der Lage, den
Erziehungsteams die Werkzeuge zur
Verfugung zu stellen, die sie dazu be-
fahigten, den Konsum selber mit etwas
Abstand zu betrachten und die Fragen
des Missbrauchs in die iibrigen Alltags-
probleme zu integrieren. Kurz gesagt:
Es wurde moglich, die Stigmatisierung
bestimmter Haltungen zu verhindern
und den Konsum/Missbrauch von psy-
choaktiven Substanzen oder andere
Verhaltensweisen als Symptome fiir ein
generelleres Unwohlsein anzusehen.

Die Bedeutung der
Weiterbildung

Bislang wurden im Rahmen von Fil
rouge zwei Weiterbildungszyklen
durchgefiihrt, wobei der zweite noch
nicht abgeschlossen ist. Die ganze
Weiterbildung zum/zur «Priventions-
akteur/in» (Acteur de prévention) um-
fasst 280 Stunden, verteilt auf zwei
Jahre.

Die Partner des Projekts Fil rouge ha-
ben rasch erkannt, wie schwierig es ist,
Zugang zu den Heimen zu finden.
Abgesehen von einigen wenigen, die
sich daran gewohnt haben, externe
BeobachterInnen im Haus aufzuneh-
men, schitzen es die Heime im allge-
meinen wenig, ihre Schwierigkeiten
mitzuteilen und noch weniger, «frem-
de Eindringlinge» zu akzeptieren.
Mit der Etablierung einer langfristigen,
zertifizierten Weiterbildung, in deren
Verlauf - unter Zustimmung der Heim-
leitung — die Erarbeitung eines Priaven-
tionsprojekts im Heim im Mittelpunkt
steht, konnte dieses Hindernis umgan-
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gen werden. Nach diesem Modell wird
das Projekt von innen her erarbeitet
und damit die Wahrscheinlichkeit er-
hoht, dass die im Heim vorherrschen-
de Wahrnehmung von Suchtphdnome-
nen modifiziert wird. Wenn man die
von den Teilnehmenden im ersten Zy-
klus erarbeiteten Projekte als Massstab
nimmt, dann kann man sagen, dass
dieses Ziel klar erreicht wurde.

Gesundheitsforderliche Aspekte
der Weiterbildung

Die Entwicklung der Auszubildenden
im Verlauf der 18 Monate ist beein-
druckend. Das wihrend dieser Aus-
bildung erlernte Handwerkszeug hat
wesentlich dazu beigetragen, die Ar-
beitsbedingungen des Erziehungsper-
sonals und damit ihr Wohlbefinden zu
verbessern. Der Evaluationsbericht
diesen gesundheitsforderlichen Aspekt
der Ausbildung klar auf: Die Auszu-
bildenden haben den Kurs auch ge-
wihlt, um aus dem Heim weg zu kom-
men, um Abstand zu gewinnen. Im
weiteren gaben fiir diese Evaluation
Befragten an, dass:

e sich ihr Bild und ihre Sichtweise
beziiglich Sucht veriandert hat
e sich ihr Blick auf die Konsumieren-
den verdndert hat
e sich ihr Verstindnis von Priventi-
on erweitert hat
e sie Kenntnisse und Handwerk er-
worben haben, die ithnen ermogli-
chen, sich bei der tiglichen Arbeit
wohler zu fithlen
Was die Interaktionen mit ihren Ar-
beitskollegInnen und der Heimleitung
anbelangt, ist etwas weniger Enthusi-
asmus spurbar: Ein Teil der Auszubil-
denden ist der Ansicht, dass ihre Ar-
beitskolleglnnen nicht genug in die
Dynamik des Projekts einbezogen wur-
den und sie ihre Anliegen nicht in dem
Masse einbringen konnten, wie sie sich
gewiinscht hitten. Das Gleiche gilt
auch fir die Zusammenarbeit mit der
Heimleitung.
Ein weiterer, nicht gerade positiver
Punkt ist, dass die aktivste Beteiligung
von denjenigen Heimen, Erziehenden
und Heimleitungen kam, die bereits
vorher fur Fragen der Privention und
Gesundheitsforderung sensibilisiert
waren.

Kurse und Seminare

Abgesehen von der zertifizierten Wei-

terbildung zum/zur «Praventionsak-

teur/in»— hier stehen gewisse Kurse

allen interessierten Personen offen —

haben wir auch verschiedene Weiter-

bildungsseminare zu folgenden The-

men durchgefthrt:

e Bearbeitung der sozialen Wahrneh-
mung von Suchtphianomenen

e Verbesserung der Kenntnisse der
psychosozialen Problematik

e Kennenlernen des Netzwerks

e Verwendung der Praventionsinstru-
mente

e Lebenskompetenz und Know-how

Abschliessende Uberlegungen

Das Projekt Fil rouge hat viel Erfreuli-
ches gebracht, es hat uns aber auch
unsere Grenzen aufgezeigt: Mit den
Praventionsaktivititen, wie wir sie
durchfiihren, erreichen wir nur Perso-
nen und Heime, bei denen bereits ein
Verdnderungsprozess im Gange ist.
Heime, die unzugénglich sind fir Ar-
gumente, die von der heiminternen
Meinung abweichen, lassen sich mit
einem solchen Projekt nicht erreichen.
Doch gerade diese Uberlegung ist auch
ein Pladoyer fiir die Erarbeitung von
Langzeitprojekten, denn bei den Hei-
men und Personen ldsst sich in der Tat
eine Veranderung beobachten und die-
se Verdnderung wiederum kann einen
Einfluss auf die Beziehung der Heime
und Personen zur Pravention und Ge-
sundheitsforderung haben. Wir freu-
en uns, die begonnene Arbeit noch drei
Jahre weiterfihren zu konnen.

Nach dem zweiten Zertifikatszyklus
«Praventionsakteur/in» werden wir
eine Struktur schaffen, welche diesem
Zertifikat einen nachhaltigen Wert ver-
leiht. Wie bereits weiter oben angekiin-
digt, arbeiten die Partner von Fil rouge
in den verschiedenen Kantonen und
Regionen mit den Priventionsstellen
zusammen. Die Mehrheit der Kinder-
und Jungendheime kennt somit das
Praventionsnetzwerk und wird die be-
gonnene Arbeit fortsetzen konnen.
Dies gehort mit zu den Zielen des Pro-
jekts. |

Fussnote

T in Genf: Equipe de prévention et d’intervention
communautaire, EPIC; im Wallis: Walliser Liga
gegen die Suchtgefahren, LVT
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