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TEILPROJEKTLEITUNG

Die Bilanz ist positiv

bis sehr positiv»

Sieben Heime in der
Region Luzern blicken
zuriick auf drei Jahre
Suchtpravention im
Rahmen des nationalen
Projektes Fil rouge. Der
Riickblick ist kritisch,
die Resultate sind
teilweise erstaunlich.

HERBERT WILLMANN *

Minner und Frauen mit Erfahrung in
Jugendheimen konsumieren offenbar
iberdurchschnittlich haufig illegale
Drogen. Das Bundesamt fiir Gesund-
heit BAG lancierte deshalb Fil rouge.
In Zusammenarbeit mit der Hochschu-
le fiir Soziale Arbeit HSA Luzern tiber-
nahm die Fachstelle fiir Suchtpri-
vention die Teilprojektleitung in der
Region Luzern.

Hohe Drogenabstinenz

Soviel vorweg: Es waren drei intensi-
ve Jahre und die Friichte der Arbeit
zeigten sich lange Zeit nur sparlich.
Einige der Vorhaben waren sehr an-
spruchsvoll und forderten die Mitar-
beitenden in den Heimen bis aufs Aus-
serste. Doch sie alle haben den Fil
rouge durchgezogen. Thre Bilanz ist
positiv bis sehr positiv.

In einigen Heimen zeigten die Jugend-
lichen ein deutlich verdndertes Sucht-
verhalten. Der hohe Grad an Drogen-
abstinenz wird beispielsweise vom
Jugenddorf Knutwil auf die positive

* Herbert Willmann, Teilprojektleiter Fil rouge, Fach-
stelle fiir Suchtprévention DFI, Rankhofstrasse 3,
6000 Luzern 6, Tel. 041 420 13 25, Fax. 041 420 14
42, suchtpraevention@dfi-luzern.ch
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Wirkung von Fil rouge zurtickgefihrt.
Von iiber 250 Urinproben im Herbst
2001 zeigten namlich 79 % ein nega-
tives Resultat! Dabei habe vor allem
die Klarung der Haltung der Mitarbei-
tenden zu Suchtmitteln grosse Signal-
wirkung erzielt.

Losungen statt Probleme

Die meisten Heime in der Region Lu-
zern arbeiteten im Rahmen von Fil
rouge losungsorientiert. Dabei schat-
zen sich die Jugendlichen selber ein
und setzen sich ihre eigenen Ziele.
Sie werden dabei deutlich mehr in die
Verantwortung fiir ihre Entwicklung
eingebunden. Im Gesprich kommen
weniger die negativen Themen zur
Sprache, sondern das erwiinschte po-
sitive Verhalten wird verstiarkt. Anrei-
ze und Belohnungen werden eingesetzt,
Strafen moglichst gemieden.

Gesundheitsforderung und
Fritherkennung

Jedes Jugendheim fiihrte Projekte und
Strukturen ein, um die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Mitarbeitenden
und der Jugendlichen zu férdern. Die
Palette der Massnahmen reichte von
baulichen Verinderungen tber neue
Freizeitgestaltung bis zur Qualitatssi-
cherung der eigenen Arbeit.

Hauptziel von Fil rouge ist die Frither-
kennung von Gefihrdeten. Fritherken-
nung wird dabei nicht im Sinne von

Kontrolle oder Repression verstanden.

Vielmehr will sie Wege und Mittel auf-
zeigen, um problematisches Verhalten
zu erkennen und frithzeitig zu interve-
nieren. Fil rouge setzt auch in der Frith-
erkennung nicht bei den Jugendlichen,
sondern bei den Mitarbeitenden an. So
kann die Arbeitsbelastung regelmassi-
ges Sitzungstraktandum sein. Regel-
missige Uberlastung kommen damit
ins Blickfeld des Teams und der Heim-

leitung. Burn out oder unnétige Kiin-
digungen konnen vermieden werden.

Koordination und Vernetzung

Fil rouge ermoglicht die Offnung der
Heime, regelmissige Kontakte und die
Bildung eines Netzwerkes, welches die
Entwicklung der Heime stiitzt. Die re-
gionalen Treffen bieten einen Lernge-
winn durch Erfahrungsaustausch und
neue Inputs. Doch auch die nichste
Etappe von Fil rouge ist kein Kaffee-
kranzchen und bringt keine schnellen
Losungen, sondern erfordert Durch-
haltewillen, Flexibilitit und Elan. W

Inserat

Gesucht in Ziirich

Psychiatrieschwester/
Psychiatriepfleger 20%

Berufserfahrung (inkl. Gesprachs-
flhrung), Einsatzfreude, starker
Personlichkeit und positiver
Ausstrahlung fir eine z.Z. 20%
Stelle in ambulantem Bereich
(auch Hausbesuche), flexible
Arbeitszeiten (Randstunden,
samstags). Abwechslungsreiche,
interessante und selbstandige
Tatigkeit.

Schriftliche Bewerbung
mit Lebenslauf und Foto unter:
Chiffre 100, SuchtMagazin,
Ramsteinerstrasse 20, 4052 Basel
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