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Die Diskussion um eine Strafbe-
freiung des Cannabisgebrauches
in der Schweiz schlagt gegenwir-
tig hohe Wellen. Oft dominiert
ideologische Spiegelfechterei, wo
harte Fakten walten sollten. Zwar
weiss man, dass sich der Canna-
bisgebrauch hierzulande bei den
jungen Menschen stark verbreitet
hat. Nun zeigt eine Studie der
Schweizerischen Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenpro-
bleme (SFA) in Lausanne, dass
auch das Alter, in dem erstmals
Drogenhanf geraucht wird, deut-
lich gesunken ist.

Das Forschungsteam der SFA hat
weiterhin gefunden, dass ein frii-
her Erstkonsum von Cannabis mit
grosserer  Wahrscheinlichkeit
auch zu einem Gebrauch anderer
illegaler Drogen fithrt. Zudem:
Wer frith beginnt, zieht meist
auch langer am Joint als Spatein-
steigerInnen.

Auf der Basis eines Vergleiches der
beiden Schweizerischen Gesund-
heitsbefragungen aus den Jahren
1992/93 und 1997/98 mit tber
7000 Befragten berechneten die
Lausanner ForscherInnen eine
Differenz des Einstiegsalters in
den Cannabisgebrauch von
9 Monaten. Anfang der 90er-Jah-
re waren schweizerische Jugend-
liche (15 bis 19 Jahre) durch-
schnittlich 16,5 Jahre alt bei ih-
rem ersten Kontakt mit Hasch
und Marihuana. Ein halbes Jahr-
zehnt spiter betrug das Durch-
schnittsalter des Erstkonsums nur
noch 15,8 Jahre. Projektleiter
Gerhard Gmel fiihrt das auf eine
grossere Verbreitung des Stoffes
hierzulande zuriick: «Seit Beginn
der neunziger Jahre ist mehr Can-
nabis vorhanden, der Zugang ist
zudem leichter geworden, und
was frither ein Privileg fiir Studie-
rende sowie Gymmnasiasten und
Gymnasiastinnen war, nimlich
2u kiffen, gebt nun auch auf Lebr-
linge und jiingere Schiiler und
Schiilerinnen iiber.» Fiir die SFA
sind diese Forschungsergebnisse
Anlass genug, einen noch intensi-
veren Jugendschutz beim Canna-
bisgebrauch zu fordern. Je spater
der Einstieg erfolgt, desto besser.
SFA-Newsletter, 28.3.02

Die zur Vorsicht mahnende Hal-
tung der SFA verliert kaum an
Bedeutung, wenn man weiss, dass
Wirkstoffe aus der Cannabis-
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Pflanze beim Tourette-Syndrom
helfen konnen. Die Hauptmerk-
male der Erkrankung — unwill-
kiirliche Zuckungen (motorische
Tics) und das unwillkiirliche Her-
vorbringen von Gerduschen oder
Wortern (vokale Tics) — lassen
nach der Einnahme deutlich nach.
Ein Team der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH)
hat dazu eine kontrollierte Studie
mit 12 erwachsenen Tourette-Pa-
tienten erstellt. Die Ergebnisse
werden in der Fachzeitschrift
«Pharmacopsychiatry» verof-
fentlicht.

www.netdoktor.de, 28.3.02

Dagegen beeintrachtigt akuter
Marijuana-Missbrauch offenbar
die Intelligenz. Leichter Konsum
wirkt sich dagegen nicht negativ
auf den IQ aus.

Peter Fried und seine Kollegen von
der Carlton University in Ottawa
untersuchten an 70 Jugendlichen
den Zusammenhang zwischen
Cannabis-Konsum und Intelli-
genz. Die 17- bis 20-jahrigen wa-
ren seit ihrer Geburt im Rahmen
der Ottawa Prenatal Prospective
Study beobachtet worden. Mittels
Urintests und Fragebogen be-
stimmten die Forscher die Drogen-
gewohnheiten der Testpersonen
und teilten sie ein in: starke Kon-
sumentlnnen (mindestens finf
Joints pro Woche), leichte Kon-
sumentlnnen, ehemalige Konsu-
mentlnnen (mindestens drei Mo-
nate drogenfrei) und Nicht-Kon-
sumentlnnen.

Die Wissenschaftler ermittelten
den aktuellen Intelligenzquotien-
ten (IQ) der niichternen Jugendli-
chen. Anschliessend verglichen sie
die Resultate mit Testergebnissen
aus deren drogenfreier Kindheit.
Starke KifferInnen «verringerten»
ihren IQ im Schnitt um 4,1 Punkte.
Gemissigte Cannabis-Rauchende
hatten im Vergleich zu fritheren
Testergebnissen einen um 5,8
Punkte erhohten IQ. Ehemalige
und Nicht-KonsumentInnen be-
sassen ebenfalls einen um 3,5 bzw.
2,6 Punkte hoheren IQ. Der mitt-
lere IQ lag bei 109,1 Punkten.
www.wissenschaft.de, 3.3.02

Cannabis-Missbrauch steht offen-
bar nicht nur in Zusammenhang
mit einer Verminderung der In-
telligenz, sondern auch mit de-
pressiven Erkrankungen.

In einer amerikanischen Studie
wurden die Daten von 849 Per-
sonen, die anfangs nicht depres-
siv waren, 14 bis 16 Jahre spéter
ausgewertet. Dabei fiel auf, dass
diejenigen TeilnehmerInnen, die
Cannabis rauchten, im Untersu-
chungszeitraum 4-mal hiufiger
depressive Symptome entwickelt
hatten als die drogenfreien Pro-
bandInnen.

Um herauszufinden, ob Cannabis
vielleicht bevorzugt als eine Art
Therapie von latent depressiven
Menschen benutzt wird, hatten die
WissenschaftlerInnen noch eine 2.
Studie mit 1.837 Personen durch-
gefithrt. Diese ProbandInnen nah-
men zu Beginn keine Drogen, aber
zwischen depressiver Sympto-
matik am Anfang und spiterem
Cannabis-Konsum konnte keine
schliissige Verbindung gefunden
werden.

Das Wissenschaftsteam hofft,
dass weitere Studien kldren kon-
nen, was genau zu den vermehrt
auftretenden Depressionen unter
Cannabis-RaucherInnen fiihrt.
www.medical-tribune.de

Noch hért man selten von
«HaschfahrerInnen», die umne-
belt von der Hanfdroge den Str-
assenverkehr verunsichern. Die
«BlaufahrerInnen» sind noch klar
in der Uberzahl auf Schweizer
Strassen. Dennoch: die langsam,
aber stetig sich durchsetzende
Normalisierung des Cannabis-
konsums in der Schweiz lasst die
Frage entstehen: Was wire, wenn
sich die vielen Probierenden, Ge-
legenheits- und Dauerkonsumie-
renden von Marihuana und Ha-
schisch hinter das Lenkrad oder
den Lenker klemmen und auf den
Landstrassen rollen wiirden?

Etwa ein Viertel aller jungen Men-
schen zwischen 18 und 25 Jahren
benutzen hierzulande Cannabis
als «Rauschmittel», fast alle sind
in diesem Alter Verkehrsteilneh-

SFA rauchen in der Schweiz 87
000 Personen taglich Cannabis.
Da wiire es nicht verwunderlich,
wenn Kiffen und Fahren zusam-
mengehen wiirden. Doch nicht
nur Jungkonsumierende, sondern
auch «altgediente» KifferInnen im
hoheren Lebensalter und Kranke
unter Cannabismedikamenten-
einfluss sind KandidatInnen fiir
diese Verhaltensweise.
Genauere experimentelle, am
Fahrsimulator durchgefiihrte Stu-
dien iiber den direkten Einfluss
des Cannabisgebrauches auf die
Fahrtiichtigkeit zeigen, dass nach
der Einnahme von THC-Dosen
zwischen 40 und 300p/kg das
Kurzzeitgedéchtnis, die Konzen-
trationsfahigkeit, die Aufmerk-
samkeit und die Reaktionszeit sin-
ken. Zudem wachsen beim Can-
nabisrausch die Verlangsamung,
die Schlifrigkeit, die Fehleinschit-
zung von Entfernungen und Ge-
schwindigkeiten sowie die Risiko-
bereitschaft.

Bezogen auf die Fahrleistungen
zeigt sich bei den experimentellen
Studien, dass es bei den besagten
THC-Dosen, die eher die untere
Grenze des in der Welt ausserhalb
des Testlabors konsumierten Stoffs
ausmachen, zu kognitiven und
psychomotorischen Wirkungen
kommt, die denen eines Blutal-
koholgehaltes von 0,5 Promille
gleichkommen.

Die Minderung der Fahrfihigkeit
setzt, besonders nach gerauchtem
Cannabis, recht schnell ein und
erreicht nach einer Stunde schon
den Hohepunkt. Storungen einge-
schliffener Automatismen beim
Lenken eines Fahrzeuges, aber
insbesondere falsche und inad-
dquate Reaktionen in Stresssitua-
tionen hiufen sich unter Canna-
biseinfluss. Fachleute sprechen
dann von einer Minderung der
«Leistungsreserve» in Verkehrssi-
tuationen. Bei niedrigen THC-
Dosen im Blut bleiben die Effek-
te aber eher geringfiigig.
Standpunkte 1/02

mende. Nach Berechnungen der |
155 56 55
beantwortet
Ihre Fragen zum
Blutspenden.
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