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Jumpina breitet absturz-
gefahrdeten jungen
Frauen aus der Stadt

Winterthur ein Sprung-
tuch aus und hilft ihnen,
den Boden unter den

Fiissen wieder zu finden.

Das ambulante sozial-
padagogische Projekt
bietet weiblichen Ju-
gendlichen ein individu-
elles Coaching, schlagt
Briicken zum Umfeld
der 13- bis 17-jahrigen
und begleitet sie durch
heikle Lebensphasen.

FRANZISKA HIDBER *

Trollstrasse 18, Winterthur — eine
wichtige Adresse fir Madchen, die in
der Schule oder am Ubergang von der
Schule zum Beruf zu stolpern drohen.
Im Juli 2001 hat das erste reine Mad-
chenprojekt im Rahmen des Praventi-
onsprogramms supra-f seine Pforten
geoffnet. Wihrend in anderen Projek-
ten der Anteil der weiblichen Jugend-
lichen sehr gering ist, widmet sich jum-
pina ausschliesslich jungen Frauen und
ihren spezifischen Krisen. Auch wenn
Maidchen ihre Probleme nicht so of-
fen zeigen wie Burschen; auch wenn
sie ein niedrigeres Storpotenzial bieten,
ihr Umfeld weniger mit auffilligem
oder gewalttdtigem Verhalten konfron-
tieren und eher eine Tendenz zum stil-
len Leiden haben: Die Absturzgefahr

* Journalistin
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ist deswegen keineswegs geringer.
Dazu kommt, dass Schwierigkeiten der
Maidchen von der Umgebung in vielen
Fillen zu spit oder gar nicht wahrge-
nommen werden.

jumpina - den freien Fall
verhindern

Diesem Umstand trigt das jiingste su-
pra-f-Projekt Rechnung. Wihrend
rund sechs Monaten erhalten weibli-
che Jugendliche zwischen 13 und 17
Jahren von der Sozialarbeiterin Nadia
Maurer, der interkulturellen Mediato-
rin Intizar Tunc und einer Praktikan-
tin der Hochschule fiir Soziale Arbeit
professionelle Unterstiitzung und Be-
gleitung. In dieser Zeit werden gemein-
sam konkrete Losungen zur Integrati-
on ins Bildungs- und Erwerbsleben
erarbeitet. Zwei Ziele stehen dabei
zuoberst auf der Liste: die Gefahr ei-
ner vorzeitigen Ausschulung vermin-
dern sowie personliche und soziale
Konflikte entscharfen. Jumpina will
Maidchen auffangen, stirken und ih-
nen das notige Riistzeug fiir den Sprung
in die berufliche Zukunft mitgeben.

Bereitschaft zur Beratung

Zugewiesen werden die jungen Frau-
en von Lehrerkriften, Therapeutlnnen,
BeraterInnen, Arbeitsvermittlungen,
Jugendanwaltschaft oder den Eltern.
Betroffene Mddchen kénnen sich auch
aus eigener Initiative an das neue su-
pra-f-Projekt wenden. Die Zielgruppe
ist klar definiert: jumpina richtet sich
ausschliesslich an junge Winterthurer-
innen.

Eine weitere Bedingung fiir die Auf-
nahme in das Projekt ist die Bereit-
schaft, sich sechs Monate regelmissig
beraten und begleiten zu lassen sowie
der Nachweis, in eine Tagesstruktur
(Schule, Anlehre, Lehre etc.) eingebun-
den zu sein. Zur Verfiigung stehen 15

e beim Sprung in die Zukuntt

Projektpldtze. Bei Bedarf wird eine
Nachbetreuung angeboten — dann
etwa, wenn sich die schulische oder
berufliche Situation der Hilfesuchen-
den noch nicht ausreichend stabilisiert
hat, wenn Konflikte nach wie vor akut
sind und die Perspektive fiir den wei-
teren Weg fehlt oder unklar ist. Denn
bei ihrem Austritt sollen die jungen
Frauen wieder Tritt fassen konnen und
ihren Weg eigenstandig und gestarkt
weiter gehen.

Ambulant und vielseitig

«Hier ist es ja ganz normal!» — Der
erstaunte Ausruf beim Betreten der
gemiitlichen Dachwohnung ist den
Fachfrauen nicht fremd. «Dariiber
freue ich mich jedes Mal», sagt Sozi-
alarbeiterin Nadia Maurer. «Es zeigt,
dass jumpina von jungen Frauen an-
ders wahrgenommen wird als jene Be-
ratungsstellen, die sie bereits kennen.»
In der Tat: jumpina ist mehr als eine
Beratungsstelle. Das Sofa, die Sitzek-
ke, die Kiiche und die Moglichkeit zum
kreativen Gestalten, Lesen, Musik ho-
ren weisen darauf hin. Allerdings: jum-
pina ist auch nicht einfach ein Jugend-
treff. Die Aufnahme ist verbindlich, die
Mitarbeit der jungen Frauen sowie die
Einhaltung der Termine wird verlangt.
Das ambulante sozialpddagogische
Projekt setzt auf Vielseitigkeit: Zum
Angebot gehoren individuelles Coa-
ching und Training ebenso wie Grup-
penerlebnisse, Hilfe bei der Berufswahl,
Vermittlung bei Konflikten in Schule
und Lehre und im Elternhaus, Beratung
und Unterstiitzung der Bezugspersonen
sowie die Zusammenarbeit mit den
zuweisenden Institutionen.

Keine Tagesstruktur, doch nicht
strukturlos

Jumpina bietet keine Tagesstruktur,
schafft jedoch durch Festlegen von
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Terminen eine Struktur im Alltag der
Maidchen - und eine konstante Bezie-
hung zu den Fachfrauen. «Natiirlich
konnen die Jugendlichen sich auch
ausserhalb der vereinbarten Stunden in
zeitlich begrenztem Rahmen hier auf-
halten, zum Beispiel um Schularbeiten
zu machen, am Computer zu arbeiten,
Bewerbungen zu schreiben oder in
Rube einen Tee zu trinken», erganzt
Intizar Tunc.

Thre Kollegin Nadia Maurer schitzt die
relativ offene Struktur: « Wir lernen die
Madchen in verschiedenen Situationen
kennen. Das erleichtert den Zugang zu
ihnen, weil sich gewisse Themen zum
Beispiel bei einer Gruppenaktivitit
einfacher und ungezwungener ergeben
als am niichternen Biirotisch. Die Be-
ziehung wird vielschichtiger.»

Zuerst das Vertrauen, dann die
Massnahmen

Das zentrale Anliegen der Projektmit-
arbeiterinnen ist es denn auch, Vertrau-
en zu schaffen und eine Atmosphare,
in der sich die Middchen wohl fihlen.
«Den Midchen Wertschitzung entge-
genbringen, ibr Vertrauen gewinnen,
sie zu stdrken ist unsere primdre Auf-
gabe. Alle weiteren Massnabmen ha-
ben sekunddre Prioritdt», betont Na-
dia Mauer. Ist die Vertrauensbasis
einmal da, kann darauf aufgebaut wer-

supra-f
Suchtpréventions-Forschungsprogamm
fur geféhrdete Jugendliche.
Programmleitung: Bundesamt fir Ge-
sundheit

Projektkoordination: pro juventute
www.admin.ch/bag/sucht/projekte/supraf
www.projuventute.ch/d/angebot/drogen/
supraf.html

supra-f istim SuchtMagazin regelméssig
mit einer Doppelseite prasent.

SuchtMagazin 3/02

in der Schweiz.

JUMPINA — DAS ERSTE REINE MADCHENPROJEKT BEI SUPRA-F

Bereits bei der Realisierung des supra-f-Projekts jump vor eineinhalb Jahren war beim
Winterthurer Sozialdepartement der Wunsch nach einem aquivalenten Projekt fir
Médchen vorhanden, die Realisation jedoch nicht finanzierbar. Die Abmeldung eines
andern Prdventionsprojektes fiir suchtgefahrdete Jugendliche beim Bundesamt fiir
Gesundheit machte den Weg frei fiir jumpina, das zweite Forschungsprojekt des Bun-
des in der Stadt Winterthur und das erste reine Madchenprojekt im supra-f-Programm

den und ein Entwicklungsprozess wird
moglich. Dann konnen sich die Fach-
frauen auch fiir die Bediirfnisse der
Jugendlichen einsetzen, deren Anliegen
an die Adressaten (Schule, Ausbil-
dungsstitte oder Elternhaus) kommu-
nizieren und «dolmetschen». Intizar
Tunc formuliert es anders: « Wir schla-
gen Briicken zum Umfeld; versuchen,
mit den Bezugspersonen und den Mdd-
chen gemeinsame Losungen zu finden
und im Konfliktfall zu vermitteln.»

jump - das Pendant fiir Burschen

Der Einbezug der wichtigsten Bezugs-
personen der Jugendlichen ist ein wich-
tiger Eckpfeiler des Programms. Das
gleiche Konzept wird bei jump, dem
Winterthurer Pendant fiir junge Min-
ner, bereits seit Herbst 1999 erfolgreich
angewendet. Dieses ist — wie auch jum-
pina — der Suchtpraventionsstelle fiir
Stadt und Bezirk Winterthur angeglie-
dert. Bisher wurden 49 Burschen auf-
genommen und begleitet, die Warteli-
ste ist lang. In den ersten zwei Jahren
hat sich mehr als bestitigt: jump ent-
spricht einem grossen Bediirfnis, das
Projekt hat sich etabliert, das Angebot
ist bekannt. Das erstaunt nicht: Junge
Manner reagieren in Krisensituationen
eher mit Delinquenz und Gewalt, spek-
takuliren Aktionen und Renitenz; sie
fallen auf, werden untragbar fiir die
Klasse oder den Betrieb. Das Storpo-
tenzial ist hoch und veranlasst die Be-
zugspersonen, schnell nach einer Un-
terstitzung zu suchen.

Sensiblisierung fiir Krisen bei
Maédchen

Anders bei jungen Frauen: Gerade weil
diese eher dazu neigen, Aggressionen
gegen sich selbst zu richten, in Resi-
gnation oder Depressionen zu verfal-
len oder allenfalls Essstorungen zu ent-
wickeln, wurde jumpina ins Leben

gerufen. Die Frage bleibt, ob Krisen bei
Maidchen vom Umfeld tiberhaupt frith
genug realisiert werden, damit das Pio-
nier-Projekt greifen kann. Bei jumpi-
na ist man sich des Problems bewusst:
«Wir vermuten, dass Zuweisungen
nicht im gleichen Masse wie bei jump
zustande kommen. Midchen fallen
auch in schwierigen Phasen seltener als
Storfaktor auf, dadurch werden ibre
Probleme weniger erkannt. Die Sensi-
bilisierung von Fachpersonen und Of-
fentlichkeit fiir die nicht immer augen-
falligen Verinderungen bei Midchen
ist eine unserer wichtigsten Aufgaben.
Es bedarf einer geschirften Wahrneh-
mung, Krisen bei Mddchen zu realisie-
ren und darauf zu reagieren», so Na-
dia Mauer.

Wichtige Offentlichkeitsarbeit

Mit Offentlichkeitsarbeit sowie im di-
rekten Gesprach mit Lehrkriften und
Ausbildenden soll das vorhandene
Manko vermindert werden. Anzufii-
gen ist: In den ersten drei Monaten hat
sich gemdss Nadia Maurer die Vermu-
tung, die Zielgruppe finde nicht zu
jumpina, nicht bestitigt. So sind im
September bereits drei Plitze vergeben,
drei weitere Madchen durchlaufen
das Aufnahmeverfahren. Und wie bei
jump diirfte es auch bei jumpina im
besten Fall nur eine Frage der Zeit sein,
bis die Mund-zu-Mund-Propaganda
spielt, bis Bezugspersonen, Fachleute
und betroffene Midchen die entschei-
dende Adresse kennen: Trollstrasse 18,
Winterthur.

Kontakt:
Mddchenprojekt jumpina
Trollstrasse 18

8402 Winterthur

Tel. 052 267 65 88

Fax 052 267 65 89
jumpina@win.ch
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