Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 28 (2002)

Heft: 3

Artikel: Und es geht ja doch! : Ein Ausstieg
Autor: Damian

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-800718

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-800718
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AUS DEM LEBEN

Und es geht ja doch! -

Ein Ausstieg

Aus der Sicht vieler
Cannabis-Konsument-
Innen ist Kiffen nicht
nur ein Joint, sondern
ein Lebensgefihl.

Im folgenden Erfah-
rungsbericht schildert
ein Jugendlicher die
Schwierigkeiten und
Freuden auf auf seinem
Weg, an Stelle des
Kiffens das Nicht-Kiffen
als Lebensgefiihl zu
entdecken.

DAMIAN *

Es war Anfang Januar, als ich das Kif-
fen einzustellen begann. Bis zu diesem
Zeitpunkt waren unzdhlige Anliufe
gescheitert. Jedem Versuch folgte ein
Joint, der das Ziel zunichte machte.
Die Ermattung wurde immer wie gros-
ser. Das Gefiihl schon wieder nicht er-
reicht zu haben, was ich mir doch un-
endlich vorgenommen hatte, wurde
von Mal zu Mal belastender. Die
Selbstvorwiirfe hauften sich.

Vom Aufhoren reden ...

Weshalb es dann gerade Anfang Janu-
ar klappte, weiss ich nicht. Am Sonn-
tag Abend rauchte ich jedenfalls noch
einen Joint mit einem mir tiberhaupt
nicht nahe stehenden Kollegen - in
ziemlicher Eile auf dem Heimweg. Wie

* Name von der Redaktion geéndert.
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so oft hatte ich mir auch dieses Mal
wieder vorgenommen, dass ich doch
eigentlich aufhoren konnte.

Als am Morgen danach die neue Wo-
che begann, war mein erster Gedanke
das Kiffen, auch der zweite und dritte.
Ich ging in die Schule, und da ich an
nichts anderes denken konnte, konnte
ich auch von nichts anderem sprechen.
Schon am ersten Tag analysierte ich mit
Kollegen das Leiden des Nicht-Kiffens
- ziemlich laut und ziemlich oft wahr-
scheinlich, denn schon kamen Reaktio-
nen von MitschiilerInnen, mit denen ich
(so glaube ich wenigstens) nicht tiber
mein Wagnis gesprochen hatte.

Und wie es halt so geht, wurde aus
meinem Beschluss vom Sonntag
Abend, hochstens ein paar Tage nicht
zu kiffen, ein vollstindiges Aufhoren.
Mein Mund schuf quasi vollendete
Tatsachen — und mein Hirn scheint
nachgezogen zu haben.

... und es dann machen

Zuerst war es ziemlich nervig, nicht zu
kiffen, doch nach ein paar Tagen pack-
te mich der Ehrgeiz. Es reichte mir, dass
ich mich in den Monaten zuvor als
selbstdisziplinlos hatte erkennen miis-
sen; meinen Mitschiilerlnnen musste
ich mich nicht auch noch so zeigen.
Soviel zur Schule. Sie konnte ich so-
wieso noch nie geniessen. Schwerer
wurde das Nicht-Kiffen in der Freizeit,
weil da ja niemand etwas davon mer-
ken wiirde. Hier versuchte ich es mit
allerlei Stiitzen. Ich konnte von keiner
sagen: die ist es. Es sind alle gleich
schlecht. In den einzelnen Situationen
halfen sie mir jedoch, das Unbekifft-
Sein ertriglicher zu machen. Das Geld
zum Beispiel gab ich fiir allerlei ande-
re Dinge aus: CDs, Kino, Kleider, Kon-
zerte. Damit wurde mein Leben unter
dem Strich teurer — zumindest in den
ersten Wochen. Aber ich gab es ohne
schlechtes Gewissen aus.

Kiffen aus Protest

Ich kaufte mir ein Tagebuch und fiillte
es mit Gesellschaftshass. Denn ich be-
griff, dass Kiffen fiir mich Revolte war.
Gegen die Politiker, Polizei, Spiesser.
Die erste Zeit kam ich mir so burger-
lich und angepasst vor, dass ich flirch-
tete, von meiner Personlichkeit bliebe
nur die AHV-Nummer. Nicht dass ich
nur gewusst hitte, wer ich bin, weil
ich kiffte, doch durch das Kiffen konn-
te ich mich wenigstens zu einer klar
definierten Gruppe zihlen. Die Grup-
pe mit dem Joint. Mehr aber nicht.
Ich begann nach Alternativen zu su-
chen. Und es ist diese Suche, die mir
am meisten Spass bereitet. Zeitungsle-
sen (unvorstellbar!) wurde zum Hob-
by. Klar las ich auch als Kiffer die Zei-
tung — aber ganz anders als heute.
Erstens lese ich sie schneller und zwei-
tens weiss ich nachher sogar, was drin
steht. Ich will nicht behaupten, dass
Kiffen den Geist schwicht (hochstens
ein bisschen...), die Wahrnehmung
wird aber bestimmt verandert.

Eine andere Sicht der Welt

Auf die Medien tibertragen heisst das,
dass mich ein Bericht heute nicht mehr
so emotional mitnimmt. Ich bin schok-
kiert iiber das, was ich lese, doch stel-
le ich mich nicht mehr bloss deshalb
auf die Seite der (laut Zeitung) schwi-
cheren Partei. Es ist fiir mich schwie-
rig, den Unterschied klar darzustellen.
Ich sehe aber, dass ich mich heute mit
der Welt anders auseinander setze. In
Gesprichen zum Beispiel: Ich kann
meine Meinung darstellen und begriin-
den — und nicht nur emotional, wie ich
es frither tat.

Das tont sehr anstrengend. Ist es aber
nicht. Nicht-Kiffen bedeutet fiir mich
nicht, neue Interessen, ja gar Anstren-
gendes suchen zu miissen. Ich lernte
zu warten, bis ich etwas fand, mit dem
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ich meine Zeit, die ich fiirs Kiffen ver-
braucht hatte, gerne fiillen mochte.
Und da hat sich halt das Zeitungsle-
sen ergeben. Sonst haben sich meine
Gewohnheiten nicht gedndert. Ich lebe
sie aber anders aus. Auch heute gehe
ich noch gerne in die Reithalle, aber
der Freunde, nicht des Kiffens wegen.
Fur mich ist da ein ziemlicher Unter-
schied, denn die psychische Abhingig-
keit machte mich doch recht unfrei.
Diese Zwangsgedanken besitze ich
heute nicht mehr. Ist die Reithalle ge-
schlossen, kann ich in ein anderes Re-

staurant gehen und muss nicht in der .

Kilte kiffen.

Eine Befreiung

Dies sind zwar nichtige Beispiele da-
fiir, wie sich die Befreiung von Zwangs-
gedanken und -handlungen auf mein
Leben auswirkt; es gibt aber andere
Handlungen, bei denen ich extrem froh
bin, nicht immer den Kiff-Gedanken
im Hinterkopf zu haben. Die wahre
Flexibilitit hat bei mir erst nach dem
Kiffen eingesetzt. Auch dieser Schritt
erforderte seine Zeit — in den ersten
Wochen wurde der Zwangsgedanke
ans Kiffen in Zwangsvorstellungen
vom Nicht-Kiffen-Kénnen umgewan-
delt — doch das zu erleben, ist es wert!
Freiheit und Sucht vertrdgt sich nicht,
diese Weisheit hat nicht der Drogen-
kommissar erfunden.

Es ist diese Verinderung, die ich am
meisten schitze, seit ich nicht mehr
kiffe: Mein Geist ist zweifach freier
geworden: Der Rauch um mein Hirn,
der mein (Text-)Verstindnis benebel-
te, ist fort. Ich denke heute klarer. Auch
wenn meine Urteile heute wie gestern
auf der linken Seite angesiedelt sind,
kann ich meine Meinung, seit ich nicht
mebhr kiffe, besser begriinden und stir-
ker zu ihr und damit zu mir stehen.
Freier sind auch meine Handlungen
geworden. Ich muss nicht mehr jeden
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Samstag Gras beschaffen, weil ich
schon im Stress bin, dass es fiir Sonn-
tag nicht reichen konnte. Ich kann
kurzfristig mit Freunden abmachen,
vor denen ich auch schon vorher nicht
gekifft hitte, mit denen ich aber fri-
her nicht abgemacht hitte, weil ich lie-
ber Kiffen gegangen wire. Und ich
habe auch weniger Probleme, mit mei-
nen Kiffer-Freunden wegzugehen, denn
ich muss mich dann nicht mehr stun-
denlang anstrengen, wo und wann wir
den nichsten Joint rauchen koénnten.

Nicht-Kiffen als Lebensgefiihl

Dies sind meine stirksten Findriicke
vom «clean» Sein. Doch wie ich zu
meiner Kiffer-Zeit immer behauptete,

Kiffen sei nicht nur ein Joint, sondern
ein Lebensgefiihl, so ist auch Nicht-
Kiffen fir mich zum Lebensgefiihl ge-
worden. Wihrend ich kiffte, fiel es mir
schwer, mir dieses Gefiihl vorzustellen;
doch es ist nicht mehr schwer, wenn
man es lebt. Es ist lebenswert. |

Leben muss man das
Leben vorwirts,
verstehen kann man es
nur riickwarts.

(Soren Kierkegaard)
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