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FACHVERBAND

Das Ziel ist ein risikoarmer

Umgang mit allen Suchtmitteln

Die Nationale Arbeitsge-
meinschaft Suchtpolitik
(NAS) begrusst den Ent-
wurf des Bundesrates fir
das neue Betaubungs-
mittelgesetz. Im vorlie-
genden Text bezieht die
NAS Stellung zu der im
Rahmen dieser Gesetzes-
revision vorgesehenen
Liberalisierung von Can-
nabis und zu den damit
aufkommenden Fragen
im Zusammenhang mit
dem Jugendschutz.

DANIELA DOMBROWSKI*

Die Strafbefreiung des Cannabiskon-
sums bewahrt einen grossen Teil der
Jugendlichen vor der Kriminalisierung
und der damit verbundenen Margina-
lisierung (laut der letzten nationalen
Studie der Schweizerischen Fachstelle
fir Alkohol- und andere Drogenpro-
bleme (SFA) hat knapp die Hilfte der
15- bis 25-jahrigen bereits mindestens
einmal Cannabis konsumiert: 44 Pro-
zent der 15- bis 19-jahrigen und 59
Prozent der 20- bis 24-jihrigen). Uber-
dies trifft die Bestrafung bei einer so
hohen Zahl Konsumierender nur eine
Zufallsauswahl, was den padagogi-
schen Charakter der Bestrafung und
damit die Glaubwiirdigkeit eines Straf-

* Daniela Dombrowski, Koordinatorin der NAS, pro
juventute, Postfach, 8032 Ziirich, Tel. 01/256 77 67,
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barkeit gebietenden Gesetzes untermi-
niert, zumal der individuelle Konsum
keine Schadigung Dritter zur Folge hat.

Den Grosshandel verfolgen,
nicht die Konsumierenden

Weiter zeigt sich im internationalen
Vergleich, dass in Landern mit repres-
siver Gesetzgebung — also in Lindern,
in denen der Konsum strafbar ist - die
Repression hauptsichlich gegen die
Konsumierenden erfolgt. Durch die
Straffreiheit des Konsums wird die Ju-
stiz entlastet und Kosten werden ein-
gespart, so dass materielle und perso-
nelle Ressourcen frei werden fir
Privention, Therapie und eine Konzen-
tration auf die Strafverfolgung des
Grosshandels. Das bedeutet auch, dass
eine Strafbefreiung des Konsums nicht
automatisch mit bedingungsloser Le-
galisierung gleichzusetzen ist.

Die Straffreiheit des Konsums erleich-
tert jedoch die Priventionsarbeit, da
eine Kriminalisierung des Konsums das
rechtzeitige Aufsuchen von Hilfs- und
Beratungsangeboten durch die Betrof-
fenen erschwert. Daraus folgt gleich-

_NAS

Nationale
Arbeitsgemeinschaft
Suchtpolitik ||

Communauté nationale
de travail
politique de la drogue

zeitig, dass die Legalisierung des Can-
nabiskonsums nicht die Behandlung
«problematischen Cannabiskonsums»
verhindern darf — die Behandlung des
Konsums mit Suchtcharakter also, der
unter anderem verbunden ist mit dem
unstillbarem Verlangen nach erneutem
Konsum und mit Dosissteigerungen
zum Erreichen von gleich bleibenden
Effekten.

Der Jugendschutz und die
Préavention

Jugendliche haben starke Hemmun-
gen, Hilfe fiir Problemlésungen von
aussen Stehenden entgegen zu nehmen.
Dies stellte sich als Quintessenz einer
Tagung von pro juventute am 1. Sep-
tember 2001 zum Thema «Was Ju-
gendliche bewegt» heraus. Um die
Zielgruppe der gefihrdeten Jugendli-
chen zu erreichen, sollten Beratung und
Hilfe bei Suchtproblemen einfach und

Die NATIONALE ARBEITSGEMEINSCHAFT SUCHTPOLITIK (NAS)

Die «Nationale Arbeltsgememschaft Suchtp

htlk» (NAS) wurde 1996 als Zusammensch!uss

von iiber 30 Organisationen aus dem Suchtbereich der ganzen Schweiz gegriindet. Zweck

dieses Zusammenschlusses ist, den Austaus
gierten Personen aus dem Suchtbe lch‘auf dere en' und Poiltiker/mnen auf der anderen

2zwischen Fachleuten und anderen enga-

» gdes Eundes und:» der Kagﬁtcne, den
122. O .k'tober 2001) d‘er vorberatenden
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unbiirokratisch zuginglich gemacht

werden. Damit ein unkomplizierter
Zugang zu Beratung und Behandlung
gewihrleistet wird, miissen die Be-
handlungs- oder Fursorgestellen mit
den anderen fir Jugendliche zustandi-
gen Institutionen und Stellen, insbe-
sondere den Schulen, gut vernetzt sein.
Uberdies sind speziell auf die Bediirf-
nisse von Jugendlichen zugeschnittene
Angebote in Privention, Beratung,
Tagesstrukturen, ambulanter und sta-
tiondrer Therapie etc. flichendeckend
und schweizweit vonnoten. Um den
Problemlosungsstrategien Jugendlicher
entgegenzukommen, sind insbesonde-
re peer education-Ansitze zu priifen.

Keine Stigmatisierung

Einer Kriminalisierung und Stigmati-

sierung Suchtmittel konsumierender

Jugendlicher ist unbedingt entgegenzu-
wirken. Es muss gesichert sein, dass die
Weitergabe von Information uiber ge-
fihrdete Jugendliche an die entspre-
chenden Fiirsorgestellen nur durch
befugte Personen und streng vertrau-
lich erfolgt. Die Anlage von Fichen, die
sich im spiteren Leben der betroffe-
nen Person nachteilig auswirken kénn-
ten, ist unbedingt zu vermeiden. Zu-
widerhandlungen oder fahrlissiger
Umgang mit sensiblen Daten dieser Art
sind unter Strafe zu stellen.

Grundsatzliches zur Pravention

Drogen konnen zielgerichtet und mehr
oder weniger berechenbar wirkungs-
orientiert eingesetzt werden. Eine be-
stimmte erwiinschte und angestrebte
Wirkung tritt mit dem Konsum einer
bestimmten Substanz ein. Eine Ge-
sundheitsbefragung des Instituts fiir
Suchtforschung (ISF) an Ziircher Schu-
len (11- bis 15-jihrige)! ergab, dass
Konsum von Suchtmitteln jeglicher Art
hauptsichlich aus «Lust zu probieren»
erfolgt. Als Grund fiir Nicht-Konsum
gaben Jugendliche fiir jedes Suchtmit-
tel (inklusive Tabak und Alkohol) die
«Gefihrdung der Gesundheit» an. Pri-
vention muss daher bei den Konsumie-
renden und ihren Motiven und nicht
am Suchtmittel selber ansetzen.

Zur Erzielung eines ganzheitlichen Ef-
fekts im Sinne eines verantwortungs-
bewussten Umgangs mit dem eigenen
Korper ist ebenso von grosser Bedeu-
tung, dass die priventiven Inhalte in
gesundheitsfordernde Botschaften in-
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tegriert werden. Dabei sollten auch die
legalen Suchtmittel thematisiert wer-
den, da immer mehr Jugendliche im-
mer frither rauchen? und Alkohol trin-
ken?. Gleichzeitig sollte Aufklirung
uber Sexualitit und Aids erfolgen, da
in jlingster Vergangenheit ein Zusam-
menhang zwischen frith einsetzendem
risikoreichen Sexualverhalten und frii-
hem Suchtmittelkonsum gefunden
wurde®.

Abschliessende Bemerkungen

Insgesamt verursachen Alkohol, Tabak
und psychotrope Medikamente in der
Schweiz die grossten Kosten im Ge-
sundheitswesen. Die Abgabe von
Suchtmitteln — einschliesslich Alkohol,
Tabak und Medikamente mit Suchtpo-
tenzial, fur die kein Rezept vorliegt —
an Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren muss kontrolliert und verfolgt
werden. Auch Hinsichtlich der Abga-
be von Medikamenten und anderen
psychotropen Substanzen an Minder-
jahrige durch Internetanbieterlnnen
aus dem In- und Ausland sollte eine
Regelung gefunden werden, da auf die-

sem Weg besonders einfach Medika-
mente bezogen werden konnen.

Die NAS hilt das Schutzalter von 16
Jahren fiir realistisch und ausreichend.
Jugendlichen muss die Gelegenheit ge-
geben werden, in straffreiem Raum
Erfahrungen zu machen, damit ein ri-
sikoarmer Umgang erlernt werden
kann. Die NAS hilt den Gedanken ei:
ner suchtfreien Gesellschaft fiir eine
Illusion. Daher erachtet sie es als wich-
tig, das Bewusstsein fiir einen mog-
lichst risikoarmen Umgang mit allen
Suchtmitteln (stofflicher oder nicht-
stofflicher Art) zu entwickeln. |
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