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Klare Regeln und

konsequente Umsetzung

Die Erfahrungen mit
dem Handlungsleitfaden
fur Interventionen bei
Suchtmittelkonsum im
Schulalltag an einer
Oberstufen-Kreisschule
im Kanton Zirich
zeigen, dass die Liberali-
sierung von Cannabis
kaum einen Einfluss auf
die Suchtpravention
haben wird.

SERAINA REHM*

Die Ziurcher Gemeinden Hausen am
Albis, Kappel am Albis und Rifferswil
liegen idyllisch hinter der Albiskette.
Lasst im Frithling der sprichwértlich
bekannte Ziircher Nebel nach, so ist
der Blick frei bis zu den Innerschwei-
zer Alpen. Ebenso lindlich erscheint
die gemeinsame Oberstufen-Kreisschu-
le der drei Gemeinden. An der Schule
werden derzeit rund 150 Schiilerinnen
und Schiller zwischen dem 7. und dem
9. Schuljahr unterrichtet. Sie weist mit
unter 10 Prozent einen der tiefsten
Auslinderanteile des Kantons Ziirich
auf. Die lindliche Idylle vermag aber
nicht dariiber hinwegzutduschen, dass
auch unser Schulalltag Drogen und
Alkoholmissbrauche kennt.

Handlungsleitfaden zur
Intervention ...

Vor gut drei Jahren waren wir kon-
frontiert mit einer Gruppe von Schii-

* Seraina Rehm, Handarbeitslehrerin und Leiterin der
Suchtpréaventionskommission an der Oberstufe Hau-
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lerinnen und Schiilern, die regelmis-
sig vor und nach den Unterrichtszei-
ten Cannabis rauchten. Die Auswir-
kungen auf den Unterricht waren
augenfillig. Alarmiert sahen sich
Schulbehorde und Lehrkrifte zum
Handeln gezwungen. Dies war die
Geburtsstunde der Suchtpriventions-
kommission. Bestehend aus drei Lehr-
personen, sowie verstiarkt und unter-
stitzt durch die Amtsstelle des Bezirks,
die «Suchtprivention Affoltern am
Albis Dietikon», galt es, ein Suchtpri-
ventionskonzept zu erarbeiten. Darin
sollten einerseits die Grundlagen der
Priventionsarbeit und anderseits die
Haltung bei Suchtmittelkonsum an der
Schule festgelegt werden.

Gestiitzt auf das Suchtpriventionskon-
zept wurde dann - unter Einbezug der
Eltern und der Schulbehorde - ein kon-
kreter Handlungsleitfaden zur Inter-
vention beim Konsum von Tabak und
Alkohol sowie von weichen und har-
ten Drogen erarbeitet. Grundprinzip
unseres Handlungsleitfadens ist, dass
das Wohl der SchiilerInnen im Vorder-
grund steht und diese lernen sollen, mit
Genussmitteln umzugehen, damit sie
die Schule gestirkt verlassen und ih-
ren eigenen Lebensweg finden konnen.

... bei einmaligem ...

Eine allfdllige Liberalisierung weicher
Drogen wird weder an diesem Grund-
prinzip noch an den eigentlichen
Handlungsanweisungen etwas dndern.
Unabhingig von einer noch zu bestim-
menden Altersgrenze wird der Konsum
weicher Drogen zumindest auf dem
Schulgelidnde weiterhin verboten sein.
Zudem behandelt der Handlungsleit-
faden den Missbrauch weicher Drogen
schon — also bereits vor der Liberali-
sierung — gleich wie den Alkoholmiss-
brauch.

Die im Handlungsleitfaden vorgesehe-
nen Interventionen und Handlungs-

richtlinien zielen primir darauf ab, bei
allfilligen Problemen von SchiilerIn-
nen Hilfestellung zu bieten, sie sind
aber auch disziplinarischer Natur. Die-
sem Verstindnis folgend sieht der
Handlungsleitfaden ein abgestuftes
Vorgehen vor. So zieht beispielsweise
ein einmaliger Haschischkonsum ein
Gesprich mit dem Klassenlehrer resp.
der Klassenlehrerin nach sich. Im Zen-
trum dieses Gespriches soll das Inter-
esse an allfilligen Problemen der Schii-
lerin bzw. des Schiilers stehen. Zudem
erhilt der Schiiler oder die Schiilerin
einen Eintrag im so genannten Kon-
taktheft und wird zu einer Arbeit in
der unterrichtsfreien Zeit aufgeboten.
Selbstverstiandlich werden auch die
Eltern tiber den Vorfall informiert. Ein
erneuter Konsum wird grundsitzlich
gleich behandelt wie der Erstkonsum.
Hinzu kommt einzig, dass die betref-
fenden SchiilerInnen obligatorisch auf
die Moglichkeit einer Beratung durch
die Jugendberatungsstelle Contact in
Affoltern am Albis hinzuweisen sind.

... und bei haufigem Sucht-
mittelkonsum

Eine ginzlich andere Eskalationsstufe
ist allerdings erreicht, wenn der Sucht-
mittelkonsum als hdufig einzustufen
ist. Fiir einen solchen Fall schreibt der
Handlungsleitfaden, dass eine intensi-
ve Betreuung zu erfolgen hat. Beispiels-
weise nennt der Handlungsleitfaden
die Moglichkeit einer schriftlichen Ver-
einbarung zwischen Schule, Kind und
Eltern.

Weiter ist in jedem Fall zu priifen, ob
eine Fachperson seitens der Jugendbe-
ratungsstelle hinzugezogen werden soll.
Dem Beizug der Fachperson miissen
jedoch simtliche Beteiligten zustim-
men. Ist eine solche Zusammenarbeit
mit den Eltern nicht moglich oder fiithrt
sie nicht zum angestrebten Erfolg, so
ist die Schulbehorde zu informieren, die
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nach Absprache mit dem Klassenleh-
rer oder der Klassenlehrerin und den
involvierten Fachleuten iiber das wei-
tere Vorgehen zu entscheiden hat.

Konsequentes Handeln

Dieses Vorgehen wird auch nach einer
allfilligen Liberalisierung nichts von
seiner Aktualitit einbiissen, steht im
Mittelpunkt doch die Personlichkeits-
entwicklung der Schiilerinnen und
Schiiler. Diese sollen primir auf die
Schidlichkeit ihres Tuns hingewiesen
werden und etwas lernen. Der Verstoss
gegen eine Vorschrift, sei es nun gegen
das Betdubungsmittelgesetz oder gegen
die Schulordnung, muss zwar Konse-
quenzen nach sich ziehen — niemand
hilft am Mittwochnachmittag gerne
dem Schulabwart beim Unkraut jiten
—am Ende muss der Praventionsgedan-
ke aber klar Vorrang vor einer Bestra-
fung haben.
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Dass die Konzeption im Handlungsleit-
faden richtig ist, zeigt auch der Schul-
alltag. Die SchiilerInnen sind sich oft
gar nicht mehr bewusst, dass der Can-
nabis-Konsum noch immer verboten
ist. Durch die politische Diskussion
haben inzwischen viele das Gefiihl, der
Konsum sei schon legal. Anreiz fiir den
Cannabis-Konsum ist also nicht unbe-
dingt der Reiz des Illegalen, sondern
eher ein Gruppendruck und eine Ab-
grenzung von den Normen der Welt der
Erwachsenen. Es rechtfertigt sich daher
nicht, den Konsum weicher Drogen
anders zu behandeln als den Alkohol-
konsum. Beides sind zwar Suchtmittel;
dennoch oder gerade darum besteht der
Reiz, diese Substanzen einmal auszu-
probieren. Dies ist nur natiirlich und
sollte daher nicht dramatisiert werden.
Problematisch wird es erst dann, wenn
der Konsum zur Gewohnheit wird. Da-
her sieht der Handlungsleitfaden denn
auch ein abgestuftes Vorgehen vor.

Information tut Not

Die im Handlungsleitfaden vorge-
schriebene Vorgehensweise wird grund-
satzlich auch von den Eltern mit getra-
gen. Elternvertreterinnen und -vertre-
ter wurden, wie schon erwihnt, bereits
bei der Erarbeitung des Handlungsleit-
fadens mit einbezogen. Aufgrund der
Diskussion um die Liberalisierung ist
jedoch ein verstirktes Informationsbe-
diirfnis festzustellen. Unser Ziel ist es
daher, an speziellen Elternabenden Can-
nabis und den Umgang damit zu the-
matisieren. So kénnen Angste und fal-
sche Vorstellungen abgebaut werden.
Sodann muss auch gegeniiber den El-
tern immer wieder klar kund getan wer-
den, dass sich die Vorgehensweise der
Schule nach der Liberalisierung nicht
andern wird, dass die weichen Drogen
im Schulumfeld also weiterhin verbo-
ten bleiben.

Abschliessende Bemerkungen

Zusammenfassend kann somit festge-
halten werden, dass die geplante und
viel diskutierte Liberalisierung weicher
Drogen nicht auch zugleich zu einer
Freigabe dieser Substanzen auf unse-
ren Pausenpldtzen fithrt. Vielmehr
werden weiche Drogen, wie auch Al-
kohol und Tabak, an der Schule wei-
terhin verboten bleiben. Fiir den Schul-
alltag bringt die Liberalisierung somit
eigentlich nichts Neues. Im Vorder-
grund wird weiterhin der Praventions-
gedanke stehen. Die Schule muss den
Schiilerinnen und Schiilern geniigend
Lebenskompetenzen mitgeben, dass
diesen die Gratwanderung zwischen
Genuss- und Suchtmittelkonsum ge-
lingt. Zu den Massnahmen wird denn
auch in Zukunft das Jiten auf dem
Schulhof gehéren, wenn sie gegen Re-
geln verstossen.
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