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«Der Verantwortliche einer Pri-
vatklinik empfing uns mit der Zi-
garette in der Hand», erzihlte
General Gennaro Niglio von Ita-
liens Gesundheits-Carabinieri
dem «Corriere della Sera». «Und
viele Krankenpfleger rauchten in
den Gingen.»

Der General zog Bilanz nach zwei
Monaten Anti-Rauch-Razzien in
italienischen Kliniken: 628 be-
sucht («Blitz» heisst das in Itali-
en), 189 Raucher und 29 Funk-
tiondre bestraft, weil das Schild
«Rauchen verboten» fehlte.

In anderen Gesundheitseinrich-
tungen erwischte es bei 164 Kon-
trollen noch einmal 12 Raucher
und 29 Chefs. Vier Unverbesser-
liche rauchten in Anwesenheit
von Sduglingen oder Schwange-
ren. Da gab es die Maximalstrafe
von 500 Euro.

Niglio befriedigt: «Die Razzien
tragen Friichte. Wer jetzt noch
raucht, tut das mit grosserer
Angst.»

www.aerztezeitung.de,
26.02.2002

Bei diesen rauchfreundlichen Ver-
hiltnissen miissen die PatientIn-
nen von italienischen Spitilern
noch froh sein, wenn sich Kiichen-
chefs nicht an die Rezept-Empfeh-
lungen eines deutschen Starkochs
in einer Sonntagszeitung halten,
der fiir ein dreigdngiges Menii die
Verwendung von 14 Gramm Ta-
bakstreifen fiir vier Personen emp-
fohlen hatte.

Das Bundesinstitut fiir gesund-
heitlichen Verbraucherschutz und
Veterindrmedizin (bgvv) in Berlin
warnte vor solchen lukullischen
Verlockungen. Grossere Mengen
Tabakblitter im Essen konnten
lebensgefihrlich sein; von einem
Verzehr solcher Speisen sei daher
abzuraten.

Dem bgvv zufolge werde im un-
giinstigsten Fall die fiir Erwach-
sene bei oraler Aufnahme todli-
che Dosis Nikotin um ein Mehr-
faches iiberschritten. Bei Nikotin-
vergiftungen konne es unter
anderem zu Atemlihmungen
kommen - der Tod trete dann
durch Ersticken ein.
www.netdoktor.de, 27.2.02

Es ist anzunehmen, dass der be-
sagte Starkoch nicht genau tiber
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die moglichen todlichen Auswir-
kungen seiner Kochkunst im Bil-
de war. Diese Ausrede — nicht
tiber die Folgen des eigenen Tuns
informiert gewesen zu sein — kon-
nen die Verantwortlichen des US-
amerikanischen Tabakgiganten
Philip Morris nicht bringen.
Schon 1957 hatten Forscher des
Unternehmens festgestellt, dass
sich aus den Filtern der Zigaret-
ten beim Rauchen Plastikfasern
und mikroskopische Kohlekorn-
chen losen. Das verleitete sie zu
der Vermutung, dass die Filter
gesundheitsschadlich sein konn-
ten. Seit damals wurde dieser so
genannte «Fall-out» in Philip-
Morris-Labors mehrfach besta-
tigt. Die Tabakfirma habe den-
noch ihre Filter nicht verbessert
und das Problem verschwiegen.
Diese Enthiillung machte eine
Gruppe von Forscherlnnen des
Roswell-Park-Krebsinstitutes in
Buffalo (USA). Die Wissenschaft-
lerInnen vermuten, dass die hohe
Produktionsgeschwindigkeit von
250 Zigaretten in der Sekunde fuir
den Filterdefekt verantwortlich
ist. Dieser sei aber nicht auf Zi-
garetten von Philip Morris be-
schrinkt, sagen die Forschenden.
Die Filter von beinahe allen Ta-
bakfirmen wiirden dhnliche ge-
sundheitsschidigende Fehler auf-
weisen.

www.wissenschaft.de, 12.3.02

Wohl nicht nur wegen den ge-
sundheitsschidigenden Filtern
wollen kalifornische ArztInnen
das Mindestalter fiir den Kauf
und Konsum von Zigaretten von
18 auf 21 Jahre heraufsetzen.
Nach US-Medienberichten hat
der kalifornische Arzteverband,
dem 35 000 Mitglieder angeho-
ren, bei seiner Jahrestagung in Los
Angeles eine entsprechende Reso-
lution verabschiedet.

In 47 US-Bundesstaaten, darun-
ter Kalifornien, ist der Kauf von
Tabakprodukten ab 18 Jahren
erlaubt. Die MedizinerInnen wol-
len sich fiir eine striktere Regelung
einsetzen, um damit die Nikotin-
sucht jiingerer Menschen wirksa-
mer zu bekampfen.

Seit 20 Jahren fithrt der Ver-
band eine Anti-Rauch-Kampagne
durch. Er unterstiitzte die Verab-
schiedung eines Gesetzes iiber
rauchfreie Arbeitsplitze, das seit
1994 das Rauchen in Restaurants
und den meisten offentlichen Ge-
bauden untersagt.

Nach Schitzungen des amerika-
nischen Lungenverbandes fangen
90 Prozent aller Raucher vor dem
21. Lebensjahr mit dem Rauchen
an. Uber 400 000 US-Biirger ster-
ben jahrlich an den Folgen des
Nikotingenusses.
www.netdoktor.de, 27.2.02

Die Frage bleibt einmal mehr, mit
welchen Massnahmen dem Ubel
«Tabakmissbrauch» am besten
beizukommen ist. Zumindest aus
der Sicht Deutscher Gesundheits-
organisationen kann die Losung
nicht Zusammenarbeit zwischen
der Tabakindustrie und dem Staat
lauten.

Sie kritisierten die gemeinsame
Kampagne der Zigarettenindu-
strie und der Bundesregierung
gegen das Rauchen scharf. «Eine
folgerichtige Antwort zur Praven-
tion des Rauchens wire ein Ver-
bot der Tabakwerbung», sagte
Raphael Gassmann von der Deut-
schen Hauptstelle gegen die
Suchtgefahren (Hamm/NRW) in
einem dpa-Gesprich. Stattdessen
zahle die Industrie in den kom-
menden finf Jahren insgesamt
11,8 Millionen Euro fiir einen
Priventionsfonds, der Jugendliche
vom blauen Dunst abhalten soll.
«Wir finden es gut, wenn die In-
dustrie an der Beseitigung von
Problemen mitwirkt, die von ih-
ren Produkten verursacht wer-
den», sagte Gassmann. «Das Pro-
blem ist aber das erhebliche Mit-
spracherecht der Industrie: Man
kann schlecht negative Aussagen
tiber das Produkt vermeiden und
gleichzeitig den Zigarettenkon-
sum Jugendlicher verhindern.»
Die Firmen hitten sich in dem vor
gut einer Woche unterzeichneten
Vertrag mit dem Bundesgesund-
heitsministerium ausbedungen,
dass die Kampagne nicht die
Tabakindustrie, deren Produkte
oder erwachsene Raucher an-
prangert.

Laut Vertrag zahlen die Firmen
in diesem Jahr 1,6 Millionen Euro
und in den folgenden vier Jahren
jeweils 2,55 Millionen Euro, sag-
te Gassmann weiter. Diese Sum-
me entspreche etwa einem Pro-
zent des jahrlichen Werbeetats der
Industrie von mehr als 250 Mil-
lionen Euro. Zur Privention sei
aber eine dem Werbeetat ver-
gleichbare Summe notwendig.
www.netdoktor.de, 2.4.02

Frithere Untersuchungen haben
gezeigt, dass es nicht zuletzt an der
fehlenden psychologischen Bera-
tung von rauchenden Patientln-
nen durch den Arzt liegt, dass
Entwohnungsversuche vom Ta-
bak ausbleiben. Ein schweizeri-
sches Team um Jacques Cornuz
hat den Effekt eines Weiterbil-
dungsprogramms auf die Rauch-
abstinenz der Patienten in der fol-
genden randomisierten Studie
untersucht.

35 Assistenzarztlnnen und 251
rauchende PatientInnen in zwei
verschiedenen allgemeinmedizini-
schen Kliniken in der Schweiz
wurden in die Studie eingeschlos-
sen. Wihrend zwei Halbtagen
absolvierte ein Teil der Assistenz-
arzte eine Weiterbildung in Bera-
tung von Rauchern (Interventi-
onsgruppe). Dabei ging es vor al-
lem um das Training, wie ein
Raucher zum Abbruch der Sucht
motiviert werden kann. Der an-
dere Teil der Assistenzirzte erhielt
in der gleichen Zeit eine Weiter-
bildung zum Thema Management
der Dyslipidimie (Kontrollgrup-
pe).

Primdrer Endpunkt war die
Rauchabstinenz von PatientIn-
nen, welche von den betreffenden
Assistenzarzten im Spital behan-
delt wurden, nach einem follow
up von einem Jahr. Nebenbei
wurden die Beratungsqualitit, der
Wille der PatientInnen, das Rau-
chen aufzugeben und der tigliche
Zigarettenkonsum beurteilt.
Nach einem Jahr betrug die Ab-
stinenzrate bei den durch die In-
terventionsgruppe behandelten
Arztlnnen 13% im Vergleich zu
5% bei den durch die Kontroll-
gruppe behandelten.

Die Beratungsqualitit in der In-
terventionsgruppe war damit si-
gnifikant besser und der Anteil an
von diesen Arztlnnen behandel-
ten Patientlnnen mit einer guten
Motivation, die Sucht zu beenden,
wesentlich grosser als in der Kon-
trollgruppe. Beziiglich des tagli-
chen Zigarettenkonsums zeigten
sich keine signifikanten Unter-
schiede.

Newsletter von
www.medpoint.ch, 28.3.02 N
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