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SR Revamiii s

Annéé Humanitaire - Humanitare
Hilfe als Entwicklungschance

In diesem supra-f Pro-
jekt, welches das Rote
Kreuz mitten im Herzen
von Genf durchfthrt,
wird die soziale und
berufliche Integration
von Jugendlichen ver-
bessert. Gleichzeitig
lernen sie, wie fruchtbar
die Zusammenarbeit mit
Menschen sein kann und
dass «Menschlichkeit»,
«Unparteilichkeit,
«Neutralitat», «Unab-
hangigkeit», «Freiwillig-
keit», «Einigkeit», «Uni-
versalitat» nicht nur ab-
strakte Begriffe sind,
sondern Eigenschaften,
die das tagliche Handeln
beeinflussen konnen.

MARIE-JOSE AUDERSET *

«Jugendliche kbnnen manchmal durch
bestimmte Ereignisse von einem Mo-
ment auf den anderen die Gestaltung
ihrer Zukunft selbst in die Hand neh-
men». So Katia Peccoud, Verantwort-
liche des Projekts Année Humanitaire.
Gut zu beobachten ist dies insbeson-

* Journalistin SFA. Der Text wurde aus dem Franzosi-
schen Ubersetzt durch Jolanda Cohen und Susanne
Hablitzel.
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dere bei den Schnupperlehrlingen, die
am beruflichen Wiedereingliederungs-
programm des Roten Kreuzes in Genf
teilnehmen. Die meisten sind zu Beginn
orientierungslos, mit Schul- oder
Lehrabbruch hinter sich — und tragen
dennoch einige Monate spiter einen
Lehrvertrag in der Tasche und damit
die Moglichkeit, nochmals neu zu star-
ten.

Beobachtungen dieser Art macht An-
née Humanitaire auch bei SchilerIn-
nen des neunten Schuljahrs, die im
Rahmen des Berufswahlschuljahrs fiir
humanitire Hilfsdienste gewonnen
werden konnen. Durch die Beteiligung
an solchen Diensten konnen sie Fihig-
keiten entwickeln, die ihnen den heik-
len Ubertritt von der Schule zur Berufs-
bildung erleichtern. Sie erwerben in
einem entsprechenden Programm wih-
rend einem Jahr Kompetenzen, welche
ihnen in der Folge eine bessere Einglie-
derung in die Gesellschaft und ins Be-
rufsleben ermoglichen.

Das Programm fiir den
Wendepunkt

Der Name Année Humanitaire dieses
Projekts fir Schnupperlehrlinge und
Schulklassen ist Programm. Tatsdch-
lich berufen sich die beiden Angebote
auf die Wert- und Grundhaltungen, die
fur die Rot-Kreuz-Bewegung zentral
sind: Menschlichkeit, Unparteilichkeit,
Neutralitdt, Unabhingigkeit, Freiwil-
ligkeit, Einigkeit, Universalitat.

Héléne Upjohn, Forschungverantwort-
liche bei Année Humanitaire: «Es kann
natiirlich nicht darum gehen, dass die
Jugendlichen die Bedeutungen dieser
Worter einfach nur auswendig lernen;
sie sollen viel mehr durch gezielte Aus-
wahl an Aktivitdten mit diesen Leit-
begriffen vertrauter werden und sie in
ibr Handeln integrieren.» Die Sozial-
arbeiterInnen versuchen auf diesem
Weg, bei den Jugendlichen, nebst der

sozialen und beruflichen Integration,
auch das Gefiihl der Zugehorigkeit in
sozialer sowie staatspolitischer Hin-
sicht zu starken.

Die Jugendlichen, welche am Wieder-
eingliederungsprogramm teilnehmen,
stehen an einem Wendepunkt. Sie
mochten weg vom Gedanken: ,Ich
mache nichts, ich habe abgebrochen
und es ist mir egal‘ zu: ,Ich habe mei-
ne Situation satt, ich mochte sie dn-
dern‘. « Wir nuizen diese Gelegenbeit,
um den 15 bis 2S5jdbrigen Jugendlichen
eine Begleitung bei ibrem Vorwiirtsge-
hen anzubieten», erklart Hélene Up-
john. «Nicht alle brauchen gleich viel
Zeit, bis sie eine Berufsausbildung ab-
solvieren konnen. Bei Einigen sind es
sechs Monate, bei anderen mebr als ein
Jabr. Um sie optimal zu unterstiitzen,
braucht es eine gute Vertrauensbasis.
Deshalb bauen die Fachleute des Pro-
gramms erst einmal eine Beziehung zu
den Jugendlichen auf. Diese ist uner-
lasslich fiir alle weiteren Schritte.»

Arbeit vor Ort fiir die
Neuorientierung

Die Jugendlichen treten nach einer oft
chaotischen Schulzeit in das Programm
ein. Sie machen zuerst eine sechswo-
chige Schnupperlehre in verschiedenen
Diensten des Genfer Roten Kreuzes
oder in anderen Betrieben. Die Arbeit
an Ort und Stelle hilft ihnen, besser zu
verstehen, was sie suchen, konfrontiert
sie mit ihren Starken und Schwichen
und lisst sie nach und nach eine um-
setzbare Losung finden. Zudem kon-
nen sie Wiederholungskurse in Fran-
z0sisch und Mathematik besuchen.
Mit der Zeit gelingt es ihnen vielleicht
zu sagen: ,Ich verkaufe gerne, ich
schitze den Kontakt mit Menschen®,
oder im Gegenteil, ,ich muss eher al-
lein arbeiten‘. Diese Selbsteinschatzun-
gen sind ausschlaggebend fiir das wei-
tere Vorgehen.
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Zeit fiir den Aufbau des
Selbstvertrauens

Das vorgesehene Programm besteht
aus drei Teilen: Zuallererst muss ein
normaler Arbeitsthythmus und- alltag
hergestellt werden. Dazu ist die
Schnupperlehre innerhalb des Roten
Kreuzes oder bei verwandten Organi-
sationen da. Anschliessend treten sie
eine weitere Schnupperlehre in einer
auswirtigen Firma an, als Hilfe fir die
Berufswahl. Dann muss ein Arbeitge-
ber gefunden werden, mit allem, was
diese Suche beinhaltet: Bewerbungs-
briefe erstellen, Vorstellungsgespriche
vorbereiten, sich vorstellen gehen.
Wihrend der ganzen Phase steht den
Jugendlichen das fiir verschiedene Dis-
ziplinen zustindige BetreuerInnen-
Team zur Seite: zum coachen, ermuti-
gen, erkldren, zurechtriicken und
immer wieder um das Selbstvertrauen
zu starken.

Eine verlockende Reise
als Motivation

Das Rote Kreuz mochte Abbriiche und
Schulversagen sowie den allenfalls dar-
aus resultierenden gesellschaftlichen
Ausschluss verhindern. Daher schlagen
die MitarbeiterInnen von Année Hu-
manitaire den letzten Oberstufenklas-
sen im obligatorischen Berufswahl-

supra-f
Suchtprdventions-Forschungsprogamm
fur geféhrdete Jugendliche.
Programmleitung: Bundesamt fir Ge-
sundheit

Projektkoordination: pro juventute
www.admin.ch/bag/sucht/projekte/supraf
www.projuventute.ch/d/angebot/drogen/
supraf.html

supra-f istim SuchtMagazin regelmassig
mit einer Doppelseite prasent.
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schuljahr vor, ein Sozialjahr zu absol-
vieren. Hier tragen die Lehrerlnnen
(unter Begleitung einer Fachperson des
Programms) padagogische Elemente
wie Toleranz, Solidaritit und mensch-
liches Handeln in die verschiedenen
Lehrfichern hinein. Damit sich eine
Klasse auf ein solches Abenteuer ein-
lasst, muss die Schuldirektion, das
Lehrpersonal und die SozialberaterIn
bei dem Projekt aktiv mitmachen; die
SchiilerInnen haben kein Stimmrecht.
«Wenn man das Programm mit einer
neuen Klasse beginnt, gilt die Wette,
dass nach Ablauf von zwei Monaten
aus nicht-gewillten SchiilerInnen ge-
willte, engagierte Freiwillige werden»,
so Katia Peccoud. Dieses Ziel kann
meist ohne grosse Probleme erreicht
werden, denn am Ende des Schuljah-
res ist eine von den Schiilerlnnen ge-
staltete Studienreise zusammen mit
KlassenlehrerIn und Programm-Mitar-
beiterIn vorgesehen. «Die Vorbereitun-
gen dieser zehntigigen Reise trigt die
Klasse das ganze Jabr hindurch. Sie
hilft oft, Motivationsprobleme leich-
ter zu iiberwinden», freut sich Héléne
Upjohn.

Die SchiilerInnen werden bei der Rea-
lisierung dieser Aktionen zu Handeln-
den. Die dabei gemachten Erfahrun-
gen erleichtern ihnen zudem die
Berufswahl. Die LehrerInnen sind eben-
falls sehr zufrieden mit dieser gemein-
samen Aufgabe, dem gemeinsamen
Ziel. Einer von ihnen bestitigt: «Die-
ses Projekt ist wunderbar. Es zeugt von
Liebe, Lebendigkeit und Grossziigig-
keit».

Aufbauarbeit mit Erwachsenen
auf dem Weg zur gesellschaftli-
chen Integration

Im Programm leisten die Jugendlichen
Freiwilligenarbeit, wie z.B. Mimosen-
Verkauf oder Telefondienst. Sie erle-
ben sich so in einer anderen sozialen

Rolle. Sie entdecken, dass sie nicht
nach Burkina Faso gehen miissen, um
sich niitzlich zu machen, sondern dass
auch in Genf viele Menschen in schwie-
rigen Verhiltnissen leben. Sie helfen
mit, die soziale Lage anderer Men-
schen zu verbessern. «Sie sind meistens
stolz auf sich, wenn sie z.B. ein wenig
dazu beitragen konnten, dass Kinder
in die Ferien fahren kénnen.» Katia
Peccoud findet, dass dies auch ein gu-
tes Mittel ist, um das oft niedrige
Selbstwertgefiihl der Jugendlichen zu
steigern.

Die Auseinandersetzung mit anderen
Menschen unterstiitzt die Jugendlichen
zudem dabei, sich mit ihren Rechten
und Pflichten gegeniiber Alten und
Jungen, Arbeitgeberlnnen oder Lehr-
kriften zu beschiftigen. Sie fangen an,
ihre Beziehungen zu Erwachsenen neu
zu erleben und sich iiber Sinn und
Unsinn von Regeln einer Gesellschaft
Gedanken zu machen. «Wenn sie im
Année Humanitaire beginnen, betrach-
ten sie die Erwachsenen nicht immer
als Partnerlnnen», erklirt Katia Pec-
coud. «Im Laufe der Zeit jedoch ent-
decken sie, dass eine Zusammenarbeit
maoglich ist, etwa im Sinne eines Auf-
baus anstelle einer Zerstorung. So wer-
den sie gleichzeitig auf ihre eigene Er-
wachsenenrolle vorbereitet.  Sie
entwickeln ein Zugehérigkeitsgefiibl
und einen Gemeinschaftssinn. Sie be-
ginnen zu verstehen, dass sie selbst
auch einen Einfluss haben auf ibren
Alltag und mitbestimmen kénnen, wie
sie mit anderen zusammen leben wol-
len.»

Informationen

Année Humanitaire, rue des Voisins 11
1205 Genf, 022 781 32 48
annee.humanitaire@croix-rouge-ge.ch
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