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Setibh s PR F

/wei Jahre supra-f - eine vorlaufige
Bilanz mit positiven Trends

Zwei Jahre nach Start
der Forschung im
Praventionsprogramm
supra-f wurden an der
diesjahrigen Jahresta-
gung in Fribourg erst-
mals verlassliche Da-
ten Uber die erzielten
Effekte bei den be-
treuten Jugendlichen
prasentiert.

GEBHARD HUSLER, PIERRE ANDRE
MICHAUD, JURGEN REHM *

Fast 200 Jugendliche zwischen 11 und
20 Jahren konnten bis anhin regulir
aus den 12 Projekten entlassen werden.
Es zeigt sich, dass ein grosserer Teil der
Jugendlichen — insbesondere diejenigen
mit hohem Risiko — nach durchschnitt-
lich sechs Monaten Betreuung ein bes-
seres Befinden als zu Projektbeginn
zeigt. Zudem konnte ein allgemeiner
Trend zur Reduktion von delinquen-
tem Verhalten beobachtet werden.
Damit diese Effekte noch verbessert
werden konnen, wird die Forschung
mit den Projekten zusammen Massnah-
men zur Optimierung des Programms
erarbeiten. In Zukunft mochte sich die
Forschung neben der Befragung der
Jugendlichen vermehrt auch auf das
Urteil der Beziehungs- und Betreuungs-
personen stiitzen.

* Dr. phil. Gebhard Hiisler, Forschungsleitung, Psy-
chologisches Institut der Universitat Fribourg.

Die beiden Mitautoren:

Prof. Pierre André Michaud, Unité multidisciplinaire
de santé des adolescents, GHUV - Centre hospitalier
vaudois, CH-1011 Lausanne, Switzerland.

Prof. Jiirgen Rehm, Suchtforschungsinstitut, Univer-
sitat, Zirich.
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Komplexes Untersuchungsfeld

Pravention fiir Jugendliche im Sucht-
bereich hat viele Gesichter. Wir bewe-
gen uns hier in einem Lernfeld von
Theorie und Praxis. Das Wissen tiber
die Suchtentstehung ist rudimentar
und reicht von biologischen, soziolo-
gischen bis zu sozialpsychologischen
Erklarungsansitzen. Monokausale Er-
klarungsansitze sind angesichts der
vielen unterschiedlichen Einflisse oh-
nehin nicht von Nutzen. Suchtkrank-
heiten werden als Interaktion spezifi-
scher Person- und Umweltfaktoren
verstanden. Diese spezifischen Fak-
toren sind aber auf jede konkrete Ab-
hingigkeit und auf jedes Suchtverhal-
ten zu bestimmen. Die 4dtiologische
Forschung kann diese Bestimmung der-
zeit nicht leisten. Aus der epidemio-
logischen Forschung hingegen liegen
eine Reihe von Vorschldgen zu Risiko-
und Schutzfaktoren vor, welche die
Entstehung und den Verlauf verschie-
dener Suchtkrankheiten beeinflussen.!
Ohne Wissen iiber Ursachen und Ver-
laufsbedingungen ist Pravention vom
zufilligen Entdecken erfolgreicher
Strategien abhingig. Da diese Strate-
gien (Programme) fiir den primirpri-
ventiven Bereich kaum und fiir den
sekundédrpraventiven Bereich bisher
praktisch nicht evaluiert wurden, liegt
wiederum kein «Handlungswissen»
vor, das fiir Praventionsprogramme als
Leitlinien dienen konnte. Das gegen-
wartige Handeln in der primiren
wie der sekundaren Pravention wider-
spiegelt diese Situation, indem vorab
nach pragmatischen Gesichtspunkten
Praventionsaktivititen entworfen und
angewendet werden. In diese theoreti-
sche und praktische Landschaft fallt
das Praventionsprogramm supra-f des
Bundesamtes fiir Gesundheit, das im
Sommer 1999, nach einer einjahrigen
Machbarkeitsphase, anlief und nun-
mehr seit zwei Jahren durchgefihrt

wird und weitere zwei Jahre laufen
soll.

Forschungsplan

supra-f wird von drei universitiren
Instituten (Fribourg, Lausanne, Zii-
rich) forscherisch begleitet. Diese er-
heben Daten in den 12 supra-f Zen-
tren, welche Praventionsprogramme
mit den Jugendlichen durchfiihren.
Dabei soll die mittlere Dauer dieser
Programme fiir den einzelnen Jugend-
lichen sechs Monate betragen. Inten-
sitat und Auswahl der Programmstruk-
tur bestimmt das jeweilige Zentrum.
Der Forschungsplan sieht eine Mehr-
facherhebung vor (Beobachtungszeit
30 Monate). Damit kann nicht nur die
unmittelbare Wirkung der Programm-
einheiten abgeschitzt, sondern auch
die Eingliederung — bzw. die Wieder-
eingliederung der Jugendlichen beriick-
sichtigt werden. Um die tatsichliche
Wirkung der Programmeinheiten ein-
schitzen zu konnen, werden im Um-
feld der supra-f Zentren Jugendliche
mit einem dhnlichen Risikoprofil ge-
sucht (Vergleichsgruppe), die in die
Begleitforschung einbezogen werden.
Sie erhalten keine supra-f Programm-
einheit.?

Um die unterschiedlichen Programm-
strukturen der supra-f Projekte ver-
gleichen zu konnen, wurde der «Akti-
onsplan» entwickelt, ein Instrument,
welches die Erfassung der Aktivititen
und der dafiir aufgewendeten Zeit er-
laubt. Dieses Instrument wird von al-
len supra-f Projekten gleichermassen
eingesetzt, um alle programmbezoge-
nen Aktivitdten zu erfassen. Auf diese
Weise konnen die unterschiedlichen
Interventionsmuster beschrieben wer-
den.

Die Ausgestaltung des Aktionsplanes
umfasst Ober- und Unterkategorien.
Die Oberkategorien lassen sich um-
schreiben als:
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Beratungsaktivitdten

Aktivititen im Bereich Schule und
Lehre

e Projektarbeiten

e Freizeitaktivitdten

Zu Beratungsaktivititen gehort bei-
spielsweise die individuelle Beratung,
die alle Themen umfassen kann und
geplant oder spontan (auch telefo-
nisch) stattfinden kann. Zu Aktivita-
ten im Bereich Schule und Beruf las-
sen sich Einzel- und Gruppenunterricht
in den Riumlichkeiten des Projekts,
Schulunterricht, Stoffaufarbeitung mit
konkreter Zielsetzung (z.B. Sprachkur-
se) fiir Schulentlassene zuordnen. Zu
Projektarbeiten zihlen zeitlich be-
grenzte Arbeitseinsdtze in stadtischen
oder privaten Institutionen, interne
Werkstattarbeiten, Einrichtungsarbei-
ten. Zu Freizeitaktivitaten gehoren
Lager und der Aufenthalt in supra f
Lokalititen ohne ein spezifisches An-
gebot.

Interventionen und Aktivitaten

Nachfolgende Tabelle 1 zeigt, wo die
hauptsachlichen Aktivititen der Pro-
jekte liegen. So besteht das Interven-
tionsmuster bei den 11-15-Jahrigen
hauptsdchlich aus schulrelevanten
Aktivitaten. Bei den 16-20-Jdhrigen
wird das Muster von arbeitsbezogenen
Aktivitdten bestimmt. In beiden Alters-

supra-f
Suchtpraventions-Forschungsprogamm
fir gefahrdete Jugendliche.
Programmleitung: Bundesamt fiir Ge-
sundheit

Projektkoordination: pro juventute
www.admin.ch/bag/sucht/projekte/supraf
www.projuventute.ch/d/angebot/drogen/
supraf.html

supra-f ist im SuchtMagazin regelmassig
mit einer Doppelseite prasent.
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TABELLE 1: MITTLERE ZEITEN PRO AKTIVITAT (STUNDEN PRO WOCHE)
FUR JUGENDLICHE VON 11-15 UND VON 16-20 JAHREN

Individuelle Beratung
Standortbestimmung
Wochenplan

Gesundheit (alle Themen)
Familie, Sozialbeziehungen

Gesprache mit involvierten Helferlnnen
Therapien (einzeln oder in Gruppe)
Schulunterricht

10 Hausaufgaben/Nachhilfe

11 Einsatz in Arbeitsprogramm

12 Lehrstellensuche/Bewerbungen

13 Projektarbeit

14 Erlebnispadagogik

15 Kurse (alle Formen)

16 Lager

17 Aufenthalt in supra-f-Lokalitat

18 Gemeinsames Essen

19 Andere Freizeitbeschaftigungen

0O NO\LKN b WN =

O

20 Vom Projekt initiiert, aber nicht im Projekt durchgefiihrt
21 Vorgesprache flr den Eintritt in das Projekt

gruppen dhnliche Anteile haben Grup-
pengesprache und Freizeitbeschafti-
gungen. - '
Das Interesse der Praxis und vorab der
politischen Entscheidungstrager be-
trifft die Frage: was wirkt? Fiir Thera-
pieformen und padagogische Program-
me ist diese Frage bis auf einzelne klar
umrissene Techniken nicht beantwor-
tet. Bezogen auf Primir- und Sekundar-
pravention gehen die Hinweise in die
Richtung, dass ganze Programmpake-
te effektiver seien als isolierte Einzel-
interventionen.

Fiir PraktikerInnen, die im Alltag han-
deln, stellt sich die Frage auf eine an-
dere Weise, niamlich: «Was muss in
einer gegebenen Situation getan wer-
den»? Sie handeln in einem Rahmen,
der heuristisches Vorgehen verlangt.
Ziel der Heuristik ist es, Modelle fiir
das Erfinden von Losungen in sehr
komplexen Realitatsbereichen zu ent-
wickeln.? Diese Heuristiken sind Such-
und Entscheidungsregeln, die zwar
keine Garantie fur eine Losung (Erfolg)
geben, die aber geeignet sind, sehr
komplexe Problemriume relativ
schnell zu reduzieren, so dass sie fiir
ProblemléserInnen handhabbar wer-
den und Entscheidungsregeln an die

(Gruppen-)Gesprache mit padagogischem Hintergrund

11-15). 16-20]).
0.16 0.26
0.26 0.17
0.12 0.05
0.02 0.01
0.04 0.05
0.62 0.69
0.19 0.23
0.07 0.18
2,59 1S
1.09 0.52
0.68 0.74
0.11 1.10
0.34 1531
0.51 0.42
1.34 0.45
0.01 0.04
0.85 0.68
1.26 0.28
0.76 0.65
0.40 3070
0.00 0.00

Hand geben, was getan werden soll.
Dabei kann man davon ausgehen, dass
es eine Anzahl von Heuristiken gibt,
die je nach Vorliegen einer Problemsi-
tuation zum FEinsatz kommen. Es ist
davon auszugehen, dass die Projektlei-
tungen und ProjektmitarbeiterInnen
der supra-f-Projekte ihre Interventions-
entscheidungen aufgrund solcher Heu-
ristiken (individuelle oder Teamheuri-
stik) treffen. .

Projekte im Vergleich

supra-f-Programme konnen nach
Struktur, Inhalt und Intensitit vergli-
chen werden. Auf der Seite der Jugend-
lichen lassen sich Unterscheidungs-
merkmale nach Geschlecht, Alter,
sozialen Ausgangsbedingungen (Na-
tionalitit, Familienstruktur, etc.) und
den Problembereichen der Jugendli-
chen treffen. Auf der Effektseite be-
steht die Erwartung, dass sich diese
Programme auf das Befinden und Ver-
halten der Jugendlichen auswirken.
Beim Befinden sind dabei Stimmungs-
schwankungen, Depression und Angst-
lichkeit etc. angesprochen. Auf der
Verhaltensseite Substanzkonsum, de-
linquentes Verhalten, schulische und
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TABELLE 2: BEOBACHTUNGSEBENEN *

Individuum Projekt Effekte

Alter Struktur Befinden

Geschlecht Handlungsebene Kurz-, mittel- und
Nationalitat (Individuell, Team) langfristige

Umfeld Interventionstyp Verhaltensanderungen
Problemtyp

* Die Beobachtungsebenen sind Individuen und Projekte: Effekte werden auf der Ebene des

Individuums beobachtet

berufliche Integration. Weiter ist da-
von auszugehen, dass sich nicht alle
Parameter gleichzeitig verandern. So ist
— zumindest in Analogie zur Therapie-
forschung — davon auszugehen, dass
sich Befindensparameter zuerst und
Verhaltensparameter nachgelagert ver-
andern.

Veranderungen durch Intervention
konnen unter dem Blickwinkel zweier
unterschiedlicher Szenarien betrachtet
werden: Die systemische Betrachtung
besagt, dass vor allem Einwirkungen
auf und die Arbeit mit dem Umfeld des
Jugendlichen erwiinschte Veranderun-
gen erwarten lasst. Konkret wiren
dann Struktur gebende Interventionen
und Stiitzung des familidren bzw. schu-
lischen Umfeldes gefragt.

Unter dem Blickwinkel eines individu-
~ ellen Ansatzes stehen Ressourcen bzw.
- Defizite des Jugendlichen im Zentrum
und Interventionen zielen darauf ab,
eben diese Ressourcen zu verbessern
- bzw. die Defizite abzubauen. Fir die
Entscheidung, welche Interventionen
angezeigt sind, spielt unter anderem
das Alter und die Verfestigung des Pro-
blemverhaltens eine Rolle (vgl. heuri-
stische Regeln).

Der Aktionsplan ermoglicht, sowohl
Interventionsmuster als auch Teilberei-
che davon mit Effektmassen zu verbin-
den. Damit ldsst sich zeigen, ob eine

bestimmte Intervention oder ein En-
semble von Interventionen die Zielva-
riablen beeinflussen.

Eine Standortbestimmung

Die Halbzeit von supra-f erlaubt eine
Standortbestimmung und den Riick-
fluss der Erkenntnisse aus der For-
schung in die Praxis, um a) die bisher
erzielten Effekte zu beschreiben und b)
sie allenfalls gezielt zu verbessern.
Umgekehrt stellt die Praxis kritische
Fragen an die Forschung bezogen auf
die Angemessenheit der Erfassung
verschiedener Parameter bzw. deren
Nichterfassen. ;

Die supra-f-Forschung befragte bis
anhin 753 Jugendliche. Die Interven-
tion durchlaufen — d.h. das Projekt
regulir beendet — haben 188 Jugend-
liche.

Clusterbildung

Zur Beschreibung der Profile der Ju-
gendlichen wurde eine Clusteranalyse
durchgefiihrt, die drei unterschiedliche
Risikoprofile (tief, mittel, hoch) er-
brachte. Jugendliche mit tiefem Risi-
ko haben folgendes Muster: Sie sind
nicht depressiv, nicht dngstlich, haben
eine gute Beziehung zu den Eltern und
kein erhohtes delinquentes Verhalten.

TABELLE 3: SUPRA- JUGENDLICHE (INTERVENTION, VERGLEICHSGRUPPE)

Jugendliche mit mittlerem Risiko ha-
ben depressive und dngstliche Ziige,
eine beeintrachtigte Beziehung zu den
Eltern und ein etwas erhohtes delin-
quentes Verhalten. Jugendliche mit ei-
nem hohen Risiko sind manifest de-
pressiv und dngstlich. Sie haben eine
schwierige Beziehung zu den Eltern
und vor allem eine ausgeprigte suizi-
dale Tendenz. Dabei ist wichtig fest-
zuhalten, dass sich die drei Gruppen
hinsichtlich der Einweisungsgriinde
(gesundheitliche, schulische, berufli-
che) nicht unterscheiden. Sie zeigen
auch keine Unterschiede im Substanz-
konsum (Alkohol, Zigaretten, Can-
nabis). Damit wird die Vermutung
entkriftet, dass es sich bei den Jugend-
lichen zumindest zum Teil um solche
handelt, die gar keiner supra-f-Inter-
vention bedirften.

Die Vergleichsgruppe entspricht in al-
len bedeutsamen Parametern der In-
terventionsgruppe. Damit sind zwei fiir
die supra-f-Forschung wichtige Punk-
te erfillt: Die Zielgruppen werden er-
reicht, die Vergleichsgruppe ist tatsach-
lich fiir den Vergleich geeignet.

Die vorldufigen Ergebnisse zum Akti-
onsplan zeigen vier unterschiedliche
Interventionsmuster bzw. Gruppen.
Diese Muster lassen sich anhand funf
unterschiedlicher Aktivitdten bestim-
men: 1. Dauer der individuellen Be-

11-15]). mannlich weiblich deutsch franz. Schweiz Ausland CH+A
Intervention 115 26 52, 89 46 83 12
Vergleich 106 58 78 81 69 75 115

221 79 130 170 115 158 27
16 - 20 J. mannlich weiblich deutsch franz. Schweiz Ausland CH+A
Intervention 143 61 109 95 82 105 1177
Vergleich 166 83 118 131 89 143 17

309 144 227, 226 171 248 34
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TABELLE 4: CLUSTER

Geschlecht

Cluster mannlich weiblich
11-15). tief 112 51% 22 28%

mittel 90 41% 36 46%

hoch 19 9% 21 27%
16 - 20 . tief 150 49% 33 23%

mittel 1ili5 37% 53 37%

hoch 43 14% 58 40%

ratung, 2. Dauer der Gruppengespri-
che, 3. Dauer der schulischen und
beruflichen Aktivititen, 4. Dauer der
Praktika und 5. Dauer der Freizeit-
aktivititen. Das fithrt zu folgender Pro-
jekttypologie: a) Schul- bzw. arbeits-
bezogen, b) schul-, aktivitits- und
freizeitbezogen, c) Praktika und akti-
vititsbezogen und d) Projekte, die alle
Aktivititen in derselben Grossenord-
nung durchfihren.

Effekte der Interventionen

Zwei unterschiedliche Auswertungs-
modelle (Varianzanalytisches Modell,
Einzelfallauswertung, die alle Verin-
derungsparameter gleichzeitig beriick-
sichtigt) kommen zu einem sehr dhnli-

chen Ergebnis: Die Effekte sind fiir die
drei Risikogruppen unterschiedlich.
Waihrend sich bei der tiefen Risiko-
gruppe negative und positive Effekte
die Waage halten, sind bei Jugendli-
chen mit einem mittleren bis hohen
Risiko deutliche positive Verinderun-
gen festzustellen. Diese Effekte sind fiir
alle supra-f-Projekte und fiir alle Pro-
jekttypen in etwa gleich.

Es kann ein globaler Trend zur Abnah-
me delinquenten Verhaltens festgestellt
werden, unabhingig von der Gruppen-
zugehorigkeit. Eine eher gegenldufige
Tendenz zeigt sich jedoch im Substanz-
konsum: Ein Gruppenvergleich zwi-
schen Interventions- und Vergleichs-
gruppe ldsst die zuvor erwahnten
positiven Effekte deutlich schrumpfen.

TABELLE 5: PROZENTANTEILE DER INTERVENTIONEN

Projekttyp | Schule/ Praktika/ | Schule/ Alle
| Arbeit | Aktivitaten | Aktivitaten/ Interven-
Aktivitat f Freizeit tionen
Individuelle Beratung | 4,26% 7,54% 8,99% | 2525%
Dauer Gruppengesprache 3,72% 22,41% 9,32% 18,83%
Dauer der schulischen und | 53,70% | 12,59% | 32,55% | 22,96%
beruflichen Aktivitdaten ‘ ‘
Dauer Praktika 6,04% | 49,96% | 29,80% | 13,51%
Dauer Freizeitaktivitaten 32,28% 7,50% 19,34% 19,46%
TABELLE 6:
GESAMTVERANDERUNGEN DER JUGENDLICHEN MIT TIEFEM,
MITTLEREM UND HOHEM RISIKO
: [ = + Total
Tiefes Risiko | 24 | 28 24 76
| (31.57%) (36.84%) (31.57%)
Mittleres Risiko | 15 T 34 g s
(18.98%) (37.97%) (43.03%)
Hohes Risiko 11 4 21 36
(30.55%) (11.11%) (58.30%)
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Ausblick

Wie weiter? Da sich supra-f als inter-
aktives Lernfeld fiir Theorie und Pra-
xis versteht, sind Forschung und Pro-
jekte in nachster Zeit mit der Analyse
dieser Daten beschiftigt, um die Indi-
vidual- und Teamheuristiken zu verste-
hen, die zu den Interventionen gefiihrt
haben. Weiter sollen die mangelnden
oder ungiinstigen Effekte analysiert
werden, um Verdnderungen bzw.
Korrekturen sowohl im Bereich der
Handlungsregeln wie der Programm-
einheiten vorzunehmen, damit die ge-
winschten Effekte erzielt werden.

Vorgeschlagen wird, den individuell
ausgestalteten Interventionen und dem
Uberpriifen von Teilzielen bzw. Teil-
erfolgen bedeutend mehr Gewicht
zukommen zu lassen als bis anhin.
Weiter wird die Forschung der Fremd-
beurteilung als wichtiges Aussenkrite-
rium mehr Bedeutung beimessen. So
sind in Zukunft Lehrer- und Elternur-
teile und das Urteil eines Betreuers/ei-
ner Betreuerin ebenso selbstverstand-
lich zu erfragen wie die individuelle
Datenebene der Jugendlichen. |
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